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®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05,

p < .001 ·≈– p < .001 μ“¡≈”¥—∫) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ ¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ  Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p < .01)

 √ÿª: ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

°“√‡æ‘Ë¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ·≈–Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ / °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ / °“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« / ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

Abstract

Purpose: To compare perceived self-efficacy and rate of exclusive breastfeeding between

mothers receiving the breastfeeding promotion and social support program and mothers

receiving usual nursing care.

Design: Quasi-experimental research.

Method: Samples, 48 postpartum mothers, were equally divided into the control and the

experimental group. The control group received usual nursing care whereas the experimental

group received the program of breastfeeding promotion based on the concept of Dennis and

Houseûs social support. Data were collected using the breastfeeding record form and the

perceived self-efficacy questionnaire. Its Cronbachûs alpha coefficient was .90. Data were

analyzed using descriptive statistics, chi-square test, t-test, and Mixed Model ANOVA.

Results: The mean score of perceived self-efficacy of the experimental group was

significantly higher than the control group at discharge, 6 weeks, and 6 months postpartum

(p < .05, p < .001, and p < .001, respectively). The group receiving the program showed

significantly higher rate of exclusive breastfeeding at 6 months postpartum than the group

receiving usual nursing care (p < .01).

Conclusion: The breastfeeding promotion and social support program increased perceived

self-efficacy and the rate of exclusive breastfeeding among postpartum mothers.

Keywords: Program promoting breastfeeding / Perceived self-efficacy  /  Exclusive breastfeeding  /

Postpartum mothers
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§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
π¡¡“√¥“‡ªìπÕ“À“√∏√√¡™“μ‘∑’Ë‡À¡“–°—∫

 √’√«‘∑¬“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑“√° Õß§å°“√

Õπ“¡—¬‚≈° (World Health Organization [WHO],

2011) ‰¥â·π–π”„Àâ¡“√¥“‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ Õ—μ√“°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ∑—Ë«‚≈°

¬—ßμË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬®“°°“√

 ”√«®„πªï æ.». 2555 æ∫«à“ ¡’‡¥Á°Õ“¬ÿμË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ

‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«√âÕ¬≈– 12 ‚¥¬

„π¿“§‡Àπ◊Õ¡’ —¥ à«π√âÕ¬≈– 20 (Õß§å°“√¬Ÿπ‘‡´ø,

2555) ®–‡ÀÁπ«à“Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬«„π‡¢μ¿“§‡Àπ◊Õ¬—ßμË”·≈–Àà“ß®“°‡ªÑ“À¡“¬

∑’ËÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â·π–π”«à“ „πªï §.». 2025

Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«μâÕß∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 (WHO, 2012)

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¡’

ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕßÀ≈“¬ª√–°“√∑—Èß∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§·≈–

 π—∫ πÿπ ‰¥â·°à ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ¥â“π∫ÿμ√ ·≈–

¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ æ∫«à“

°“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°§√Õ∫§√—« °“√

·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ·≈–°“√ àßμàÕª√– ∫°“√≥å°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√„π°≈ÿà¡ —ß§¡‡¥’¬«°—π ·≈–§«“¡®”°—¥¢Õß

∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ¥â“π∑—»π§μ‘ §«“¡√Ÿâ ·≈–§«“¡

‡¢â“„®„π°“√‡Õ“™π–Õÿª √√§„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“‡ªìπªí®®—¬Õÿª √√§ (°ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, 2555)

 à«π¡“√¥“∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 20 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà ‡§¬¡’∫ÿμ√¡“

°àÕπ Õ“™’æ·¡à∫â“π ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° “¡’ ∫‘¥“

¡“√¥“¢Õßμπ‡Õß ·≈–‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μà√–¬–

·√°À≈—ß§≈Õ¥®π∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ

(Õÿ…≥’¬å ®‘πμ–‡«™ ‡∑’¬¡»√ ∑Õß «— ¥‘Ï ·≈–≈“«—≈¬å

 ¡∫Ÿ√≥å, 2557) ÷́Ëß°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßμπ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ àßº≈„Àâ¡“√¥“‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥

(æ—™√‘π∑√å ‰™¬∫“≈ ≈“«—≈¬å  ¡∫Ÿ√≥å ·≈–°√√≥‘°“√å

°—π∏–√—°…“, 2553) πÕ°®“°π’È æ∫«à“ ‡®μ§μ‘¥â“π∫«°

μàÕ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ¢Õß¡“√¥“ (Seminic, Loiselle, & Gottlieb,

2008) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (Bai, Middlestadt,

Peng, & Fly, 2010) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥ √«¡∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“‡ªìπμ—«∑”π“¬ ”§—≠∑’Ë ÿ¥

∑—Èß§«“¡μ—Èß„®·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (Jager, Broadbent, Fuller-Tyszkiewicz,

& Skouteris, 2014)

°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–

·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«μ—Èß·μà

√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥·≈–μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ≈—ß

®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·ÀàßμπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  “¡“√∂‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π 4 ∂÷ß 8  —ª¥“Àå

À≈—ß§≈Õ¥ (McQueen, Dennis, Stremler, &

Norman, 2011) ´÷Ëß°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ „™â·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß

Bandura (1997) ·≈– Dennis (1999) ¡“‡ √‘¡·√ß

„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â ”‡√Á®·¡â®–¡’√–¬–‡«≈“

‡æ’¬ß 8  —ª¥“Àå ∑—Èßπ’È °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡∑’Ë àßº≈

μàÕ√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È ¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

(Meedya, Fahy, & Kable, 2010) πÕ°®“°π—Èπ °“√

 àß‡ √‘¡„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßμπ·°à¡“√¥“ “¡“√∂™à«¬‡ √‘¡ √â“ß

°”≈—ß„®„π°“√Ωñ°∑—°…–·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡“√¥“ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡°“√„Àâπ¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â ”‡√Á®

(Dennis, 2002) ÷́Ëß°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π
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°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßμπ·°à¡“√¥“π—∫‡ªìπ«‘∏’

°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå

(æ—™√‘π∑√å ‰™¬∫“≈ ·≈–§≥–, 2553) ‚¥¬‡©æ“–

§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«·≈–°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√„ÀâÕ“À“√

∑“√°Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡«—¬®–™à«¬„Àâ¡“√¥“¡’ªí≠À“

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“πâÕ¬≈ß·≈–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« 6 ‡¥◊Õπ‰¥â

Õ¬à“ß™—¥‡®π (°ÿ ÿ¡“ ™Ÿ»‘≈ªá, 2555)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ æ∫«à“ „πª√–‡∑»‰∑¬

¡’°“√π”·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ¡“®—¥

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬« ”À√—∫¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√§π·√°

„π√–¬– 4  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ ( ÿ®‘μ√“ ¬«ß∑Õß

«‘‰≈æ√√≥  «— ¥‘Ïæ“π‘™¬å ·≈–«√√≥’ ‡¥’¬«Õ‘»‡√»,

2555) ·≈–¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√§π·√°„π√–¬– 6

 —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ (æ—™√‘π∑√å ‰™¬∫“≈ ·≈–§≥–,

2553) ∑—Èß Õß°“√»÷°…“‡ πÕ„Àâπ”‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰ª

»÷°…“°—∫¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥§√√¿åÀ≈—ß ·≈–§«√»÷°…“

μ‘¥μ“¡º≈¢Õß‚ª√·°√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬¢¬“¬

‡«≈“μ‘¥μ“¡®π∂÷ß 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ ∑—Èß„π§√√¿å

·√°·≈–§√√¿åÀ≈—ß   ”À√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘‡ªìπ

°“√„Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

·≈–°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“∑—Èß√“¬∫ÿ§§≈·≈–

√“¬°≈ÿà¡°àÕπ®”Àπà“¬¡“√¥“ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈

‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈¢Õß°“√„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß ¥â«¬‡Àμÿπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡μàÕ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–Õ—μ√“°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬»÷°…“∑—Èß

¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√§π·√°·≈–∫ÿμ√§πμàÕÊ ‰ª √«¡∑—Èß

μ‘¥μ“¡‡¬’Ë¬¡‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

‡æ◊ËÕπ”º≈°“√»÷°…“¡“‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß„π°“√ àß

‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ√–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡°—∫°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬

1. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

2. ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√

 àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π 6 ‡¥◊Õπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

ºŸâ«‘®—¬„™â·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß Dennis (1999)

ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ ‰¥â·°à 1) °“√ª√– ∫§«“¡

 ”‡√Á®¥â«¬μπ‡Õß‡ªìπª√– ∫°“√≥åμ√ßºà“π§«“¡
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 ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“ 2) °“√‰¥â‡ÀÁπμ—«·∫∫°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

3) °“√√—∫√Ÿâ°“√™—°®Ÿß¥â«¬§”æŸ¥ °√–μÿâπ ™¡‡™¬„Àâ

°”≈—ß„® ·≈– 4) °“√‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π√à“ß°“¬·≈–

Õ“√¡≥å °“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ √«¡∑—Èß

§«“¡‡§√’¬¥ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

®“°§√Õ∫§√— «·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß ÿ¢¿“æ‡ªìπ

ªí®®—¬ π—∫ πÿπ„Àâ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß

‡¥’¬«ª√– ∫º≈ ”‡√Á® ´÷Ëß·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡¢Õß House (1981) ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ¥â“π

Õ“√¡≥å ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à „Àâ°”≈—ß„® √—∫øíß

§«“¡√Ÿâ ÷° ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ‰¡àμ”Àπ‘‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘

‰¡à∂Ÿ°μâÕß 2) ¥â“π°“√ª√–‡¡‘π§à“ ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ ™¡‡™¬‡¡◊ËÕ

ªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπ°≈—∫‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‡æ◊ËÕ„Àâª√–‡¡‘πμπ‡Õß „Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘‰¥â‡À¡◊Õπ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥Õ◊Ëπ 3) ¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈

¢à“« “√ ‡πâπª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ªØ‘∫—μ‘°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–·π«∑“ß°“√·°â ‰¢‡¡◊ËÕ

¡’ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ·≈– 4) ¥â“π∑√—æ¬“°√ ‡ªìπ°“√

™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ‡«≈“ °“√®—¥À“Õÿª°√≥å

Õ”π«¬§«“¡ –¥«° ·≈–°“√·∫àß‡∫“¿“√–ß“π∫â“π

´÷Ëß°‘®°√√¡¢Õß‚ª√·°√¡πà“®–™à«¬ àß‡ √‘¡„Àâ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬

π¡¡“√¥“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß

‡¥’¬«π“π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) ·∫∫ Õß°≈ÿà¡∑’Ë¡’°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡ ·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’°“√∑¥ Õ∫°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pretest-posttest control

group design)

ª√–™“°√ §◊Õ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√§π·√°
À√◊Õ∫ÿμ√§πÀ≈—ß∑’Ë∫ÿμ√§π°àÕπÀπâ“π’È ‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß¥â«¬
π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« §≈Õ¥ª°μ‘ ·≈–μ—Èß„®‡≈’È¬ß∫ÿμ√
¥â«¬π¡¡“√¥“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡“„™â
∫√‘°“√æ—°øóôπ μ√«® ÿ¢¿“æÀ≈—ß§≈Õ¥ ·≈–π”∫ÿμ√
¡“μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–√—∫«—§´’π∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¢Õß
√—∞∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π‡¢μ¿“§‡Àπ◊ÕμÕπ∫π ª√–¡“≥
¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°°“√‡ªî¥μ“√“ßª√–¡“≥§à“
Õ”π“®°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘ °”Àπ¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ .05 §à“Õ”π“®∑¥ Õ∫
∑’Ë .80 ·≈–°”Àπ¥§à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßμ—«·ª√∑’Ë .50
‡ªî¥μ“√“ß ”‡√Á®√Ÿª‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡≈– 22 §π (Burns &
Grove, 2005) ‡æ‘Ë¡¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 10
(Polit & Hungler, 1999) ‰¥â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡≈– 24 §π
√«¡ 48 §π ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È

1) ‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
2) À—«π¡·≈–‡μâ“π¡ª°μ‘
3)  ◊ËÕ “√‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬·≈–‡¢’¬π¿“…“‰∑¬‰¥â
4) ∫ÿμ√¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√

¥Ÿ¥π¡¡“√¥“
5) μ‘¥μàÕ∑“ß‚∑√»—æ∑å‰¥â
6) Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ “¡’À√◊Õ¡“√¥“μπ‡ÕßÀ√◊Õ

¡“√¥“ “¡’
7) §√Õ∫§√—« ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â
8) ¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬°“√
®—∫©≈“°·∫∫‰¡à·∑π∑’Ë‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ‚¥¬®—∫§Ÿà„Àâ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π
§◊Õ ™à«ßÕ“¬ÿÀà“ß°—π‰¡à‡°‘π 5 ªï °“√»÷°…“√–¥—∫
‡¥’¬«°—π ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥∫ÿμ√§π·√° / §π
μàÕ‰ª ·≈–§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ·≈–
°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡
¡“√¥“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫μË”∂÷ßª“π°≈“ß °“√¥”‡π‘π°“√

«‘®—¬‰¡à¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°°“√«‘®—¬
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‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  √â“ß‚¥¬ æ—™√‘π∑√å ‰™¬∫“≈

·≈–§≥– (2553) ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·ºπ°“√ àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–·Ààßμπ

·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡ªìπ·ºπ°‘®°√√¡∑’Ë„™â

·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ¢Õß Bandura

(1997) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß House

(1981)

 à«π∑’Ë 2 §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß

§√Õ∫§√—«

 à«π∑’Ë 3  ◊ËÕ«’¥‘∑—»πå°“√‡ πÕμ—«·∫∫ —≠≈—°…≥å

°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ ¡’

2 ™ÿ¥ ‰¥â·°à 1) «’¥‘∑—»πå™ÿ¥∑’Ë 1 ¡’‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫

ª√–‚¬™πå°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« «‘∏’

ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ®—¥∑”

‚¥¬»Ÿπ¬åπ¡·¡à·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–°√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 2) «’¥‘∑—»πå™ÿ¥∑’Ë 2 ¡’‡π◊ÈÕÀ“

‡°’Ë¬«°—∫¡“√¥“∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡≈à“ª√– ∫°“√≥å ·≈–æŸ¥

™—°®Ÿß„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¥â‡™àπ‡¥’¬«

°—∫μπ‡Õß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“  ∂“π¿“æ ¡√  ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ·≈–°“√

«“ß·ºπ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß Dennis (1999)  ∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ¢Õß

Bandura (1997) ºŸâ«‘®—¬π”¡“·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

·≈–·ª≈¬âÕπ°≈—∫‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–

¿“…“Õ—ß°ƒ…®”π«π 2 §π ·≈â«π”¡“μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√·ª≈·≈–·°â ‰¢μ“¡¢âÕ‡ πÕ·π– ¡’

¢âÕ§”∂“¡®”π«π 39 ¢âÕ ‡ªìπ§”∂“¡∑“ß∫«°∑—ÈßÀ¡¥

¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√“«—¥·∫∫ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ §◊Õ

§–·ππ 1 (‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬) ∂÷ß §–·ππ 5 (¡—Ëπ„®¡“°)

§–·ππ√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 39-195 §–·ππ ·ª≈º≈

‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡§–·ππμ“¡Õ—πμ√¿“§™—Èπ ‡ªìπ 3 √–¥—∫

§◊Õ μË” ª“π°≈“ß ·≈–¡“° ‰¥âπ”·∫∫ Õ∫∂“¡‰ª

∑¥≈Õß„™â°—∫¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§≈â“¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 20 §π ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“

§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .90

2.3 ·∫∫∫—π∑÷°°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“ ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß Õ“®“√’

 ÿ√‘¬¢—π∏å (2548)  √â“ß¢÷Èπμ“¡·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢Õß House 1981) ¡’®”π«π 20 ¢âÕ ‡ªìπ

§”∂“¡∑—Èß∑“ß∫«°·≈–∑“ß≈∫ ¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“μ√“

«—¥·∫∫ª√–¡“≥§à“ 4 √–¥—∫ ¢âÕ§«“¡∑“ß∫«° §◊Õ

§–·ππ 1 (‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘) ·≈–§–·ππ 4 (ªØ‘∫—μ‘‡ªìπ

ª√–®”)  à«π¢âÕ§«“¡∑“ß≈∫ §◊Õ §–·ππ 1 (ªØ‘∫—μ‘

‡ªìπª√–®”) ·≈–§–·ππ 4 (‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘) §–·ππ

√«¡Õ¬Ÿà√–À«à“ß 20-80 §–·ππ ·ª≈º≈‚¥¬·∫àß

°≈ÿà¡§–·ππμ“¡Õ—μ√“¿“§™—Èπ 3 √–¥—∫ §◊Õ μË”

ª“π°≈“ß ·≈–¡“° ∑¥≈Õß„™â°—∫¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë

¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘§≈â“¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 20 §π ¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .85
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°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π°“√Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

‡™’¬ß„À¡à ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å «‘∏’¥”‡π‘π

°“√«‘®—¬ ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â

‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ º≈°“√«‘®—¬®–π”‰ª √ÿª‡ªìπ

¿“æ√«¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå∑“ß°“√»÷°…“‡∑à“π—Èπ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’ ‘∑∏‘ÏμÕ∫μ°≈ßÀ√◊ÕªØ‘‡ ∏°“√√à«¡«‘®—¬ ‰¡à

®”‡ªìπμâÕß™’È·®ß‡Àμÿº≈ ·≈–‰¡à°√–∑∫μàÕ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß·μàÕ¬à“ß„¥ ∑—Èßπ’È°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¬‘π¥’‡¢â“√à«¡

«‘®—¬‰¥â≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë 1 À≈—ß§≈Õ¥ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡§√—Èß∑’Ë 1 ®“°π—Èπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë 3 À≈—ß§≈Õ¥°àÕπ®”Àπà“¬®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“§√—Èß∑’Ë 2 ·≈– Õ∫∂“¡

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 3  —ª¥“Àå∑’Ë 6 À≈—ß§≈Õ¥ ª√–‡¡‘π°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 3 ·≈– Õ∫∂“¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 4 ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 À≈—ß§≈Õ¥ ª√–‡¡‘π°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 4 ·≈– Õ∫∂“¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

®“°π—Èπ„Àâ™¡«’¥‘∑—»πåμ—«·∫∫«‘∏’ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë∂Ÿ°μâÕßÀ“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μâÕß°“√ ¡Õ∫§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß

‡¥’¬«·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√‡ªìπºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß§√Õ∫§√—«

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

§√—Èß∑’Ë 1 «—π∑’Ë 1 À≈—ß§≈Õ¥ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

 à«π∫ÿ§§≈ ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡§√—Èß∑’Ë 1 ·≈â«‡√‘Ë¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

·°à°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬°àÕπ‡¢â“ Ÿà°‘®°√√¡

‰¥âª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å

®“°π—Èπ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬« √«¡∑—Èß àß‡ √‘¡§√Õ∫§√—«„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ¡“√¥“¥â«¬ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ™¡«’¥‘∑—»πå∑—Èß

 Õß™ÿ¥·≈–·®°§Ÿà¡◊Õ„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥âΩñ°∑—°…–μ“¡

‚ª√·°√¡ ‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπºŸâ „Àâ°“√ π—∫ πÿπ

ºŸâ«‘®—¬ —ß‡°μæ√âÕ¡∑—Èß„Àâ§”·π–π”·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

À“°ªØ‘∫—μ‘‰¡à∂Ÿ°μâÕß ™¡‡™¬·≈–°≈à“«‡ √‘¡·√ß

„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘∂Ÿ°μâÕß

„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60-90 π“∑’

§√—Èß∑’Ë 2 «—π∑’Ë 2 À≈—ß§≈Õ¥  àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬

ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å „Àâ™¡

«’¥‘∑—»πå™ÿ¥∑’Ë 1 ́ È” ®“°π—Èπ„ÀâΩñ°∑—°…–‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«

 π—∫ πÿπ ·≈â«Õ¿‘ª√“¬√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–«‘∏’°“√

·°â ‰¢ªí≠À“ ºŸâ«‘®—¬„Àâ§”·π–π”·≈–°≈à“«‡ √‘¡·√ß

„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 60-90 π“∑’

§√—Èß∑’Ë 3 «—π∑’Ë 3 À≈—ß§≈Õ¥°àÕπ®”Àπà“¬®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬·≈–

Õ“√¡≥å μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààß

μπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“§√—Èß∑’Ë 2 ¢âÕ„¥

μÕ∫«à“¡’§«“¡¡—Ëπ„®∫“ß§√—Èß∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ºŸâ«‘®—¬

¥”‡π‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡·π«§‘¥°“√ àß‡ √‘¡

 ¡√√∂π–·Ààßμπ 4 ¢—ÈπμÕπ °≈¬ÿ∑∏å¥—ß°≈à“«®–™à«¬

„Àâ°≈ÿà ¡∑¥≈Õß¡—Ëπ „®„π§«“¡ “¡“√∂„π°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« Ÿß¢÷Èπ ‡ªî¥‚Õ°“ 

„Àấ —°∂“¡ªí≠À“æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·≈– Õ∫∂“¡
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°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ ¿“¬À≈—ßªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

§√∫∂â«π·≈â«ºŸâ«‘®—¬™’È·®ß«à“®–¡’°“√‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡

§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß

‡¥’¬«„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥ 1  —ª¥“Àå 3 ‡¥◊Õπ 4 ‡¥◊Õπ

·≈– 5 ‡¥◊Õπ √–À«à“ß™à«ß‡«≈“¥—ß°≈à“« “¡“√∂

‚∑√»—æ∑åμ‘¥μàÕºŸâ«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“

°“√‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ºŸâ«‘®—¬μ‘¥μ“¡∑“ß

‚∑√»—æ∑å®”π«π 4 §√—Èß „™â‡«≈“§√—Èß≈–ª√–¡“≥

15-20 π“∑’  Õ∫∂“¡ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«

·≈– Õ∫∂“¡°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°

§√Õ∫§√—«

§√—Èß∑’Ë 4 ¡“√¥“¡“μ√«®À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå

ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å „Àâ

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√

‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“§√—Èß∑’Ë 3 ¢âÕ„¥μÕ∫«à“¡’

§«“¡¡—Ëπ„®∫“ß§√—Èß∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√æ∫§√—Èß∑’Ë 3 ·≈–

 Õ∫∂“¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 5 ¡“√¥“æ“∫ÿμ√¡“μ√«® ÿ¢¿“æ·≈–

√—∫«—§´’πÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡

¥â“π√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å „ÀâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

§√—Èß∑’Ë 4 ·≈– Õ∫∂“¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

®“°π—Èπ π—∫ πÿπ„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“√à«¡°—∫°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡μ“¡«—¬®π¢«∫ªï∑’Ë 2

À√◊Õπ“π°«à“μàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘ ‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ ‡™‘ßæ√√≥π“

‰§«å ·§«å  ∂‘μ‘∑¥ Õ∫∑’∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπÕ‘ √–

®“°°—π ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π√Ÿª·∫∫º ¡

(Mixed Model ANOVA)

º≈°“√«‘®—¬

1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¥â“πÕ“¬ÿ ‚¥¬ à«π„À≠à

¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß 17-21 ªï (√âÕ¬≈– 62.50 ·≈– 66.67)

 ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ (√âÕ¬≈–

70.83 ·≈– 66.67)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà (√âÕ¬≈– 95.83

·≈– 91.67) §≈Õ¥∫ÿμ√§π∑’Ë 2 ‚¥¬∫ÿμ√§π°àÕπ

Àπâ“π’È ‰¡à‰¥â‡≈’È¬ß¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« (√âÕ¬≈–

50.00 ·≈– 54.16) ºŸâ¥Ÿ·≈ §◊Õ ¡“√¥“μπ‡Õß / ¡“√¥“

 “¡’ (√âÕ¬≈– 58.33 ·≈– 54.17) «“ß·ºπ‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“√à«¡°—∫πÈ”·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ®”π«π

‡∑à“°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 58.33 ·≈–¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß

 —ß§¡°àÕπ°“√»÷°…“‰¡à·μ°μà“ß°—π

2. §à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààß

μπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π«—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈

À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå ·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ ¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

(μ“√“ß∑’Ë 1) °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑—Èß 3 ™à«ß‡«≈“

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .05, p < .001 ·≈–

p < .001 μ“¡≈”¥—∫) (μ“√“ß∑’Ë 2)

3. °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p < .01)

(μ“√“ß∑’Ë 3)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫

√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß

∑’Ë 1 ·≈– 2) ‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1 Õ∏‘∫“¬
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‰¥â«à“‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“·≈–°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√

 àß‡ √‘¡§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–°√–∑”

æƒμ‘°√√¡„Àâ ”‡√Á®  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–

π”‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ 4 ¢—ÈπμÕπμ“¡°√Õ∫·π«§‘¥

 àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ Ÿß¢÷Èπ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“„πª√–‡∑»®’π∑’Ë»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß

‡ √‘¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·ÀàßμπμàÕº≈≈—æ∏å√–¬– —Èπ

„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“¢Õß¡“√¥“§√√¿å·√°

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ë 4 ·≈– 8

 —ª¥“Àå Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(Wu, Hu, McCoy, & Efird, 2014)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ªî¬“æ√  ‘π∏ÿ‚§μ√ ·≈–«’≥“ ®’√–·æ∑¬å

(2557) æ∫«à“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∫ÿμ√°àÕπ°”Àπ¥∑’Ë‰¥â

√—∫°“√‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“®¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßμπ‡Õß„π°“√„Àâπ¡·¡à Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

μ“√“ß∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ «—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå

·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ‰¥â√—∫ «—π∑’Ë®”Àπà“¬ À≈—ß§≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ F p-

‚ª√·°√¡ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 6  —ª¥“Àå value

x SD x SD x SSDD x SD

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 125.38 14.27 140.21 17.63 152.25 13.49 164.63 10.74 10.532 .002

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 126.83 12.13 132.92 12.46 132.32 13.62 140.43 15.54

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“√–À«à“ß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ «—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå

·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ t p-value

x SD x SD

°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ 125.00 14.27 126.83 12.13 0.381 0.351

«—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 140.21 17.63 132.92 12.46 -1.654 0.039

À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå 152.25 13.49 132.32 13.62 -4.044 0.001

À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ 164.63 10.74 140.43 15.54 -6.287 0.001
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ºŸâ«‘®—¬‰¥â àß‡ √‘¡§√Õ∫§√—«„Àâ¡’ à«π√à«¡„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ°≈ÿà¡∑¥≈Õßª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ 4 ¥â“π μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡™à«¬‡Õ◊ÈÕ„ÀâªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¡“°¢÷Èπ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“

¬◊π¬—π«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ “¡“√∂∑”π“¬°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ¢Õß¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë‡ªìπ

º≈¡“®“°°“√™—°®Ÿß¥â«¬§”æŸ¥¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥

(McQueen et al., 2011) ∑—Èßπ’È ¡“√¥“®–√Ÿâ ÷°«à“‰¥â

√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡“°‡¡◊ËÕ§√Õ∫§√—«„Àâ‡«≈“

æŸ¥§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“ „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß∫«° „Àâ°”≈—ß„® ·≈–¡’°“√Õ¿‘ª√“¬

√à«¡°—π‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“ (Zhu, Chan, Zhou, Ye, & He, 2014)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ—™√‘π∑√å ‰™¬∫“≈ ·≈–

§≥– (2553) ∑’Ëæ∫«à“ §–·ππæƒμ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß Ÿß°«à“

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

πÕ°®“°π’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàæ—°øóôπ„π‚√ßæ¬“∫“≈®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥

6 ‡¥◊Õπ ®”π«π§√—Èß·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡Õ“®®–‡À¡“– ¡°—∫§«“¡μâÕß°“√∑’Ë¡“√¥“

®–§àÕ¬Ê æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ®“°

ª√– ∫°“√≥å‰¡à«à“®–‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ§«“¡

≈â¡‡À≈«„π°“√æ¬“¬“¡‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“„π

√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥ (Dennis, 1999) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“‰¥â√—∫

Õ‘∑∏‘æ≈®“°°“√‰¥â‡ÀÁπμ—«·∫∫ °“√√—∫√Ÿâ∂÷ß°“√

 π—∫ πÿπ ª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ‡Õß  ¿“«–∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–Õ“√¡≥å ´÷Ëß°“√‡√‘Ë¡μâπ‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“‚¥¬‡√Á«„π√–¬–·√°À≈—ß§≈Õ¥®–™à«¬‡æ‘Ë¡°“√

√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π‡«≈“μàÕ¡“ (Blyth, Creedy,

Dennis, Moyle, Pratt, & De Vries, 2002) ¥—ßπ—Èπ

°“√„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡§√—Èß·√°„π 24

™—Ë « ‚¡ß·√°À≈—ß§≈Õ¥®÷ß‡À¡“– ¡ (Thulier &

Mercer, 2009) ·≈–°“√„Àâ‚ª√·°√¡§√—Èß∑’Ë 2 ·≈– 3

™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®¡“°¢÷Èπ À≈—ß®”Àπà“¬ºŸâ«‘®—¬‰¥â

μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑å‡ªìπ√–¬–Ê ®π∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ

À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“·≈–Õÿª √√§ „Àâ§”

·π–π” „Àâ°”≈—ß„® æŸ¥™—°®Ÿß„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡

 “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß √«¡∑—Èß°√–μÿâπ§√Õ∫§√—«„Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß McQueen et al (2011) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡

μ“√“ß∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« °—∫°“√„Àâπ¡¡“√¥“√à«¡°—∫πÈ”·≈–

Õ“À“√Õ◊Ëπ√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡«—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå

·≈–À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√–¬–‡«≈“∑’Ë»÷°…“ π¡¡“√¥“ π¡¡“√¥“ π¡¡“√¥“ π¡¡“√¥“ χ2 p-

Õ¬à“ß‡¥’¬« √à«¡°—∫πÈ” Õ¬à“ß‡¥’¬« √à«¡°—∫πÈ” value

·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ ·≈–Õ“À“√Õ◊Ëπ

«—π∑’Ë®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 24 (100.00) 0 24 (100.00) 0 0 0

À≈—ß§≈Õ¥ 6  —ª¥“Àå 24 (100.00) 0 19 (79.17) 5 (20.83) 5.581 0.018

À≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ 17 (70.83) 7 (29.17) 7 (29.17) 17 (70.83) 8.331 0.004
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∑’Ë°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥¿“¬„π 24

™—Ë«‚¡ß·√° ·≈– 24 ™—Ë«‚¡ß∂—¥‰ª μ≈Õ¥®π¡’°“√

μ‘¥μ“¡∑“ß‚∑√»—æ∑åÀ≈—ß®”Àπà“¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈ 1

 —ª¥“Àå ‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß«à“‡À¡“– ¡

·≈–¡’ª√–‚¬™πå √«¡∂÷ß¬Õ¡√—∫¢âÕ°”Àπ¥√à«¡„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ (protocol compliance) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·ÀàßμπÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫ Ÿß¥â«¬ °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ

√–∫∫‡°’Ë¬«°—∫°“√ π—∫ πÿπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’¡ ÿ¢¿“æ

æ∫«à“ °“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“§«√

‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà„π√–¬–μ—Èß§√√¿å·≈– / À√◊Õ¢≥–æ—°øóôπ

À≈—ß§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥√–¬–À≈—ß

§≈Õ¥®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“°“√ àß‡ √‘¡„π√–¬–

„¥√–¬–Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ «‘∏’°“√ àß‡ √‘¡§«√„™âÀ≈“¬Ê

«‘∏’√à«¡°—π·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë„Àâ°“√ π—∫ πÿπ§«√‰¥â√—∫

°“√Õ∫√¡·≈–Ωñ°∑—°…–®π™”π“≠ (Hannula,

Kaunonen, & Tarkka, 2008)

°“√»÷°…“ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’Õ—μ√“°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

 Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (μ“√“ß

∑’Ë 3) ‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡

∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√

¥â«¬π¡¡“√¥“‡ªìπ√–¬–Ê μ—Èß·μàæ—°øóôπÀ≈—ß§≈Õ¥„π

‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‡π◊ËÕß®π∂÷ßÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ  àßº≈

„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

μπ‡Õß∑’Ë®–®—¥°“√·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«®π ”‡√Á® ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß∑ƒ…Æ’

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“ Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ¡“√¥“∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ„π√–¥—∫ Ÿß¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡

¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°¡’§«“¡Õ¥∑π‡¡◊Ë Õ

ª√– ∫°—∫ªí≠À“À√◊Õ§«“¡¬ÿàß¬“°μà“ßÊ ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡‚¥¬‰¡à¬àÕ∑âÕμàÕÕÿª √√§ · ¥ßæƒμ‘°√√¡

„π∑“ß∫«°·≈– “¡“√∂ºà“πæâπ§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õ

Õÿª √√§‰¥â (Dennis, 1999)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

∑’Ëæ∫«à“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·ÀàßμπÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß®–¡’°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬«π“π 4 ∂÷ß 8  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥ (McQueen

et al., 2011; Wu et al., 2014) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ„π°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

 “¡“√∂∑”π“¬§«“¡μ—Èß„®·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß

∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’ËÀ≈—ß§≈Õ¥ 6 ‡¥◊Õπ

(Jager et al., 2014) °“√»÷°…“§√—Èßπ’È °≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬«®“°§√Õ∫§√—« ‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘πªí≠À“

Õÿª √√§ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

√–À«à“ß°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“Õ¬à“ß‡¥’¬«μ“¡

·ºπ°‘®°√√¡¢ÕßºŸâ«‘®—¬  “¡“√∂∑∫∑«πÀ√◊ÕÀ“

§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡®“°§Ÿà¡◊Õ°“√‡≈’È¬ß∫ÿμ√¥â«¬π¡¡“√¥“

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ”À√—∫

§√Õ∫§√—«∑’ËºŸâ«‘®—¬¡Õ∫„Àâ ·≈– “¡“√∂‚∑√»—æ∑å¢Õ

§”ª√÷°…“®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß¡’°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

À≈“¬√“¬‰¥â‚∑√»—æ∑å¡“ª√÷°…“‡ªìπ√–¬– · ¥ß«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ°“√‡≈’È¬ß
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