
Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 27 No. 2 May - August 201522

§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ:
°√≥’»÷°…“®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ª√–‡∑»‰∑¬

Health Literacy of People Living with HIV and Professional Team:

 Case Study in Pathum Thani Province of Thailand

æ«ß∑‘æ¬å ™—¬æ‘∫“≈ ƒ…¥‘Ï, Ph.D. (Puangtip Chaiphibalsarisdi, Ph.D.)*

ªí≠®¡“æ√  “μ®’πæß…å, æ¬∫. (Punjamaporn Sajeanpong, BSN.)**

∏—≠≠æ—∑∏å  ÿπ∑√“πÿ√—°…å, æ∫. (Thunyapat Soontarnurak, MD.)***

∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«§‘¥·≈–¢âÕ∫àß™’È¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫„À¡à‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√®—¥°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ ‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

®”π«π 3 °≈ÿà¡ Ê 10 §π ·≈–°≈ÿà¡∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’ 1 °≈ÿà¡ ®”π«π 4 §π √«¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥ 34 §π

º≈°“√«‘®—¬:  “√– (Theme) ®“°°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’ 7 ¢âÕ §◊Õ 1) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 2) °“√¬Õ¡√—∫

¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ 3) Õ“°“√π”·≈–Õ“°“√∑√ÿ¥ 4) º≈°“√μ√«® CD4 5) °“√√—°…“ 6) °“√√—∫ª√–∑“π

¬“μâ“π‰«√—  ·≈– 7) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  à«π “√–®“°°≈ÿà¡∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’ 8 ¢âÕ §◊Õ 1) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®

¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 2) ¬“§◊Õ™’«‘μ 3) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ 4) «“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ°àÕπ®–‡√‘Ë¡¬“

5)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ºŸâªÉ«¬πÕ° 6) „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“ 7) §«“¡À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– 8) ®‘μÕ“ “

 √ÿª: ‚¥¬ √ÿªºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’§«“¡‡¢â“„®¥â“π°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— ‡Õ™‰Õ«’ ·≈–π”

 Ÿà°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·μà¥â“π®‘μ„®√Ÿâ ÷°«à“¬—ß§ß∂Ÿ°μ’μ√“∑“ß —ß§¡

§” ”§—≠: §«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ  /  ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  /  ∑’¡ ÿ¢¿“æ  /  ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’.

* √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬™‘π«—μ√
** °≈ÿà¡ß“π‡«™°√√¡ —ß§¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’
***·æ∑¬åª√–®”·ºπ°Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ª∑ÿ¡∏“π’



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 27 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2558 23

Abstract

Purpose: To explore known concepts and identify new dimensions of health literacy among

people living with HIV/AIDS (PLHIV), and professional team.

Design: A qualitative research.

Methods: Four focus groups were conducted among key informants. Three focus groups of

PLHIV with 10 people per each group, and one focus group of 4 professional team members

were carried out resulting in a total number of 34 key informants.

Findings: There were 7 themes of health literacy from PLHIV: 1) findings of HIV/AIDS,

2) acceptance of significant persons, 3) leading and severe symptoms, 4) results of CD4,

5) treatments, 6) taking medication for the virus suppression, and 7) self care. There were 8

themes from the professional team: 1) the known concepts of PLHIV, 2) medication is life,

3) relationship, 4) planning for health education prior to taking medications, 5) environment of

out-patient unit, 6) providing health education and counseling, 7) patientûs hope, and

8) volunteer.

Conclusion: PLHIV had information, known concepts in taking effective medications for

better health, but the stigma still existed.

Keywords: Health Literacy  / People Living with HIV  /  Professional Team  /  Pathum Thani

Province of Thailand

§«“¡‡ªìπ¡“·≈– ”§—≠¢Õßªí≠À“

®“°°“√√“¬ß“π„π«—π‚√§‡Õ¥ å „πªï §.». 2014

¢Õß‚§√ß°“√‚√§‡Õ¥ å·Ààß Àª√–™“™“μ‘ (UNAIDS)

·®âß«à“ „πªï §.». 2013 ¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ª√–¡“≥

35 ≈â“π§π (33.2 ∂÷ß 37.2 ≈â“π) ‚¥¬π—∫μ—Èß·μà¡’

°“√√–∫“¥¢Õß‚√§‡Õ¥ å¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ ª√–¡“≥ 78

≈â“π§π (71-87 ≈â“π§π) ·≈–‡ ’¬™’«‘μ 39 ≈â“π§π

(35-43 ≈â“π§π) (UNAIDS, 2014)

 ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢ (2557) ‰¥â√—∫√“¬ß“πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å ®“°

 ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§√—∞·≈–‡Õ°™πμ—Èß·μà
æ.». 2527 ∂÷ß«—π∑’Ë 31 μÿ≈“§¡ æ.». 2557 √«¡∑—Èß
 ‘Èπ 388,621 √“¬ ·≈–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ 100,613 √“¬
æ∫«à“ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 30-34 ªï ¡’ºŸâªÉ«¬ Ÿß ÿ¥ (√âÕ¬≈–
25.83) √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 25-29 ªï 35-39 ªï ·≈–
20-24 ªï §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 24.97, 16.85 ·≈– 9.01
μ“¡≈”¥—∫ °≈ÿà¡Õ“¬ÿμË” ÿ¥ §◊Õ °≈ÿà¡Õ“¬ÿ 10-14 ªï
(√âÕ¬≈– 0.23) Õ“™’æ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à
ª√–°Õ∫Õ“™’æ √—∫®â“ß∑—Ë«‰ª¡“°∑’Ë ÿ¥ √Õß≈ß¡“ §◊Õ
‡°…μ√°√√¡ §â“¢“¬ ·¡à∫â“π ·≈–√—∫√“™°“√ (√âÕ¬≈–
45.51, 18.48, 4.57, 4.36 ·≈– 1.05 μ“¡≈”¥—∫) ¡’
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Õ—π¥—∫·√° §◊Õ Mycobacterium tuberculosis,

Pulmonary or extrapulmonary 114,485 √“¬

(√âÕ¬≈– 29.46) √Õß≈ß¡“ ‚√§ªÕ¥∫«¡®“°‡™◊ÈÕ

Pneumocystis carinii 74,576 √“¬ (√âÕ¬≈– 19.19),

Cryptocooosis 50.418 √“¬ (√âÕ¬≈– 12.97)

Candidiasis ¢ÕßÀ≈Õ¥Õ“À“√ À≈Õ¥≈¡ (Trachea,

bronchi) À√◊ÕªÕ¥ 18,320 √“¬ (√âÕ¬≈– 4.71) ·≈–

Pneumonia recurrent (Bacteria) ¡“°°«à“ 1 §√—Èß

„π 1 ªï ®”π«π 13,251 (√âÕ¬≈– 3.41)

 ”π—°‚√§‡Õ¥ å (2554) ‰¥âº≈‘μ™ÿ¥§«“¡√Ÿâ

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–ºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å‚¥¬

ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚√§‚¥¬μ√ß (HIV / AIDS

Treatment Literacy)  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ

„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(2554) ∑’Ë‰¥âπÌ“¬ÿ∑∏»“ μ√åªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢ªí≠À“

‡Õ¥ å·Ààß™“μ‘ æ.». 2555-2559  Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ

∫√√≈ÿ«‘ —¬∑—»πå·≈–‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡ÿàß Ÿà§«“¡‡ªìπ»Ÿπ¬å

¿“¬„πªï 2559 §◊Õ ‰¡à¡’ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à : ‚¥¬ºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à≈¥≈ß 2 „π 3 ·≈–Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“√°

·√°§≈Õ¥πâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 2 ‰¡à¡’°“√μ“¬‡π◊ËÕß®“°

‡Õ¥ å ‚¥¬ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡¢â“∂÷ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

Õ¬à“ß‡∑à“‡∑’¬¡ ‡ ’¬™’«‘μ≈¥≈ß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ·≈–

‡ ’¬™’«‘μ‡π◊ËÕß®“°«—≥‚√§≈¥≈ß¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 50

‰¡à¡’°“√μ’μ√“·≈–‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘ ‚¥¬°ÆÀ¡“¬·≈–

π‚¬∫“¬∑’Ë‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ªÑÕß°—π

¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ∂Ÿ°‡≈◊Õ°ªØ‘∫—μ‘À√◊Õ°“√

≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘≈¥≈ß‰¡àπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 50 ¡’¬ÿ∑∏»“ μ√å

∑—Èß 5 ‰¥â·°à 1) ‡√àß√—¥¢¬“¬°“√ªÑÕß°—π„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

ª√–™“°√∑’Ë¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈–¡’®Ì“π«π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ√“¬„À¡à¡“°∑’Ë ÿ¥ 2) ‡√àß√—¥¢¬“¬°“√ª°ªÑÕß∑“ß

 —ß§¡ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑“ß°ÆÀ¡“¬

∑’Ë¡’§«“¡ Ì“§—≠μàÕ°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√√—°…“ 3) ‡æ‘Ë¡

§«“¡√à«¡√—∫º‘¥™Õ∫·≈–√à«¡‡ªìπ‡®â“¢Õß√à«¡„π√–¥—∫

∑âÕß∂‘Ëπ ¢¬“¬°“√¥Ì“‡π‘πß“πªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢

ªí≠À“‡Õ¥ å¢Õßª√–‡∑» 4) æ—≤π“√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß

¬ÿ∑∏»“ μ√å√ÿàπ„À¡à‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªÑÕß°—π

·≈–·°â ‰¢ªí≠À“‡Õ¥ å„π∑ÿ°√–¥—∫ ·≈– 5) ¬°√–¥—∫

§ÿ≥¿“æ¢Õß¡“μ√°“√·≈–·ºπß“π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‡¥‘¡„Àâ

‡¢â¡¢âπ·≈–∫Ÿ√≥“°“√

®“°®”π«πß“π«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

∑’Ë∫àß™’È∂÷ ß°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‰«√— ∑’Ë ‡πâπ°“√

√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßπ—Èπ ´÷Ëß Johnson ·≈–

§≥– (2007) ‰¥â√“¬ß“π«à“ª√– ‘∑∏‘º≈„πμπ‡Õß¡’

°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ §«“¡ ”§—≠∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π

Õ“°“√·≈–°“√®—¥°“√„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’π—Èπ‰¥â¡’

‡Õ° “√°≈à“«∂÷ß„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡ªìπ®”π«π¡“°

Sheridan ·≈–§≥– (2011) ‰¥â∑∫∑«πß“π«‘®—¬

®”π«π 38 ‡√◊ËÕß ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ

(Health literacy) ·μà‰¡àæ∫‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π

 ÿ¢¿“æ„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ / ‡Õ¥ å

§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ μ“¡·π«§‘¥¢Õß

Wagner ·≈–§≥– (2009) §◊Õ §«“¡ “¡“√∂ à«π

∫ÿ§§≈„π°“√·ª≈§«“¡·≈–§«“¡‡¢â“„® ¿“æ∑’Ë´—∫

´âÕπ¢Õß ÿ¢¿“æ ‡¢â“„®§”®”°—¥§«“¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑“ß°“√·æ∑¬åÀ√◊Õ°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ ·≈–°‘®°√√¡∑’Ë

®”‡ªìπ„π°“√®—¥°“√°—∫ ¿“«–∑’Ë ‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√§

§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡“°μàÕ

°“√√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß·≈–°“√ àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡¥â“π

 ÿ¢¿“æ„π™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ °“√‰¥â√—∫¬“√—°…“∑’Ë

´—∫´âÕπ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡√–¥—∫¿“«–¢Õß‡≈◊Õ¥

‚¥¬¡’¢âÕ —ß‡°μ«à“∑—ÈßºŸâ¡’§«“¡ “¡“√∂®”°—¥„π°“√

Õà“π·≈–°“√§”π«≥ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

Õà“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ μà“ß°ÁÕ“®¡’§«“¡‡¢â“„®

·≈–ªØ‘∫—μ‘μπ‰¡à‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§≈“°√¥â“π

 ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠„π°“√∑’Ë®–μâÕß√à«¡ àß‡ √‘¡

·≈–„Àâ§«“¡ –¥«°μà“ßÊ ·°àºŸâªÉ«¬ „Àâ¡’§«“¡‡¢â“„®

¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®ªØ‘∫—μ‘μπ °“√„™â·À≈àß
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∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’

„π°“√√—°…“¥Ÿ·≈‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¬—ß‡ªìπªí≠À“Õ¬Ÿà

§◊Õ ‚√§‡Õ¥ å ‚¥¬∑’Ë ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ‰¥â √ÿª®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’†μ—Èß·μà†ªï æ.».†2527

∂÷ß 28 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2557† æ∫«à“ ®”π«πºŸâªÉ«¬

‡Õ¥ å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’ 376,690 §π ÷́Ëß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

277,969 §π  à«π®”π«πºŸâªÉ«¬‡Õ¥ å„π®—ßÀ«—¥

ª∑ÿ¡∏“π’ ¡’ 6,703 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 4,498 √“¬

(√âÕ¬≈– 67.10) ·≈–‡æ»À≠‘ß 2,205 √“¬ (√âÕ¬≈–

32.90) Õ—μ√“ à«π‡æ»™“¬μàÕÀ≠‘ß‡∑à“°—∫ 2.03 : 1

´÷Ëß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà 4,891 §π ( ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡

§«∫§ÿ¡‚√§, 2556)† ÷́Ëß∑’¡ ÿ¢¿“æºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ¡’

§«“¡ π„®√à«¡»÷°…“‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ

®÷ß‰¥â¡’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡æ√“–®–π”‰ª Ÿà°“√

§âπÀ“·π«§‘¥·≈–¢âÕ∫àß™’È¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫„À¡à‡°’Ë¬«

°—∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß‚√§‡Õ¥ å„π™ÿ¡™π

ª∑ÿ¡∏“π’ ‚¥¬»÷°…“®“°°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’·≈–∑’¡

 ÿ¢¿“æºŸâ√—°…“¥Ÿ·≈ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ æ√âÕ¡Ê °—π Õ—π

‡ªìπ ‘Ëß àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„ÀâºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’™“«‰∑¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ§âπÀ“·π«§‘¥·≈–¢âÕ∫àß™’È¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫

„À¡à‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ °≈ÿà¡

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’ 3 °≈ÿà¡Ê ≈– 10 §π √«¡ 30 §π

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡ªìπ™“¬ 5 §π·≈–À≠‘ß 5 §π °≈ÿà¡∑’Ë 2

‡ªìπÀ≠‘ß ®”π«π 10 §π ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡ªìπ™“¬ 10

§π °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√–‡¿∑∑’Ë 2 ‡ªìπ °≈ÿà¡∑’Ë 4 ‡ªìπ∑’¡

 ÿ¢¿“æºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ®”π«π 4

§π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑ÿ°§π ‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√

æ¬“∫“≈ ·≈–‚¿™π“°√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õßª√–‡¿∑

√«¡ 34 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß

(Purposive sampling) ·≈–¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®‚¥¬

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√·π–π”°“√μÕ∫√—∫·≈â« ∫Õ°μàÕÊ °—π

(Snowballing)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‡ªìπ

·π«§”∂“¡°÷Ëß¡’‚§√ß √â“ß„™â∂“¡π”ª√–‡¥ÁπÕ¿‘ª√“¬

„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡À—«¢âÕª√–‡¥ÁπÀ≈—°

·≈–ª√–‡¥Áπ√Õß∑’ËμâÕß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

§√∫∂â«π ¡’ 2 ™ÿ¥ §◊Õ

™ÿ¥∑’Ë 1  ”À√—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’ 2 μÕπ μÕπ

∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 19 ¢âÕ ·≈– μÕπ∑’Ë 2 ·∫∫π”

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ 22 ¢âÕ

™ÿ¥∑’Ë 2  ”À√—∫°≈ÿà¡∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’ 2 μÕπ

μÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ 9 ¢âÕ ·≈– μÕπ∑’Ë 2 ·∫∫

π”°“√ π∑π“°≈ÿà¡ 17 ¢âÕ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ∑—Èß 2 ™ÿ¥ ‰¥âºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π 3 §π

·≈–‰¥â∑¥≈Õßπ”‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë§≈â“¬°≈ÿà¡

ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ®”π«π 1 °≈ÿà¡ ®“°π—Èπ‰¥âª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ

ª√—∫ª√ÿß ”π«π§”∂“¡®π·πà„®«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡’§«“¡

‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â‡æ◊ËÕ§âπÀ“§«“¡√Ÿâ„π ¿“æ®√‘ß‰¥â

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
À≈—ß®“°ºà“π°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 7 ∏—π«“§¡ 2555 ‡≈¢∑’ËÕπÿ¡—μ‘ 1/2555
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§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õßæ√âÕ¡¡’ºŸâ™à«¬

«‘®—¬„π°“√¥”‡π‘π°“√®—¥ π∑π“°≈ÿà¡ (Burns &

Grove, 2003 Õâ“ß∂÷ß„π √—μπå»‘√‘ ∑“‚μ, 2552) ÷́Ëß

‡ªìπ°“√√«¡°≈ÿà¡¢Õß∫ÿ§§≈ª√–¡“≥ 6-10 §π ∑’Ë¡’

≈—°…≥–¿Ÿ¡‘À≈—ß∑“ß —ß§¡ §«“¡√Ÿâ °“√¥”‡π‘π™’«‘μ

·≈–ª√– ∫°“√≥å∑’Ë‡À¡◊ÕπÊ °—π ‡æ◊ËÕÕ¿‘ª√“¬

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „πª√–‡¥Áπ·§∫Ê ∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√ π∑π“°≈ÿà¡ §◊Õ 1) ¢—Èπ‡μ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡ 2) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–

3) ¢—Èπ ‘Èπ ÿ¥°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ‚¥¬§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥â

μ√«® Õ∫≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·≈â«

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π‡∑ª‡ ’¬ß

·≈–‚¥¬°“√®¥∫—π∑÷°„π¢≥– π∑π“°≈ÿà¡ ‰¥â¡’°“√

Õ—¥‡∑ª‡ ’¬ß ·≈–∂Õ¥‡∑ª∑—π∑’À≈—ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡

¡’ºŸâ®¥∫—π∑÷°„π¿“§ π“¡ª√–®”°≈ÿà¡°“√ π∑π“

·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡ (Field Note Taker) ‡æ◊ËÕμ√«®

 Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°—∫√“¬ß“π

°“√∫—π∑÷°‡∑ª‡ ’¬ß ∑—Èßπ’È °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

„™â«‘∏’°“√ —ß‡°μ ‡ΩÑ“¥Ÿ »÷°…“‡Àμÿ°“√≥å‚¥¬≈–‡Õ’¬¥

√à«¡¥â«¬ ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡À¡“¬·≈–Õ∏‘∫“¬‡™◊ËÕ¡

‚¬ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ „πª√“°Ø°“√≥å∑’Ë»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∫—π∑÷°„π‡∑ª‡ ’¬ß®–∂Ÿ°∂Õ¥§«“¡ÕÕ°¡“‡ªìπ

§”μàÕ§” «≈’ ª√–‚¬§ ·≈–¢âÕ§«“¡ ‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–Àå

‡π◊È ÕÀ“√à «¡°—∫°“√®¥∫—π∑÷°¿“§ π“¡μàÕ ‰ª

(Liamputtong, 2011)

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
π”¢âÕ¡Ÿ≈°“√∂Õ¥‡∑ª‰ª¬◊π¬—π®“°‡∑ª‡ ’¬ß

ª√—∫·°â ‰¢°“√æ‘¡æå„Àâ∂Ÿ°μâÕß°àÕππ”‰ª«‘‡§√“–Àå‡™‘ß

‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬°“√ °—¥§” «≈’ ·≈–ª√–‚¬§‡ªìπ√À— 

(Coding) ‡æ◊ËÕπ”‰ª ŸàÀ—«¢âÕ„π°“√≈”¥—∫‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

(Category)  “√–¬àÕ¬ (Subtheme) ·≈– “√–À≈—°

(Theme) μàÕ‰ª

º≈°“√«‘®—¬

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ 30 §π

‡ªìπ™“¬ 15 §π ·≈–À≠‘ß 15 §π ‰¥â√—∫¬“μâ“π

‰«√— ‡Õ™‰Õ«’∑ÿ°§π ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“π¬“μ—Èß·μà ªï æ.».

2547  à«π¡“° ”‡√Á®°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

¡’√“¬‰¥â‡æ’¬ßæÕμàÕ§à“„™â®à“¬„π™’«‘μª√–®”«—π „™â ‘∑∏‘

„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¥â«¬°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«π

Àπâ“·≈–ª√–°—π —ß§¡ ∑ÿ°§π¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà

·≈–¡’∫ÿμ√ª√–¡“≥ 2-3 §π ·≈–≈Ÿ°¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

√âÕ¬≈– 66.70 ∑√“∫√–¥—∫ CD4 ·μà√âÕ¬≈– 77.80

‰¡à∑√“∫º≈°“√μ√«®«—¥√–¥—∫‰«√— „π°√–· ‚≈À‘μ

(Viral load) ¡’‚√§ª√–®”μ—« §◊Õ §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

«—≥‚√§ ·≈–‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√Õ—°‡ ∫ √âÕ¬≈– 32.10

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’®“°‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 85.70 ·μà‡æ»™“¬¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 36.40

°≈ÿà¡∑’¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß∑—ÈßÀ¡¥ ®”π«π

4 §π ‰¥â·°à ·æ∑¬å ‡¿ —™°√ æ¬“∫“≈ ·≈– ‚¿™π“°√

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 29-46 ªï ∑”Àπâ“∑’Ë„π«‘™“™’æ√–À«à“ß

3-10 ªï  à«π¡“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√—∫¬“μâ“π ‰¥â·°à

3TC, EFV, AZT ·≈– NVP ∑’¡ ÿ¢¿“æ‡§¬„Àâ§«“¡

√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π√–¥—∫

çÕ¬à“ß¡“°é ´÷Ëß§«√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ 1) °“√

ªØ‘∫—μ‘μπ 2) °“√√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‰«√—  ·≈–

3) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ / ‚√§‡Õ¥ å

∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1) æ◊Èπ∞“π§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡ 2) §«“¡ “¡“√∂

„π°“√∑”§«“¡‡¢â“„® 3) ¿“«–‚√§ 4) Õ“À“√

5) ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 6) √—∫ª√–∑“π¬“ 7) °“√¥Ÿ·≈

¥â“π®‘μ„® 8) °“√¬Õ¡√—∫‚√§Õ¬à“ß‡¢â“„® 9) °“√

ªØ‘∫—μ‘μ—« ·≈– 10) °“√‡ªî¥‡º¬º≈‡≈◊Õ¥„Àâ·°à§π ”§—≠

º≈®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“  “√–®“°

°“√ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ßÕß§å

ª√–°Õ∫„À¡à¢Õß§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ ¡’¥—ßπ’È

1) °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’: À≠‘ß«—¬ 54 ªï ∫Õ°«à“

ç§‘¥«à“μ‘¥®“° “¡’ ‡√“‡≈‘°°—π·≈â« 3 ªï æÕªï∑’Ë 4
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‡§â“‚∑√¡“À“«à“ ‡§â“ªÉ«¬Àπ—°‡ªìπ‚√§π’È æÕÀπŸ√—∫

‚∑√»—æ∑å®“°‡¢“ ÀπŸ°Á¡“μ√«®∑’Ëπ’Ë μ√«®§√—Èß·√°°Á

μ√«®‰¡à√Ÿâ ÀπŸ¡“μ√«® 3 §√—Èßπ–§– ®π·πà„®é

(°2. 159-178) À≠‘ßÕ’°§π«—¬ 36 ªï ‡≈à“«à“ çμÕπ

·√°ÀπŸ¬—ß‰¡à√Ÿâμ—«‡≈¬«à“‡ªìπ æÕμ—Èß∑âÕß≈Ÿ°§π∑’Ë Õß

°Á ‰ªμ√«®®÷ßæ∫ μ√«®‡®Õ°àÕπ “¡’ À≈—ßÕÕ°≈Ÿ°

ÀπŸ°ÁªÉ«¬Õ’° ·≈â«‡§â“°Á ß —¬μ—«‡Õß ‰ªμ√«®°Á‡®Õ

‡™◊ÈÕ‡À¡◊Õπ°—π °Á√—°…“ °‘π¬“ °ÁÕ¬Ÿà·∫∫ª°μ‘°—π

Õ¬à“ß‡ß’È¬π–§– ‰¡à¡’Õ“°“√ ‰¡à¡’Õ–‰√ ¢≥–π’È≈Ÿ°Õ“¬ÿ

7 ¢«∫·≈â«é (°1. 208-241). ™“¬«—¬ 36 ªï ‡≈à“«à“

ç∑’Ë‡™’¬ß„À¡à ‡√“‰¡à√Ÿâ ‡¡’¬‡√“μ‘¥‡™◊ÈÕ°àÕπ æÕ¡’≈Ÿ°§π

π÷ß ‰¥âª√–¡“≥ ¢«∫ Õß¢«∫ ‡§â“°Á≈à«ß°àÕπ ®“°

π—Èπº¡°Á ”¡–‡≈‡∑‡¡“ ‡ ‡æ≈μ—Èßπ“π·≈â« μ—Èß·μàÕ“¬ÿ

23-24 ¡“ªÉ«¬‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ëªïπ’È μÕππ’È°Á°‘π¬“μ“¡‡«≈“é

(°1. 672-692)

2) °“√¬Õ¡√—∫¢Õß∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥: °“√¬Õ¡√—∫

¢ÕßºŸâ„°≈â™‘¥ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’∑—Èß∫«°·≈–≈∫ „π‡™‘ß

∫«°æ∫„π À≠‘ß «—¬ 36 ªï °≈à“««à“ ç§π√Õ∫¢â“ßπ–

¥’¡“° ‡«≈“‡√“‡ªìπÕ–‰√π‘¥ Õ–‰√ÀπàÕ¬√’∫ àß‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‰ªÀ“À¡Õ‰ªÕ–‰√ ‡ªìπ·μà‰Àπ·μà‰√ ∑—Èß

æàÕ·¡à æ’ËπâÕßé (°1. 636-644) „π‡™‘ß≈∫μ“¡ª√– ∫-

°“√≥å¢Õß À≠‘ß«—¬ 48 ªï °≈à“««à“ ç‰¡à„ÀâπâÕß™“¬

 ÿ¥∑’Ë√—°√Ÿâ‡≈¬π– π—Ëππà– ‰¡àß—Èπ‡§â“‰¡à√—°‡√“é (°2. 392-

393)

3) Õ“°“√π”·≈–Õ“°“√∑√ÿ¥: À≠‘ß«—¬ 36 ªï

‡≈à“Õ“°“√π”„Àâøíß«à“ çμÕπ·√°‰¡à¡’‰¢â ‰¡à√Ÿâ«à“‡ªìπ

‡æ√“–Õ–‰√ §‘¥«à“°‘π≈Ÿ°Õ¡°Á‡≈¬‡®Á∫§Õ ‡ªìπ¡“ 5-6

ªï·≈â« ¬—ß‰¡à√Ÿâ “‡Àμÿ ‡ªìπÕ–‰√ ·μà·æâÕ“°“» ®–‡ªìπ

μÕπÕ“°“»‡ª≈’Ë¬π∫àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π√âÕπ ‡ª≈’Ë¬πÀπ“«

‡ª≈’Ë¬πΩπÕ¬à“ß‡ß’È¬ ‡ªìπÀ«—¥ ·≈â«‰Õ ª√–¡“≥

2-3 ‡¥◊Õπ ‰¡àÀ“¬ °Á‰ªÀ“À¡Õ μ“¡‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

¡’·μà„Àâ¬“ ·≈â«°Á‡§¬‡ªìπÀπ—° §√—Èßπ÷ß·∫∫ª«¥‡¡◊ËÕ¬

μ“¡μ—« ª«¥À≈—ß ·∫∫·¢π¢“‰¡à¡’·√ß Õ¬“°®–

πÕπÕ¬à“ß‡¥’¬« ßà«ßπÕπ·μà°≈“ß§◊ππÕπ‰¡àÀ≈—∫

°≈“ß«—π°Áßà«ß ¡’Õ“°“√§—π ‰¡à‰¥â‡§√’¬¥·μàª«¥À—«

(°1. 858-909) À≠‘ßÕ’°√“¬ Õ“¬ÿ 55 ªï ‡≈à“«à“

çª√–¡“∑Õ¬Ÿà 10 ªï°Á‰¡à°‘π¬“ ∑”ß“π‰ª¥â«¬ À¡Õ

‡§â“∫Õ°„Àâ ‰ª‡™Á§ ‰¡à‡™Á§ ¡’‡Àμÿ°“√≥å«—ππ—Èπ §◊Õ

∑√ÿ¥Àπ—° „π ªï 2548 ¡’Õ“°“√ßŸ «—¥¢÷Èπμ“ ®π≈Ÿ°μâÕß

¡“ª√–§Õß 2 ªï°àÕπ ‰ª‚√ßæ¬“∫“≈é (°2. 133-147)

4) º≈°“√μ√«® CD4: ™“¬«—¬ 50 ªï∫Õ°∂÷ß

°“√μ√«® CD4 «à“ º¡¡’ CD4 μË” °Á§ß‡ªìπμ—«μâ“π

„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥À√◊ÕÕ–‰√‡π’È¬·À≈–§√—∫é (°3. 76-95)

™“¬Õ’°§π«—¬ 51 ªï ‡≈à“Õ“°“√„Àâ°≈ÿà¡øíß«à“ çº¡¡’

Õ“°“√«‘°ƒμ‘Àπ—° Ωï¡—π®–¢÷Èπ√Õ∫‡Õ« ‡¡Á¥‚μÊ ·≈â«

°Á¢÷Èπμ√ßÀ—«‡Àπà“ μÕππ—ÈπÀ¡Õ∫Õ° CD4 ‡À≈◊Õ‰¡à

∂÷ß√âÕ¬ °Á§◊Õ Àâ“ ‘∫Àâ“ ‘∫ ‰¡àμ“¬·À≈à §◊Õ∂â“„Àâ¬“°Á

Õ“®®–√Õ¥ μÕππ—ÈπÕ¬“°μ“¬‰ª‡≈¬ ¡“§‘¥¥ŸÕ’°∑’

¡—π‰¡àμ“¬ —°∑’ μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“¡—π°Á¡’™’«‘μ‰¥â ∑’π’ÈÀ¡Õ„™â«‘∏’

ºà“Ωï ª√–¡“≥ 10 ‡¡Á¥ ·≈â«‡√‘Ë¡„Àâ¬“μâ“π μàÕ¡“¡—π

°Á¥’¢÷Èπ ¥’¢÷Èπ ¥’¢÷Èπ ª√–¡“≥ªï §√÷Ëßªï °Á¢÷Èπ¡“ 200 °«à“é

(°1. 1291-1316)

5) °“√√—°…“: ®–¡’Õ“°“√‰Õ ÕàÕπ‡æ≈’¬ ‰¡à¡’

·√ß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ °‘πÕ–‰√‰¡à‰¥â¡’‰¢â §‘¥«à“μπ‡Õß‡ªìπ

«—≥‚√§ πÈ”Àπ—°≈¥ æÕº≈‡≈◊Õ¥¡—π°Á®–∫Õ° ·æ∑¬å

®–„Àâ°‘π¬“μâ“π‰«√—  °Á®–√—°…“‰¥â πÈ”Àπ—°μ—«°Á®–

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¥—ß°“√‡≈à“¢ÕßÀ≠‘ß «—¬ 45 ªï«à“ çæÕÕ“°“√

°”‡√‘∫ ¡’º◊Ëπ∑—Èß·¢π·≈–¢“ ¬ÿß°—¥π‘¥ÀπàÕ¬°Á®–‡ªìπ

μÿà¡·≈â«°Á§—π ‡ªìπº◊Ëπ·æâ æÕ·æâ·≈â« º◊Ëπ¡—π¢÷Èπ¡“°

‡«≈“¬ÿß°—¥·≈â«‡°“ ‡°“°Á∫«¡¢÷Èπ ¬‘Ëß≈“¡ „™â¬“∑“

ª√–®”™à«¬‰¥âÀπàÕ¬ °Á®–‡ªìπμÿà¡¢÷Èπ ·≈â«°Á§—πÕ’°é

(°1. 687-697) ™“¬«—¬ 59 ªï ∫√√¬“¬„Àâøíß«à“ ç∑“ß

Õ∫μ °Á‡ªî¥‡º¬À¡¥ ‡§â“¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈Õ–‰√°Á„ÀâÀ¡¥ ∑’Ë

º¡‡ÀÁπμÕππ—Èπ §◊Õ§π‰¢â√ÿàπ‡¥’¬«°—∫º¡‡π’Ë¬§√—∫

Õ“®“√¬å‡¢“‡¢Áπ¡“‡≈¬ °–‰¡à√Õ¥ ‡π◊ÈÕμ—«π’Ë¥”¡“‡≈¬

æÕ “¡‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ‡§â“„Àâ¬“∫”√ÿß ‡√◊ËÕß CD4

μÕππ’È‡¢“ª°μ‘¥’§√—∫ Õâ«π∑â«π ‡À¡◊Õπ°—∫§πª°μ‘‡≈¬

‰¡àπà“‡™◊ËÕ ¬Õ¡√—∫§√—∫«à“‡æ√“–¬“é (°3. 144-152)
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6) °“√√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‰«√— :  à«π¡“°

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’«‘∏’°“√√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‰«√— Õ¬à“ß

À≈“°À≈“¬ ‡™àπ ™“¬Õ“¬ÿ 40 ªï √–∫ÿ«à“ ç∑“π¬“„Àâ

μ√ß‡«≈“ ∑ÿ° 12 ™—Ë«‚¡ß§√—∫ μâÕßÀ“«‘∏’®” ‡™àπ 8

‚¡ß‡™â“‡§“√æ∏ß™“μ‘ °—∫ 2 ∑ÿà¡ Õ“®‡ªìπ 9 ‚¡ß‡™â“

°—∫ 3 ∑ÿà¡ º¡‡§¬§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ‰¡à‡°‘π 3 π“∑’ ÷́Ëß„π

°≈ÿà¡ ¡’™“¬«—¬ 60 ªï ∫Õ°«à“ ‡§¬°‘π¬“™â“‰ª∂÷ß§√÷Ëß

™—Ë«‚¡ß 1 §√—Èß §√—ÈßμàÕ‰ª°Áμ√ß‡«≈“ ·μà¡’™“¬Õ“¬ÿ

50 ªï „π°≈ÿà¡‡™àπ°—π ∫Õ°«à“‡§¬°‘π¬“™â“∂÷ß 6 ™—Ë«‚¡ß

§◊Õ ≈◊¡·≈â«À≈—∫‰ª‡≈¬º¡°Á¡“∑“πμÕπ‡™â“μÕπμ’Àâ“

´÷ËßμâÕß√–«—ß °≈—«®–·¬à ·≈–¥◊ÈÕ¬“é (°3. 154-172)

°“√≈◊¡√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â‡ ¡ÕÊ

„π∑ÿ°‡æ» ∑ÿ°«—¬·≈–∑ÿ°‚Õ°“  ∑”πÕß‡¥’¬«°—π®–

‡°‘¥°—∫ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕßÀ“

«‘∏’°“√‡μ◊Õπ§«“¡®”¥â«¬«‘∏’μà“ßÊ ‡™àπ „™âπ“Ãî°“ª≈ÿ°

ª≈ÿ°¥â«¬‡«≈“‡™‘≠∏ß™“μ‘¢÷Èπ‡ “ ∫“ß§π¡’·¡à™à«¬

ª≈ÿ°‡μ◊Õπ ‡ªî¥¥Ÿ∑’«’∑’Ë∫â“π (°3. 354-367)

7) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß:

7.1) ¥â“πÕ“À“√·≈– “√‡ æμ‘¥: ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡“°¡“¬

∑—Èß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡·≈–Õ“®‰¡à‡À¡“– ¡ ¥â“π∑’Ë∂Ÿ°

μâÕßμ“¡§”°≈à“«¢Õß À≠‘ßÕ“¬ÿ 41 ªï«à“ ç‡√“¥Ÿ·≈

μπ‡Õß·∫∫ °‘π√âÕπ ™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õé (°1. 566)

À≠‘ßÕ“¬ÿ 36 ªï‡≈à“ª√– ∫°“√≥åμπ‡Õß«à“ ç‡π◊ÈÕ

 —μ«å®–‰¡à°‘π‡≈¬ æÕ°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å‡¢â“‰ª ®–‡√‘Ë¡§—π

‡«≈“‡√“‡°“¡—π®–À“¬¬“° ·μà®–°‘πª≈“π÷Ëß ·≈–º—°

¡“°°«à“é (°1. 244-262) À≠‘ßÕ“¬ÿ 54 ªï „Àâ§«“¡

‡ÀÁπ«à“ çÕ“À“√°Á„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿàé (°2. 260-263) μ√ß

°—π¢â“¡°—∫™“¬Õ“¬ÿ 51 ªï ∫Õ°«à“ çº¡°‘π‡π◊ÈÕ —μ«å‰¥â

·μà¢ÕßÀ¡—°¥Õß®–‰¡à°‘πé (°1. 248-250) ™“¬Õ“¬ÿ

60 ªï‡ πÕ·π–«à“ çÕ¬à“∑“π‡À≈â“ Õ¬à“Õ¥πÕπ

Õ¬à“ßπ’È·≈â«·μàÕ“™’æ Õ¬à“ßº¡Õ“™’æ∑”π“π–§√—∫

º¡°Á®–πÕπμ√ßμ“¡‡«≈“ ‡√◊ËÕß‡ŒŒ“ª“√åμ’Èπ—Èπ ¡’§√—∫

·μà‡√“ ÿ¢¿“æ·∫∫π’È ‡√“°Á®–À≈’°‡≈’Ë¬ß ·μà∫“ß§√—Èß

°Á¡’À≈ÿ¥∫â“ß §◊Õ μ“¡ —ß§¡§√—∫ ∂â“‰ª‡®Õ§π∂Ÿ°§Õ

∂Ÿ°„® „π 3-4 ‡¥◊Õπ ®–¡’ —°§√—Èß‰¡à∫àÕ¬ °àÕπ∑’Ë®–

¡“‡ªìπ‚√§π’È ∑ÿ°«—π§√—∫é (°3. 24-42)  ”À√—∫∫ÿÀ√’Ë

π—Èπ ™“¬Õ“¬ÿ 51 ªï ‡≈à“«à“ çº¡°Á‰¡à°‘π‡À≈â“·μà‰Àπ

·μà‰√·≈â« ·μà∫ÿÀ√’Ë¥Ÿ¥ μÕππ’È°Á¬—ß¥Ÿ¥ ·μà¥Ÿ¥πâÕ¬é

™“¬Õ’°§πÕ“¬ÿ 49 ªï ‡ª√¬«à“ ç§‘¥«à“‚√§π’È ∂â“

√—°…“μ—«¥’Ê °Á§ß‡À¡◊Õπª°μ‘∏√√¡¥“é À¡“¬∂÷ßß¥

‡À≈â“∫ÿÀ√’Ë °“√Õ¥À≈—∫Õ¥πÕπ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ æÕ

‡æ≈’¬ªÿÖ∫¡—π®–∑√ÿ¥ ∑“π‡π◊ÈÕ —μ«å„ÀâπâÕ¬≈ß ·μà„Àâ

‡æ‘Ë¡º—°º≈‰¡âé (°1. 470-526)

7.2) ¥â“πÕ“°“»: π—∫‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥â“πÕ“°“»À“¬„® Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À≠‘ß«—¬ 37

ªï ‡≈à“Õ“°“√¢Õßμπ‡Õß«à“ çÀπŸ‰¡à ∫“¬®–∑âÕß‡ ’¬

·≈â«°ÁÀ¡¥·√ß πÈ”Àπ—°≈¥®“° 60 °‘‚≈ ‡À≈◊Õ 35 °‘‚≈

μÕππ—ÈπæÕ‰ªμ√«® ‡§â“∫Õ°«à“‡ªìπ«—≥‚√§ªÕ¥ „Àâ

¬“¡“°‘π·≈–‡®“–‡≈◊Õ¥Õ’° ®÷ß√Ÿâ‡ªìπ‡≈◊Õ¥‡Õ™‰Õ«’∫«°

μÕππ—ÈπÕ“°“√Àπ—° À¡¥·√ß·≈â«°ÁÀ“¬„®‰¡àÕÕ°é

(°1. 290-357) πÕ°®“°π’ÈÀ≠‘ß«—¬ 41 ªï ‡≈à“«à“ çμ—«

‡Õß®–‡ªìπ‚√§ÀÕ∫ æÕ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ °Á®–‡ªìπÀ«—¥

∫àÕ¬é (°1. 182-199)

7.3) ¥â“πÕ“√¡≥å: À≠‘ß«—¬ 54 ªï °≈à“«

·π–π” ¡“™‘°„π°≈ÿà¡ π∑π“«à“ ç‰¡àμâÕß‡ ’¬„®

‡¡◊ËÕμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’é (°2. 51) æ√âÕ¡°—ππ’È À≠‘ß«—¬

48 ªï„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π æŸ¥«à“ ç√Ÿâ ÷°√—∫‰¡à‰¥â ·≈–√Ÿâ ÷°

‰¡à·§√å„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ√Ÿâº≈μ√«®«à“μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’é (°2. 59) ™“¬«—¬ 51 ªï √–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

μàÕ ¿“æ§√Õ∫§√—«∑’Ë·øπμ’®“°«à“ çÕ¬“°μ“¬ πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ μâÕß„™â ÿ√“‡ªìπ‡æ◊ËÕπ «‘°ƒμ‘Àπ—°¢Õßº¡‡π’Ë¬

μÕπ∑’Ëº¡‡≈‘°°—∫·øπ™à«ßªï 47 º¡§‘¥«à“º¡πà“®–Õ¬Ÿà

§π‡¥’¬«‰¥â ¡—π‰¡àπà“¡’ªí≠À“Õ–‰√ „™â™’«‘μª√–¡“∑

¡ÿ∑–≈ÿ¡“° ™à«ßªï 47-48 ∑√ÿ¥‡æ√“–°‘π‡À≈â“·∫∫ ‰¡à

‰≈à‰¡à‡≈‘° ®–°‘π„Àâ¡—πμ“¬‰ª‡≈¬ ·μà‰¡àμ“¬´–∑’

¡—π°Áμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“∑ÿ°∑’ ¡’‡æ◊ËÕπ°äß‰Àπ∑’Ë«à“πÕπ¥÷°∑’Ë ÿ¥°Á

μâÕß‰ªμ√ßπ—Èπ μ’ 4 °Á®–‰ª ‡æ√“–‰¡à¡’§√Õ∫§√—«

·≈â«‰ßé (°1. 648-662)
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7.4) °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬: ‡æ»™“¬®–‡πâπ°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë™—¥‡®π·≈–À≈“°À≈“¬¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ß ¥—ß‡™àπ ™“¬«—¬ 30 ªï ‡≈à“«à“ çÕÕ°°”≈—ß°“¬

∑ÿ°«—π §◊Õ °àÕπ®–Õ“∫πÈ”°Á¥—πæ◊Èπ´–¬’Ë ‘∫∑’  “¡ ‘∫∑’é

(°3. 648-656) ™“¬Õ’°§π«—¬ 50 ªï ∫Õ°ª√– ∫°“√≥å

¢Õßμπ‡Õß«à“ çº¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬«—π≈–π‘¥ ¬’Ë ‘∫∂÷ß

 “¡ ‘∫π“∑’ ¬◊¥√à“ß°“¬μ“¡ à«πμà“ßÊ ¬◊πÕ¬Ÿà‡©¬Ê

·≈â«¥÷ß·¢πμ—«‡Õß ‚¬°¢“μ—«‡Õßé (°3. 297-305)

7.5) °“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–: Õ“°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈

„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√∑’Ë ”§—≠„πºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’§◊Õ

°“√∂à“¬Õÿ®®“√– À≠‘ßÕ“¬ÿ 37 ªï ‡≈à“«à“ çÀπŸ‰¡à ∫“¬

®–∑âÕß‡ ’¬ ·≈â«°ÁÀ¡¥·√ßé (°1. 290-295) ™“¬

«—¬ 60 ªï ‡≈à“«à“ ç‡§¬ª√– ∫ªí≠À“·≈–·π–π”„Àâ

À≈’°‡≈’Ë¬ß  â¡μ”ªŸ ‡æ√“–∑“π∑’‰√ ∑âÕß‡ ’¬∑ÿ°∑’é

(°3. 581-583)

7.6) ¥â“π®‘μ„®-μ√“∫“ª: À≠‘ß«—¬ 37 ªï

‡ª√¬«à“ ç‡¡◊ËÕ‡√“√Ÿâ«à“μ—«‡Õßμ‘¥‡™◊ÈÕ·≈â« °Á‰¡àμâÕß§‘¥

Õ–‰√¡“°é (°1. 1372 ) ∑—Èßπ’È¡’°“√‡ √‘¡§«“¡‡ÀÁπ∑—π∑’

¥â«¬ ™“¬«—¬ 49 ªï ºŸâ¬◊π¬—π«à“ ç√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ

μ√ß‡«≈“é ·≈–™“¬«—¬ 48 ªï °≈à“««à“ ç°ÁμâÕß°‘π¬“

„Àâμ√ß‡«≈“ ®–‰¥â¬◊¥Õ“¬ÿ‡√“‰¥âé (°1. 1376-1378)

À≠‘ßÕ“¬ÿ 49 ªï‡ πÕ«à“ ç∑” ÿ¢¿“æ„Àâ√à“‡√‘ß ‰¡àμâÕß

‡§√’¬¥Õ–‰√é (°2. 750-752) ™“¬«—¬ 43 ªï ‡≈à“«à“

ç≠“μ‘æ’ËπâÕß®–§Õ¬∂“¡«à“ ‰ª‰Àπ ∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ º¡

°Á∫Õ°«à“ ‰μ‰¡à§àÕ¬¥’ §≈â“¬Ê æŸ¥‚°À° Àπ—°Ê ‡¢â“°Á

‰¡à∂“¡≈–é (°3. 197-214) πÕ°®“°π’È°“√√—∫ª√–∑“π

¬“μâ“π‰«√— π—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËμâÕßª°ªî¥¥—ß§”‡≈à“¢Õß

À≠‘ßÕ“¬ÿ 38 ªï«à“ ç‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π‡¢“‡ÀÁπ‡√“°‘π¬“

‡«≈“ 9 ‚¡ß‡™â“ ‡§â“°Á∂“¡«à“ °‘π¬“Õ–‰√ ®÷ßμÕ∫«à“

‡ªìπ¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‡√“°Á¡’Àπâ“´Õß‰«â ∫“ß∑’‡√“‰¡à«à“ß

°Á∫Õ°„ÀâÀ¬‘∫¬“„Àâ‡√“ÀπàÕ¬ ¬“∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‡√“

‡ª≈’Ë¬π∂ÿß„À¡àπ–§– „ à°√–ªÿ°æ“√“Õ–‰√Õ¬à“ß‡ß’È¬

‡√“°ÁªÑÕß°—πμ—«‡√“‡Õß ∂â“«à“§πÕ◊Ëπ‡¢“√Ÿâ‡√◊ËÕßμâÕß

√—ß‡°’¬®‡√“„™àªÉ–é (°2. 770-785)

7.7) ¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥: °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ

«‘≠≠“≥®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ·≈–°‘®°√√¡∑“ß

»“ π“ ¥—ß‡™àπ ™“¬«—¬ 51 ªï ‡≈à“«à“ çμÕπÕ¬“°μ“¬

‡§¬∂◊Õ¥Õ°‰¡â„ à¡◊Õ ‰¡à ‰¥â∑”‡§≈Á¥ √Ÿâ‡√◊ËÕß –‡¥“–

‡§√“–Àå ·¡àæ“ «¥·≈â« μÕππ—ÈπÕ“°“√Àπ—°¡“°

®“°πÈ”Àπ—° 60 ‡À≈◊Õ 30 ∑—Èß‰Õ∑—Èß∂à“¬∑ÿ°Õ¬à“ß

Õ¬Ÿà‰¥â 3 «—π æÕ«—π∑’Ë 4 ¥’¢÷Èπ°Á —Ëß â¡μ”¡“°‘π ∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈‡π’Ë¬·À≈–é (°1. 667-668) ™“¬ «—¬

50 ªï ‡≈à“«à“„™â‡«≈“™à«ß‡™â“ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°»‘…¬å

æ√–μ“¡√—∫∫‘≥±∫“μ ‰¥â§«“¡§‘¥«à“ çπÕ°®“°®–

™à«¬æ√– ÷́Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“·≈â« ¬—ß‰¥â

ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ√“–μâÕß‡¥‘π‡ªìπ√–¬–∑“ßÀ≈“¬

°‘‚≈‡¡μ√ μâÕß·∫°Õ“À“√ ·μà‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

®“°∑’Ëæ√–∑à“π·∫àß„Àâ πÕ°®“°π’È¬—ß∑”„Àâ¡’®‘μ„® ß∫

·≈–‡ªìπ°ÿ»≈Õ’°¥â«¬é (°3. 339-393) À≠‘ß«—¬ 48 ªï

æŸ¥«à“ çÀ¡Õ∫Õ°«à“ ®–Õ¬Ÿà‰¥â 30 ªï ∑ÿ°«—ππ’È‡√“

μâÕß‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ∂â“‡√“μ“¬°ÁμâÕßμ“¬é (°2. 890) ́ ÷Ëß

À≠‘ßÕ’°§π„π°≈ÿà¡ «—¬ 66 ªï ·π–π”«à“ ç‡√“‰ª «¥

¡πμå·≈–π—Ëß ¡“∏‘ ∂â“«—πæ√–„À≠à°Áπ—Ëßπ“π ‰¡àμâÕß

‡ ’¬„® Õ–‰√®–‡°‘¥°ÁμâÕß‡°‘¥é (°. 890, 981, 994)

7.8) ¥â“π —ß§¡: ‡æ»™“¬®–„Àâ§«“¡ π„®

„π°“√æ∫ª–‡æ◊ËÕπΩŸß∑’Ë√Ÿâ®—°°—π‡¡◊ËÕ¡“μ√«®√—°…“

·≈–√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕæŸ¥§ÿ¬ ∂“¡∑ÿ°¢å ÿ¢

√–∫“¬Õ“√¡≥å§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈°

‡ª≈’Ë¬πÕ“°“√ §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“π°“√√—°…“

Õ“°“√· ¥ßμà“ßÊ ¢Õß‚√§ æ√âÕ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√μà“ßÊ ·≈°‡ª≈’Ë¬π·À≈àß

∑√—æ¬“°√ ¥—ß§”∫Õ°‡≈à“¢Õß™“¬«—¬ 60 ªï«à“ ç‡«≈“

¡“‡®Õ°—πæ√âÕ¡Àπâ“π’È ∫“ß∑’‡√“π—¥‡®Õ°—π π—Ëß§ÿ¬°—π

∫â“ß  “√∑ÿ°¢å ÿ¢¥‘∫é (°3. 6-15)

7.9) °“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥: ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’·≈–§√Õ∫§√—«„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√¡“μ√«®

 ÿ¢¿“æ·≈–°“√μ√«® CD4 μ“¡∑’Ë·æ∑¬åπ—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’°“√«‘π‘®©—¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–π”‰ª Ÿà°“√√—°…“∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß

·≈–‡°‘¥º≈¥’μàÕºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¥—ß§”‡≈à“¢ÕßÀ≠‘ß«—¬
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41 ªï«à“ ç·¡à·≈–æ’ËπâÕß®–„Àâ°”≈—ß„® §Õ¬‡μ◊Õπ

‡√◊ËÕß√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥é

(°1. 113-134)

7.10) ¥â“π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ: ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’∑’Ë¡’§«“¡ “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡¢“°Á®–

∑”ß“πª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈–À“√“¬‰¥â·μà®–‰¡à‡ªî¥‡º¬

μπ‡Õß«à“‡ªìπºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ æ∫«à“ ∑—Èß‡æ»À≠‘ß

·≈–™“¬ √âÕ¬≈– 56 μâÕß∑”∏ÿ√°‘®¢Õßμπ‡Õß À√◊Õ

‡°…μ√°√√¡ À≈“¬§π∑”ß“ππÕ°∫â“π‡À¡◊Õπ∫ÿ§§≈

∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫Õ“™’æμ“¡§«“¡∂π—¥·≈–§«“¡

ª√– ß§å¢Õß‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘® ∫“ß√“¬¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“

‡¥‘¡ ¥—ß§”‡≈à“¢ÕßÀ≠‘ß«—¬ 36 ªï §πÀπ÷Ëß«à“ çμÕππ’È

μ—«‡Õß¬—ß‡¬Á∫ºâ“Õ¬Ÿà ·≈–°Á¢“¬¢ÕßÕ¬Ÿà∫â“π¥â«¬ ∂â“

¢¬—π°Á∑” ∂â“‰¡à¢¬—π°Á‰¡à∑” ∑”„Àâ¡’√“¬‰¥â¡“°°«à“é

(°1. 620-636)

7.11) ¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å: °“√ªÑÕß°—π°“√μ‘¥

‡™◊ÈÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ°“√≈¥°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’  à«π¡“°

‡πâπ∑’Ë°“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬ ¥—ß‡™àπ À≠‘ß«—¬ 38 ªï

‡≈à“∂÷ßª√– ∫°“√≥å¥â“π‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√ªÑÕß°—π

°“√·æ√à‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’«à“ çÀπŸÕ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ¡“®“° “¡’

§π‡°à“ ·μà‡¢“‡ ’¬‰ª·≈â« §π„À¡à‡§â“°Á¡“μ√«®

æ√âÕ¡°—π ·μà‡§â“‰¡à¡’ ·≈â«≈Ÿ°°Á¡“μ√«® °Á‰¡à¡’ μÕπ

π’È¡’‡æ» —¡æ—π∏å°—π „™â∂ÿß¬“ß§à–é (°2. 319-329) À≠‘ß

«—¬ 48 ªï ‡≈à“‡ √‘¡∂÷ßª√– ∫°“√≥å¢Õßμπ‡Õß«à“

ç‡«≈“πÕπ°—π °Á§◊Õ ‡√“°ÁªÑÕß°—π ‡√“°Á„Àâ‡§â“„ à∂ÿß¬“ß

‡√“°ÁªÑÕß°—πé (°2. 480-484) μ“¡¡ÿ¡¡Õß¢Õß™“¬«—¬

49 ªï §◊Õ ç¿√√¬“§π∑’Ë√Ÿâ«à“º¡‡ªìπ ‡≈‘°°—π‰ª·≈â«

¿√√¬“∑’ËÕ¬Ÿàπ’Ë‰¡à√Ÿâ«à“º¡‡ªìπ º¡„™â∂ÿß¬“ß°—∫‡§â“ ‡§â“

‰¡à ß —¬ ‡§â“‡ªìπ§π‰¡à™Õ∫¡’≈Ÿ° ‰¡à™Õ∫‡¥Á° °Á‡≈¬‚™§¥’

·≈–‰¡à§‘¥®–∫Õ° ‡æ√“– —ß§¡‰∑¬¬—ß‰¡àæ√âÕ¡é (°1.

528-558)

 “√–®“°°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ¡“™‘°∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë

 –∑âÕπ∂÷ßÕß§åª√–°Õ∫„À¡à¢Õß§«“¡‡¢â“„®¥â“π

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’¥—ßπ’È

1) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’:

°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡‡¢â“„®

¥â“π ÿ¢¿“æπ—Èπ ∂â“‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫¢â“√“™°“√

§àÕπ¢â“ß®–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®§àÕπ¢â“ß¥’  à«π°≈ÿà¡

ºŸâ „™â·√ßß“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–™“«∫â“π≈–·«°π’È ‡°Á∫

¢Õß‡°à“¢“¬°Á¡’ ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’æ◊Èπ∞“π‡»√…∞°‘®·≈–

 —ß§¡∑’Ë®”°—¥ ∫“ß§π°Á¡’ªí≠À“ ®÷ßμâÕß¥Ÿ ¿“æ§π‰¢â

«à“ §π‰Àπ‡¢“æÕ√—∫‰¥â ∂â“‰¡à “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâ ‰¥â

°Á®–‰¡à‡¢ÁπÀ√◊Õ∫—ß§—∫„Àâ‡¢“μâÕß√Ÿâ ‰¥â ‡æ√“–Õ“®Õ¬Ÿà

„π™à«ß°“√ª√—∫μ—«

2) ¬“§◊Õ™’«‘μ: °“√„Àâ‡Àμÿº≈·≈–™’È·®ß°—∫

§π‰¢â«à“ ç∂â“°‘π¬“‰¡àμ√ß‡«≈“ √–¥—∫¬“®–‰¡àæÕ‰ª

°—π‡™◊ÈÕ‚√§‰¥â ‡™àπ §ÿ≥‰¡à°‘π¢â“«‡¬Áπ §ÿ≥°ÁÀ‘«

¢â“«„π∑âÕß§ÿ≥°ÁπâÕ¬≈ß ¬“°Á‡À¡◊Õπ°—πμâÕß∑“π∑ÿ°

12 ™—Ë«‚¡ß √–∫ÿ‡«≈“‰ª‡≈¬ μâÕß°‘π μÕππ’È μÕππ’È

∂â“‡¢“‰¡à°‘π°Á§◊Õ™’«‘μ‡¢“ §π à«π¡“°°Á®–°‘π¬“„π

‡«≈“ 8 ‚¡ß‡™â“é ºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®–æŸ¥°—∫§π‰¢â«à“

ç¬“‡ªìπ™’«‘μ¢Õß§ÿ≥ ∂â“§ÿ≥‰¡à°‘π¬“§ÿ≥°Á‰¡à√—°™’«‘μ

¢Õß§ÿ≥ ‡æ√“–μÕππ’È¬“‡ªìπμ—«‡¥’¬«∑’Ë®–™à«¬™’«‘μ

§ÿ≥„ÀâÕ¬Ÿà‰¥âé

3) °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ: ºŸâ „Àâ∫√‘°“√®–

∑—°∑“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ°—π‡Õß ‡™àπ ç∂â“‡ÀÁπ°≈ÿà¡¢Õß

ºŸâªÉ«¬  ’ —πÀπâ“μ“ ¥„ ‰À¡ ‡√“®–‡√’¬°¡“§ÿ¬‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬°≈ÿà¡ ∫“ß§π‡°Á∫¢Õß‡°à“°Á¡’

°Á®–‡√’¬°§ÿ¬‡ªìπ°≈ÿà¡ ¡’ 2 √Ÿª·∫∫ ‡¢“®– –¥«°„®

‡¢“ “¡“√∂‡¥‘π‡¢â“¡“À“‡√“ ¡“§ÿ¬°—∫‡√“‰¥â‡ªìπ

 à«πμ—« ®–‰¥â Clear μ—«‡Õß¥â«¬ ∂â“‰¡à Private ‡¢“

®–‰¡à°≈â“‡ªî¥ ®–‡ªî¥‰¡àÀ¡¥ ∫“ß§π‡ªìπ°—π∑—Èß§Ÿà

§◊Õ‡¢“√Ÿâ«à“·øπ‡¢“‡ªìπ-æ’Ë‡ÀÁπ‡¢“°‘π¬“ æ’Ë‡≈¬°‘π¥â«¬

·μà‰¡à∫Õ°°—π ‡√“μâÕßæ¬“¬“¡‚πâ¡πâ“«„Àâ‡¢“∫Õ°

∂â“§ÿ≥∫Õ°π– ·≈â«™—°™«π°—π¡“μ√«® ∂â“º≈°“√

μ√«®¥’ §ÿ≥®–‰¥âÕ¬Ÿà¥Ÿ·≈°—π‰ªπ“πÊ ·μà∂â“‡ªìπ®–

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ „Àâ·¢Áß·√ß ‰¡àß—Èπ°Á®–¡’ªí≠À“

‡√◊ËÕßªÉ«¬é
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∑’¡ ÿ¢¿“æ¬—ß‡≈à“∂÷ß°√–∫«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà

·√°√—∫ ¥—ßπ’È çCase ‡¢â“¡“ªÿÖ∫ ‡√“μâÕß  ‚§∫°àÕπ «à“

Õ–‰√‡ªìπ Topic „πμ—«‡¢“ ‡√“§ßμâÕß √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

μ√ßπ’È‡ªìπ°“√∫Õ°º≈‡≈◊Õ¥ °—∫ “¡’ À√◊Õ°—∫„§√°Áμ“¡

‡¢“®–∫Õ°«à“ ¡’°‘Í°°’Ë§π °‘Í°°Á‰¡à√Ÿâ«à“‡¢“μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡√“μâÕß¥Ÿ

«à“ ¡’∑—ÈßºŸâÀ≠‘ß·≈–ºŸâ™“¬ ‡ ¡Õ¿“§®√‘ßÊ æÕÊ °—πé

4) «“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ°àÕπ®–‡√‘Ë¡¬“: æ¬“∫“≈

ºŸâÀπ÷Ëß‡≈à“«à“ ç®–·∫àß«à“§ππ’È®–μâÕß§ÿ¬‡√◊ËÕß‰√ ∑∫∑«π

‡√◊ËÕß‚√§ ¬“‡¢â“‰ª∑”Õ–‰√°—∫‚√§ ∑”„Àâ¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¡’™’«‘μ¬◊π¬“«®–‡πâπ √â“ß§«“¡‡¢â“„®é μâÕß¥Ÿ«à“

 à«π‰Àπ„§√ Õπ°àÕπ À√◊ÕÕ“® ≈—∫°“√ Õπ

ª√—∫ª√ÿß¡“‡√◊ËÕ¬Ê ‡√“®–‡∑√π„π à«π¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

®–§ÿ¬°—∫‡¢“ À≈—°Ê ®√‘ßÊ ‡¢“®–§ÿ¬°—π„π°≈ÿà¡  àß

ß“π°—π °“√º≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π ‰¥â‡πâπºŸâªÉ«¬„Àâ°‘π‰¥â

Õ“À“√∑’ËμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß¡“°°«à“ √«¡∑—Èß‡πâπ °‘π√âÕπ

™âÕπ°≈“ß ≈â“ß¡◊Õ °‘π„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà „πÕ“À“√ 1 ®“π

¡’º—°‰À¡ „Àâ°‘πº—°μâ¡ ÿ° √«¡∑—Èßº≈‰¡âμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

5)  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ºŸâªÉ«¬πÕ°: æ∫«à“°“√

°√–∑”¢ÕßºŸâ „Àâ∫√‘°“√À≈—ß®“°ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â

‡¢â“√—∫∫√‘°“√ ≥ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¥â

 √â“ß —¡æ—π∏¿“æ·≈–√à«¡«“ß·ºπ„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√

®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¥â§”π÷ß∂÷ß§”·π–π”∑’Ë„Àâ‡¢â“°—∫

«‘∂’™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ¥—ß§”°≈à“«¢Õß·æ∑¬å «à“ ç à«π

„À≠à‡¢â“¡“°Á®–∂“¡∑ÿ°§π«à“ °‘π¬“°’Ë ‚¡ß ·≈–®–

≈ß≈÷°‰ª ∂â“®”‰¡à ‰¥â°Á®–∂“¡«à“‡¢“∑”ß“πÕ–‰√

∫“ß§π®–∫Õ°«à“ ‡¢“∑”ß“π‚√ßß“π ·≈â«μâÕß‡¢â“°–

∫“ß∑’°ÁμâÕßª√—∫‡«≈“°‘π¬“„Àâ‡¢“‰ª‡≈¬ Õ¬à“ß‡™àπ ‡¢“

°‘π¬“™à«ß‡«≈“‡¢“‡¢â“∑”ß“πæÕ¥’ ·≈â«μâÕß‰ª·Õ∫°‘π

‡æ√“–‰¡à‡ªî¥‡º¬μ—«‡Õß ·≈â«®–¡’ªí≠À“ ·≈â«μ—«‡Õß

 –¥«°‡«≈“°‘π¬“μÕπ‰Àπ „Àâ‡¢“‰ª§‘¥¡“ ∂â“°àÕπ

‡¢â“ß“π°Á –¥«°¢÷Èπ  —° 7 ‚¡ß§√÷Ëß°‘π¬“ ∂â“°àÕπ‡¢â“

∑”ß“π°Á –¥«°¢÷Èπ ª√—∫¢÷Èπ‡«≈“§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ∂â“‡°‘π

π“π°«à“π—Èπ μâÕß„™â‡«≈“ª√—∫π“π¢÷Èπé

6) „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“: °≈à“«§◊Õ ‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°≈ÿà¡ ∑“ß®‘μ —ß§¡‡√“®–¥Ÿ¿“æ√«¡ ‰¡à

·μ–μ—«‡¢“¡“° ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°«â“ßÊ ∂â“„§√

μâÕß°“√ª≈’°¬àÕ¬ √“¬∫ÿ§§≈ À√◊Õ√“¬°≈ÿà¡°Á¬àÕ¡∑”‰¥â

¡’ºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß ‡≈à“«à“ ç‡°Á∫§«“¡≈—∫°—∫‡¡’¬À≈«ß 5

ªï·≈â« º¡æ“‡¡’¬À≈«ß¡“Àπâ“ÀâÕß ‰¡à√Ÿâ ‰¡àß—Èπº¡

μ“¬·πà ‡¡’¬À≈«ß‡Õ“º¡μ“¬·πà ‡√“®÷ßμâÕß‡À¡◊Õπ

∑π“¬·°âμà“ß ‚¥¬§àÕ¬Ê ∫Õ°«à“Õ¬“°„Àâ‡°Á∫‡ªìπ

§«“¡≈—∫ ‡æ√“–§π·√° §π ”§—≠§◊Õ §ÿ≥ ¡—πÀ¡“¬

∂÷ß ™’«‘μ¢Õß‡¢“ √Ÿâ«à“§ÿ≥√—°‡¢“ ∂÷ß√Ÿâ«à“‡¢“‡®â“™Ÿâ°Áμ“¡

§ÿ≥°Á¬—ß√—°‡¢“ ‡√“®–¡“™à«¬¥Ÿ·≈™’«‘μ‡¢“ „Àâ‡¢“

ª≈Õ¥¿—¬¥â«¬°—π §ÿ≥®–√à«¡¡◊Õ‰À¡§– ‡ √Á®·≈â«

ª√“°Ø«à“ ¿√√¬“·Õ∫√Ÿâ¡“μ—Èßπ“π·≈â««à“ ‡¢“μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’ ‡¡◊ËÕ∫Õ°§«“¡„π„®·≈â«‡À¡◊Õπ¬°‡¢“ÕÕ°

®“°Õ° ·≈â«‡¡’¬πâÕ¬°Á OK „™â∂ÿß¬“ß°—∫‡¡’¬πâÕ¬é

7) §«“¡À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬:  à«π¡“°ºŸâªÉ«¬®–

°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√æ¬“°√≥å¢Õß‚√§ ºŸâ „Àâ∫√‘°“√®÷ß‰¥â

‡ πÕ·π«§‘¥ ‚¥¬∫Õ°°—∫ºŸâªÉ«¬«à“ ç®–∫Õ°®√‘ßÊ «à“

§ÿ≥‰¡àμâÕß π„®À√Õ°«à“®–Õ¬Ÿàπ“π·§à‰Àπ °‘π¬“

 ¡Ë”‡ ¡Õ μ“¡∑’ËÀ¡Õ∫Õ° μ√“∫„¥∑’Ë CD4 ¬—ß ŸßÕ¬Ÿà

§ÿ≥°Á„™â™’«‘μÕ¬Ÿà‡À¡◊Õπ§πª°μ‘ ¡’§π‰¢âÕ¬Ÿà 10 °«à“ªï

§≈‘π‘°∑’Ëπ’Ë§π‰¢â√ÿàπ·√°¢Õß‡√“ °Á¬—ß ∫“¬¥’ ß“π«‘®—¬

¡’ 26 ªï·≈â« μ√ßπ’È‡«≈“„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§π‰¢â §◊Õ‡¢“¡’

‚§√ß°“√μâÕß àß≈Ÿ°‡√’¬π„Àâ®∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ μ“¡§à“

‡©≈’Ë¬·≈â« 20-30 ªï ·μà¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡ §◊Õ‰¡à ‰¥â∫Õ°«à“„ÀâμâÕß‡ª≈’Ë¬π∑—ÈßÀ¡¥

·≈â«∑”„Àâ§ÿ≥¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ·≈– ‘Ëß∑’Ë§“¥À«—ß‰«â ‡√“

®–∑”§«“¡À«—ß¢Õß§ÿ≥„Àâ‡ªìπ®√‘ß ·μà§ÿ≥μâÕß√à«¡¡◊Õ

πÕ°®“°§«“¡À«—ß·≈â« °“√∑’Ë§ÿ≥∑”‡æ◊ËÕμπ‡Õß

§ÿ≥®–∑”Õ–‰√‰¥âÕ’°À≈“¬Ê Õ¬à“ß ‚¥¬μÕππ’È§ÿ≥

Õ“®¬—ß§‘¥‰¡à∂÷ß À√◊Õ§‘¥«à“®–∑”Õ–‰√ ·μà‡™◊ËÕ«à“§ÿ≥

μâÕß¡’«—πæ√ÿàßπ’Èé

8) ®‘μÕ“ “: ‡ªìπ°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π Õ“®‡ªìπ

™¡√¡ μÕππ’È¡’®‘μÕ“ “ πâÕß®‘μÕ“ “¡’ 3-4 §π ‡¢“

¡’°“√®—¥μ—Èß™¡√¡ ¡’ª√–∏“π™¡√¡ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß™“¬«—¬ 59 ªï ∑’Ë°≈à“««à“ ç‡ªìπÕ“ “

 ¡—§√°Á‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ‚√§π’È·≈â«π’Ë ∑”‰ß‰¥âé (°3. 130-
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135) ∑—Èßπ’È‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ∑’Ë¡’·°ππ” ¡’ ¡“™‘°

‡ªìπ√âÕ¬ ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â„À¡à∑’Ë¡’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‚¥¬

®–∫Õ°„Àâμ√«® CD4 ∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ À“°‰¡à∂÷ß 200

Àâ“¡°‘πº—° ¥ ‡æ√“–∂◊Õ«à“¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¬—ßμË” ¡’‚Õ°“ 

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â¡“° μâÕß¥Ÿ«‘∂’™’«‘μ¢Õß‡¢“ „ÀâπÕπ·μàÀ—«§Ë”

Àâ“¡πÕπ¥÷° Àâ“¡‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ‰¡à„Àâ°‘π‡À≈â“ ‰¡à„Àâ

 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §◊Õ√«¡Ê ·≈â«°≈“¬‡ªìπ«à“ ‡¢“Õ“¬ÿ¬◊π°«à“

§πª°μ‘Õ’° μÕππ’ÈÕ—μ√“μ“¬Õ¬Ÿà∑’Ë 0.3 ‡ªÕ√å‡ Á́πμå

πÕ°®“°π’È·¡â«à“®–¡’¬“¥’·≈â« ®–√≥√ß§å‡√◊ËÕßÕ“À“√

‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Àπ—°√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–·¢Áß·√ß

Õ¿‘ª√“¬º≈
º≈®“°°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È æ∫«à“ ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’

¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®¥â“π ÿ¢¿“æ‡°’Ë¬«°—∫

Õ“°“√  “¡“√∂·ª≈º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥ °“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π¥â“πμà“ßÊ √«¡∑—Èß«‘∏’°“√°‘π¬“μâ“π‰«√— 

·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·μà°“√ªØ‘∫—μ‘

μπ¬—ß¡’§«“¡æ√àÕßÕ¬Ÿà∫â“ß „π‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¥â“πÕ“°“»

À“¬„® ‰¥â™—°®Ÿß  “¡’-¿√√¬“ ¡“μ√«®§—¥°√Õß

·≈–μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬¡’

§«“¡°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√μ’μ√“Õ¬à“ß¡“° ‡ªî¥‡º¬°“√‡ªìπ

‚√§°—∫∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥„π§√Õ∫§√—«‡∑à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂

‡ªî¥‡º¬μπ‡Õß„Àâ·°à™ÿ¡™π·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π ‚¥¬

‡°√ß«à“®–‡°‘¥º≈°√–∑∫μà“ßÊ · ¥ß«à“ —ß§¡‰∑¬

μâÕß°“√§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ åÕ’°¡“°

·≈–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „π¥â“π§«“¡·μ°μà“ß æ∫«à“

‡æ»™“¬„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“°°«à“

„π§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ®–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡

√Ÿâ‚¥¬ºà“π°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫  ”π—°

‚√§‡Õ¥ å (2554) ∑’Ë‡πâπ§«“¡·μ°μà“ß√–À«à“ß∫ÿ§§≈

‡πâπ‡√◊ËÕß¬“ §◊Õ ™’«‘μ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈–§”ª√÷°…“¥â“πμà“ßÊ √«¡∑—Èß„Àâ¡’°“√ √â“ß

§«“¡À«—ß·≈–®‘μÕ“ “¥Ÿ·≈ ÷́Ëß°—π·≈–°—π∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√∑’ËºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’√–¥—∫‡»√…∞“π–·≈–

 —ß§¡‰¡à Ÿßπ—° °“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–μπ‡Õß„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–§«“¡ “¡“√∂√–∫ÿ

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’®÷ß‡ªìπ§«“¡®”‡ªìπ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß ¡“≈’«—≈ ‡≈‘» “§√»‘√‘

·≈– æ«ß∑‘æ¬å ™—¬æ‘∫“≈ ƒ…¥‘Ï (2556) ∑’Ëæ∫«à“

°“√®—¥°“√Õ“°“√¢ÕßºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°√–¥—∫ª“π°≈“ß°—∫ ¡√√∂π–μπ‡ÕßÕ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ·μà ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√„ à„®μπ‡Õß·≈–§ÿ≥§à“μπ‡Õß ®÷ß§«√

À“≈Ÿà∑“ß‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡„ à„®μπ‡Õß

·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¡“°¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ‚√§‡Õ¥ å·°à —ß§¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ

¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ≈¥°“√∂Ÿ°

μ’μ√“≈ß

2. „π·μà≈– ∂“π∑’Ë∫”∫—¥ §«√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π ®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õ™¡√¡

™à«¬‡À≈◊Õ°—π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√„ à„®μπ‡Õß ‡æ‘Ë¡

§ÿ≥§à“„Àâ·°àμπ‡Õß

3. §«√„Àâ§”·π–π”°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·°àºŸâμ‘¥

‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’¥â“π°“√À“¬„®‡æ◊ËÕ‰¥â√—∫Õ“°“»∑’Ë¥’ ‚¥¬

°“√Ωñ°Õ∫√¡°“√À“¬„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „π ∂“π∑’Ë‡À¡“– ¡

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫À“¬„®·≈–≈¥

Õ“°“√∑“ß√–∫∫À“¬„®·≈–«—≥‚√§

4. §«√ π—∫ πÿπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√‡ªî¥‡º¬μπ‡ÕßÕ¬à“ß

‡À¡“– ¡‚¥¬μâÕß‡æ‘Ë¡°“√„ à„®μπ‡Õß·≈–°“√‡æ‘Ë¡

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¥â«¬ ∑—Èßπ’ÈμâÕß„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

‡Õ¥ å·°àª√–™“§¡§«∫§Ÿà°—π‰ª

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°∑à“π∑’Ë¡’ à«π™à«¬‡À≈◊Õ π—∫ πÿπ

„π°“√ π∑π“°≈ÿà¡ °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ∫√‘…—∑ §«Õ≈‘‰ø¥å

‡∑√¥¥‘Èß ®”°—¥ ∑’Ë„Àâ∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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