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∫∑∫“∑æ¬“∫“≈°—∫°“√¥Ÿ·≈¿“«– ÷́¡‡»√â“„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥
Nursesû role in Caring for Postpartum Depression Mothers

√ÿàß∑‘æ¬å °“»—°¥‘Ï, «∑.¡. (Rungtip Kasak, M.Sc.)*

∫∑§«“¡«‘™“°“√

∫∑§—¥¬àÕ

¿“«– ÷́¡‡»√â“„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬·≈–‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠∑“ß “∏“√≥ ÿ¢

´÷Ëß àßº≈°√–∑∫∑’Ë√ÿπ·√ß∑—ÈßμàÕμ—«¡“√¥“ ∑“√° ·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬‡©æ“–§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡“√¥“

∑“√° æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥ ‚¥¬¡’

∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈¥—ßμàÕ‰ªπ’È 1) ∑”°“√§—¥°√Õß‚√§Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß√«¥‡√Á«·≈–μàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°√–¬–À≈—ß

§≈Õ¥ 2) „Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕμâÕß√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‡»√â“À√◊Õ

°“√√—°…“¥â«¬‰øøÑ“ 3) ¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ —ß§¡¥â«¬°“√„Àâ°“√ª√÷°…“‚¥¬„™â‡∑§π‘§∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·≈–

4) „Àâ°“√ àßμàÕÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‡¡◊ËÕ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ·≈–°“√ àßμàÕ°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√

¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∑ÿ°§π®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥‡æ◊ËÕ®–‰¥â„Àâ°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–√«¥‡√Á« ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥°≈—∫‰ª„™â™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘  “¡“√∂¥”√ß

∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“·≈–‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ

§” ”§—≠: ∫∑∫“∑æ¬“∫“≈ / ¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ / °“√¥Ÿ·≈

*Õ“®“√¬å ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ Ÿμ‘»“ μ√å-π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π¿“«– ÷́¡‡»√â“„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

(Postpartum Depression) ‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ”§—≠∑—Ë«‚≈°·≈–æ∫‰¥â∫àÕ¬ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 9-16

(American Psychological Association, 2015) „π

ª√–‡∑»‰∑¬º≈°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“

„π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥æ∫«à“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬¢÷Èπ°—∫

«‘∏’°“√»÷°…“·≈–‡°≥±å∑’Ë „™â (∑√√æπ—π∑å ®ÿ≈æŸ≈

·≈–™◊Ëπƒ∑—¬ ¬’‡¢’¬π, 2558) ‚¥¬„πªï 2553 æ∫«à“

¡’Õÿ∫—μ‘°“√≥å√âÕ¬≈– 15 (°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢, 2553)

´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫  ‘π“æ√ «‘∑¬“«π‘™™—¬ (2553) æ∫

§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ √âÕ¬≈– 16.9

·≈–®“°°“√ ”√«®√“¬ß“π«‘®—¬√–À«à“ßªï 2548-2554

¢Õß∑√√æπ—π∑å ®ÿ≈æŸ≈ ·≈–™◊Ëπƒ∑—¬ ¬’‡¢’¬π (2558)

æ∫·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√–À«à“ß√âÕ¬≈– 10-41.70 ¿“«–

´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥‰¡à‡æ’¬ß·μà àßº≈°√–∑∫μàÕ

 ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¡“√¥“‡∑à“π—Èπ ¬—ß ãOº≈

°√–∑∫μàÕ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–°“√

¥”√ß∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°

‡ªìπÕ¬à“ß¡“° (Logsdon, Wisnerand Hanusa,

2009) ¡“√¥“∑’Ë´÷¡‡»√â“®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë„π™’«‘μª√–®”«—π «‘μ°°—ß«≈ Ÿß √Ÿâ ÷°º‘¥

μ”Àπ‘μπ‡Õß À«“¥°≈—« ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√° ¢“¥§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ‘Ëß∑’Ë‡§¬ π„®„π™’«‘μ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ °√– —∫°√– à“¬ °—ß«≈ √âÕß‰Àâ ·¬°μ—«

ÕÕ°®“°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ ∫“ß§√—Èß¡’§«“¡§‘¥

∑”√â“¬μπ‡Õß·≈–∑“√° ¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§Ÿà ¡√  ¡’ªí≠À“°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«  Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ·≈–°“√¥”√ß∫∑∫“∑°“√

‡ªìπ¡“√¥“ (American Psychological Association,

Abstract

Depression in postpartum mothers is an important public health problem that commonly

found. This problem severely impacts on mothers, babies, their families, and especially the

mother-newborn relationship. Nurse is a health care provider who has the considerable roles

to assist postpartum mothers. Nursesû roles in caring for postpartum mothers who have

postpartum depression are as follow: 1) accurately and immediately screen postpartum

depression at any stage, 2) provide helpful suggestion when they need treatments, such as

antidepressant medications or electrotherapeutic treatment, 3) furnish social and psychological

support using effective counseling techniques, 4) refer when postpartum depression occurs

and transfer back to the community. Therefore, nurses who take care of postpartum mothers

should have knowledge and in depth understanding of postpartum depression in order to

provide accurate and timely care. Finally, postpartum mothers could normally live their lives,

be able to maintain their maternal roles, and foster their infants effectively.

Keyword: Nursesû role / Postpartum depression / Caring
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2015) „π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

∑”„ÀâÕ“°“√‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√¶à“μ—«μ“¬

¥◊ÈÕμàÕ°“√√—°…“ ‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–Õ“®

°≈“¬‡ªìπ‚√§®‘μ‰¥â (Logsdon, Tomasulo, Eckert,

Beck and Dennis, 2012) º≈°√–∑∫μàÕ∑“√°æ∫«à“

¡“√¥“∑’Ë́ ÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥®–¬ÿμ‘°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√  ∑“√°∑’Ë¡’¡“√¥“‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“

‡¡◊ËÕ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ®–¡’≈—°…≥–·¬°μ—« °√– —∫°√– à“¬

√Ÿâ  ÷ ° ‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ¡’ªí≠À“¥â“πæƒμ‘°√√¡·≈–

æ—≤π“°“√∑“ß§«“¡§‘¥ ‡™“«πåªí≠≠“  —ß§¡ Õ“√¡≥å

·≈–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ªÉ«¬‡ªìπ‚√§«‘μ°°—ß«≈ ‚√§´÷¡‡»√â“

„π«—¬√ÿàπ „π∫“ß√“¬¡’º≈μàÕ‡π◊ËÕß‰ª∂÷ß«—¬ºŸâ„À≠àÀ√◊Õ

«—¬°≈“ß§π (Logsdon et al., 2012; American

Psychological Association, 2015) π—∫‡ªìπº≈‡ ’¬

μàÕ —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥π—Èπ¬—ß‰¡à

∑√“∫Õ¬à“ß·πà™—¥ ·μà®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ æ∫«à“¡’ªí®®—¬¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. ªí®®—¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

1.1 æ—π∏ÿ°√√¡ æ∫«à“ „π§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ‚√§

´÷¡‡»√â“ §πÕ◊ËπÊ „π§√Õ∫§√—«®–¡’‚Õ°“ ªÉ«¬‰¥â¡“°

°«à“§π∑—Ë«‰ª 2.8 ‡∑à“ (Õ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ·≈–

≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘», 2553) „π¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬æ∫«à“

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥¡’ª√–«—μ‘ ¡“™‘°

„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 40-50

(Gabriel, William and Jean, 2012) ÷́Ëßæ—π∏ÿ°√√¡

‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß¢Õß√À— æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

º‘¥ª°μ‘¢Õß “√‡§¡’„π ¡Õß‰¥â·°à serotonin ·≈–

norepinephrine ∑’Ë≈¥μË”≈ß ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–

À≈—ß§≈Õ¥ °“√≈¥√–¥—∫¢Õß “√‡§¡’‡À≈à“π’È®–

°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â¡“°¢÷Èπ (Gabriel, et al.,

2012; ¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈, 2558)

1.2 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π æ∫«à“

√–¬–‡«≈“„π°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥

 —¡æ—π∏å°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßŒÕ√å‚¡π„π™à«ß

À≈—ß§≈Õ¥ ‰¥â·°à estrogen, progesterone,

prolactin, luteinizing hormone (LH), follicle

st imulat ing hormone (FHS), cor t isone,

B-endophin ·≈– thyroid hormone ‚¥¬‡©æ“–

√–¥—∫ progesterone ·≈– estrogen ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß

10 ·≈– 50 ‡∑à“ ¢≥–μ—Èß§√√¿å ·μà®–≈¥≈ß„π™à«ß

À≈—ß§≈Õ¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–°≈—∫ Ÿà√–¥—∫ª°μ‘¿“¬„π

2  —ª¥“Àå ´÷Ëß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë√«¥‡√Á«¢Õß√–¥—∫

ŒÕ√å‚¡π‡À≈à“π’È æ∫«à“ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ (Kamonratand Jarurin, 2003;

Gabriel et al, 2012)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√∑’Ë¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’°“√‡ª≈’Ë¬π

·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π∑’Ë√«¥‡√Á« ª√–°Õ∫°—∫À“°¡’

æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‚√§¿“«– ÷́¡‡»√â“√à«¡¥â«¬ ®–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥„Àâ Ÿß

¡“°¢÷Èπ

2. ªí®®—¬¥â“π®‘μ„® ‡™àπ §«“¡«‘μ°°—ß«≈

∑—»π§μ‘¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’μàÕ∫ÿμ√ §«“¡‡§√’¬¥®“°°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ (Kamonrat and Jarurin, 2003) ∫ÿ§≈‘°¿“æ

 à«πμ—« ‡™àπ §π∑’Ë¡Õß‚≈°„π·ßà√â“¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ §π∑’Ë„™â

«‘∏’À≈’°Àπ’ªí≠À“ §π∑’Ë‡°Á∫°¥Õ“√¡≥å‰¡à· ¥ßÕÕ°

·¡â„π ∂“π°“√≥å ¡§«√ ®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„Àâ‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË”®–‡°‘¥

¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥âßà“¬°«à“ª°μ‘ (Õ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å

·≈–≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘», 2553; °‘π√’ ™—¬ «√√§å ·≈–

§≥–, 2554)

3. ªí®®—¬¥â“π —ß§¡ ‡™àπ §«“¡¢—¥·¬âß·≈–

§«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ ¡√  °“√ª√– ∫ªí≠À“

‡»√…∞°‘®°“√‡ß‘π„π§√Õ∫§√—« μ°ß“π °“√¢“¥

·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ªí≠À“ —¡æ—π∏¿“æ°—∫
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∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥ °“√À¬à“√â“ß  ∂“π°“√≥å∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡≈â¡‡À≈«„π™’«‘μ °“√§≈Õ¥∑’Ë ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡

§«“¡§“¥À«—ß ‡ªìπμâπ (Õ—¡æ√ ‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å

·≈–≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘», 2553; ‡πμ√™π° ·°â«®—π∑“,

2555; Kamonrat and Jarurin, 2003; Vigod,

VillEgas, Dennis, and Ross, 2010; °‘π√’ ™—¬ «√√§å

·≈–§≥–, 2554; American Psychological

Association, 2015)

°“√«‘π‘®©—¬¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥
„π°“√«‘π‘®©—¬¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥π—Èπ

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥μâÕß¡’Õ“°“√¥—ßμàÕ‰ªπ’È (æß»∏√

‡πμ√§¡, 2555)

- ‡»√â“ √âÕß‰Àâ

- ‰¡à π„® À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÀπà“¬„π°“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°

À√◊Õ ‘Ëß∑’ËμâÕß∑”‡ªìπª√–®”

- √Ÿâ ÷°º‘¥∑’Ë¡’≈Ÿ° À√◊Õ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰¥â

- √Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‰√â§à“ ‡ªìπ·¡à ∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡

 “¡“√∂

- ÕàÕπ‡æ≈’¬μ≈Õ¥‡«≈“

- °“√πÕπ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õ“®ßà«ßπÕπμ≈Õ¥

‡«≈“ À√◊ÕπÕπ‰¡àÀ≈—∫

- ‡∫◊ËÕÕ“À“√À√◊ÕÕ¬“°Õ“À“√μ≈Õ¥‡«≈“

- ‰¡à¡’ ¡“∏‘

- Õ“®¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬ À√◊Õ¶à“≈Ÿ°μ—«‡Õß‰¥â

¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ Õ“®‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μ—Èß

·μà™à«ßμ—Èß§√√¿å ·μà à«π„À≠à¡—°¡’Õ“°“√‡¥àπ™—¥

À≈—ß§≈Õ¥ 2-3 ‡¥◊Õπ ¡’Õ“°“√π“π°«à“ 2  —ª¥“Àå

Õ“°“√∑’Ë¡’∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈∑“√°‰¥â ¬‘Ëß∂â“¥Ÿ·≈

∑“√°Õ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß ‰¡à¡’„§√§Õ¬„Àâ§”·π–π”À√◊Õ

§Õ¬‰∂à∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷° Õ“®∑”„Àâ∑“√°¡’Õ—πμ√“¬‰¥â

∫“ß√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß Õ“®¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬

À√◊Õ¶à“≈Ÿ°¢Õßμπ‡Õß‰¥â (æß»∏√ ‡πμ√§¡, 2555)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ (Postpartum

depression) ®–¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°¿“«–Õ“√¡≥å

‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ (Postpartum blue) ‚¥¬¿“«–

Õ“√¡≥å‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ ®–æ∫‰¥â∫àÕ¬ª√–¡“≥

30-50% ¢Õß μ√’À≈—ß§≈Õ¥ ·μàÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß

·≈–À“¬‰¥â‡Õß ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“√¡≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßßà“¬

Àßÿ¥Àß‘¥√”§“≠ √âÕß‰Àâßà“¬ ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰ª

À¡¥∑ÿ°‡√◊ËÕß °‘π‰¡à‰¥âπÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊Õ°‘π¡“°πÕπ

¡“°º‘¥ª°μ‘ Õ“°“√®–‡√‘Ë¡‡°‘¥„π™à«ßÀ≈—ß§≈Õ¥

‰¡à°’Ë«—π ¡’Õ“°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥«—π∑’Ë 4-5 ·≈–

¡—°À“¬¿“¬„π«—π∑’Ë 10 ·μà„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√Õ¬Ÿàπ“π‡°‘π

2  —ª¥“ÀåÀ≈—ß§≈Õ¥·≈â«¬—ß‰¡àÀ“¬§«√‰¥â√—∫°“√μ√«®

‡æ√“–Õ“®‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“´÷Ëß¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß°«à“

·≈–μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß ( ‡ª≠

ÕÿàπÕπß§å, 2558)

ªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–
°“√¥Ÿ·≈

·¡â«à“®–æ∫Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß¿“«– ÷́¡‡»√â“

À≈—ß§≈Õ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μàæ∫«à“¡’¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

∑’Ë ‰¡à ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬¿“«–´÷¡‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 50

(Peindl, Wisner and Hausa, 2004 Õâ“ß„π∑√√æπ—π∑å

®ÿ≈æŸ≈ ·≈–™◊Ëπƒ∑—¬ ¬’‡¢’¬π, 2558) ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

æ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®”‡ªìπμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®„π°“√«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“ ´÷Ëßæ∫«à“

¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ ‰¡à ‰¥â√—∫°“√

«‘π‘®©—¬‚√§·≈–‰¡à ‰¥â√—∫°“√√—°…“‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬

¥—ßμàÕ‰ª‰¥â¥—ßπ’È

1) ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥À≈“¬

§π√Ÿâ ÷°¬“°≈”∫“°∑’Ë®–‡¢â“„®„π ‘Ëß∑’Ëμπ°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà

∫“ß√“¬§‘¥«à“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°μ‘·≈–‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

∫∑∫“∑°“√‡ªìπ¡“√¥“  à«π§π∑’Ëμ√–Àπ—°«à“μπ‡Õß

°”≈—ß‡º™‘≠°—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈“¬§π‰¡à “¡“√∂∑’Ë

®–æŸ¥§ÿ¬§«“¡√Ÿâ ÷°π’È°—∫§Ÿà ¡√  À√◊Õ ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ·¡â·μà∫ÿ§≈“°√∑“ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ (Amankwaa, 2003) À≈“¬§π°≈à“««à“‰¡à√Ÿâ
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®–‰ª√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â∑’Ë ‰Àπ·≈–‰¡à§‘¥«à“®–

√—°…“‰¥â ∫“ß√“¬§‘¥«à“∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

‡À¡“–∑’Ë®–√—°…“‚√§∑“ß°“¬¡“°°«à“√—°…“ªí≠À“∑“ß

Õ“√¡≥å·≈–®‘μ„® (Parvin, Jones and Hull, 2004)

∫“ß§π°≈—««à“®–μâÕß Ÿ≠‡ ’¬∫ÿμ√ °≈—«§«“¡Õ—∫Õ“¬

°≈—«∂Ÿ°μ√“Àπâ“«à“‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß®‘μ ÷́Ëß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß

∑’Ë∑”„Àâμ—¥ ‘π„®‰¡à√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ (Denis and

Chung-Lee, 2006) ∫“ß√“¬¡’§«“¡‰¡à –¥«°‡√◊ËÕß

‡«≈“·≈–°“√π—¥À¡“¬ ∫“ß«—≤π∏√√¡¡Õß«à“¿“«–

´÷¡‡»√â“‡ªìπ —≠≈—°…≥å¢Õß§«“¡ÕàÕπ·Õ¿“¬„πμ—«

∫ÿ§§≈·≈–‰¡à„™à§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–„π∫“ß

·Ààß¡’¢π∫ª√–‡æ≥’∑’ËºŸâÀ≠‘ß‰¡à§«√‡≈à“‡√◊ËÕß¢Õßμπ‡Õß

„Àâ∫ÿ§§≈¿“¬πÕ°√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“∑“ß®‘μ„®·≈–Õ“√¡≥å

‡æ√“–®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√

¥”√ß∫∑∫“∑ μ√’·≈–∫∑∫“∑§«“¡‡ªìπ·¡à

2) ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—« æ∫«à“∫ÿ§§≈„π

§√Õ∫§√—«‡ªìπÕÿª √√§Àπ÷Ëß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡“√¥“

À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“‡æ√“–¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡

‡¢â“„® „π∫“ß«—≤π∏√√¡ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¢—¥¢«“ß

°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–Àâ“¡°“√æŸ¥

§ÿ¬‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß√“«„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ ª√–‡∑»„π

·∂∫Õ“À√—∫ (Denis and Chung-Lee, 2006) ·≈–

„π∫“ß«—≤π∏√√¡ ‡™àπ ®’π ‰μâÀ«—π ¡’ª√–‡æ≥’∑’Ë

Àâ“¡‰¡à „ÀâÀ≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥ÕÕ°πÕ°∫â“π‡ªìπ√–¬–

‡«≈“ 1 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß§≈Õ¥ ºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈À≠‘ßÀ≈—ß§≈Õ¥¡—°

®–‡ªìπ·¡à “¡’‡¡◊ËÕ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“®÷ß‰¡à “¡“√∂ÕÕ°

‰ª√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°‰¥â·¡â·μà∫ÿ§≈“°√

∑“ß°“√·æ∑¬å (Hehet al., 2004 Õâ“ß„π Bina, 2008)

„π¢≥–∑’Ë™“«‡°“À≈’„μâ¡Õß«à“°“√¡’∫ÿμ√·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡ªìπÀπâ“∑’Ë ”§—≠¢Õß§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ ®÷ß àß‡ √‘¡„Àâ

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·°âªí≠À“√à«¡°—π √«¡∑—Èß¡’°“√„Àâ

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥„Àâ·°à ¡“™‘°„π

§√Õ∫§√—«¥â«¬ (Denis and Chung-Lee, 2006)

¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈®÷ß§«√„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬

‡©æ“– “¡’ À√◊Õ·¡à ´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈ ”§—≠„°≈â™‘¥‰¥â

‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥√à«¡°—π

∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

Õ“°“√ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¿“«–´÷¡‡»√â“∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ

3) ªí®®—¬¥â“π·À≈àß π—∫ πÿπ„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √–∫∫

 —ß§¡/™ÿ¡™π ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ¡’∫∑∫“∑∑—Èß°“√

 àß‡ √‘¡·≈–¢—¥¢«“ß°“√√—°…“ ·¡â®–¡’ß“π«‘®—¬æ∫

«à“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¥â√—∫ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡“°®“°

∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ°Áμ“¡ °≈—∫æ∫«à“¡“√¥“À≈—ß

§≈Õ¥®”π«π¡“°∑’Ë¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“·μà‰¡à ‰¥â√—∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ ∑—Èßπ’È Õ“®‡°‘¥®“°°“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√∑’Ë‰¡à

‡À¡“– ¡ °“√¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–´÷¡‡»√â“

À≈—ß§≈Õ¥ (Amankwaa, 2003) ¡’ß“π«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ

æ∫«à“∫ÿ§≈“°√¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‡æ‘°‡©¬μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“

·≈–ªØ‘∫—μ‘μàÕ¡“√¥“‡À¡◊Õπ√“¬ª°μ‘ (Mauthner,

1997; Parvin et al., 2004) ¡“√¥“∫“ß§π°≈à“««à“

Õ“°“√´÷¡‡»√â“¢Õßμπ‰¥â√—∫°“√ π„®‡æ’¬ßº‘«‡º‘π

‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“μπ‰√â§ÿ≥§à“ ´÷Ëß¡“√¥“‡À≈à“π’È

μâÕß°“√°“√μÕ∫ πÕß‡©æ“–√“¬∫ÿ§§≈ ∑—Èß°“√

Õ∏‘∫“¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ¿“«–‡ ’Ë¬ß À√◊Õ·À≈àß™à«¬‡À≈◊Õ

‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π ÷́Ëßæ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°à¡“√¥“‰¥â  à«π√–∫∫

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ √–∫∫ —ß§¡/™ÿ¡™ππ—Èπ ∫“ß·Ààß¬—ß¡’

¢âÕ®”°—¥‡°’Ë¬«°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“∑“ß

®‘μ„® ‡™àπ ∫“ß™ÿ¡™πÕ“®‰¡à¡’∫√‘°“√°“√√—°…“¥â«¬

¬“μâ“π‡»√â“√à«¡°—∫°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ À√◊Õ ∂“π

∫√‘°“√∫“ß·ÀàßÕ“®¡’·μàπ—°®‘μ«‘∑¬“§≈‘π‘° À√◊Õ

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂®à“¬¬“‰¥â ¢≥–

‡¥’¬«°—π ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë¡’·μà·æ∑¬å°—∫æ¬“∫“≈ ÷́Ëß

 “¡“√∂®à“¬¬“·≈–‡ΩÑ“μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πÕ“°“√‰¥â

·μàÕ“®‰¡à “¡“√∂„Àâ°“√ª√÷°…“‰¥â (Logsdon et al.,

2012) ¥—ßπ—Èπ °“√¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫À√◊Õ¢’¥

§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß·μà≈–™ÿ¡™π®÷ß¡’

§«“¡ ”§—≠ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â àßμàÕ¡“√¥“‰ª¬—ß™ÿ¡™π„°≈â

‡§’¬ß∑’Ë “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
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∫∑∫“∑æ¬“∫“≈°—∫°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“∑’Ë¡’

¿“«– ÷́¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥
æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’§«“¡

„°≈â™‘¥°—∫¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈

®÷ß¡’∫∑∫“∑ ”§—≠∑—Èß„π à«π¢Õß°“√ªÑÕß°—π·≈–

°“√¥Ÿ·≈‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ´÷Ëß∫∑∫“∑∑’Ë

 ”§—≠¡’¥—ßπ’È

1. °“√§—¥°√Õß §«√‡√‘Ë¡μ—Èß·μà√–¬–μ—Èß§√√¿å

·≈–‰¡à§«√®”°—¥Õ¬Ÿà·μà„π√–¬–°àÕπÀ√◊ÕÀ≈—ß§≈Õ¥

§«√°√–∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ≈Õ¥∑ÿ°™à«ß¢Õß°“√¡“√—∫

∫√‘°“√ ∑—Èßπ’È æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡μ√’¬¡

 μ√’·≈–§√Õ∫§√—«¥â“π¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ“°“√

¢Õß‚√§¥â«¬ ‚¥¬°“√®—¥À“ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡ ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–¡’°≈‰°°“√μ‘¥μ“¡

ª√–‡¡‘π∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√‚∑√»—æ∑å °“√‡¬’Ë¬¡

∫â“πÀ≈—ß°“√§≈Õ¥∫ÿμ√ ∑—Èßπ’È À“°¿“«–´÷¡‡»√â“

ª√“°ØÕ“°“√¿“¬„π 3 ‡¥◊Õπ·√°À≈—ß§≈Õ¥Õ“®‡°‘¥

¢÷Èπ´È”‰¥âÕ’°μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 1 ªïÀ≈—ß§≈Õ¥ ´÷Ëß

æ¬“∫“≈∑ÿ°Àπà«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥

‡™àπ Àπà«¬ Ÿμ‘»“ μ√åÀ√◊ÕÀπà«¬∑“√°·√°‡°‘¥ §«√

§—¥°√Õß¡“√¥“∑ÿ°√“¬ ‡æ√“–ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’º≈μàÕ

√–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥‚√§§◊Õ§«“¡≈à“™â“„π°“√√—°…“Õ¬à“ß

‡À¡“– ¡Õ—π‡°‘¥®“°°“√‰¡à§—¥°√Õß‚√§μ—Èß·μà√–¬–

·√°∑”„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®”π«π¡“°μâÕß°≈—∫‡¢â“

√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈´È” Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡À“°§—¥

°√Õß·≈â«‰¡àæ∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– ÷́¡‡»√â“„π™à«ß

‡¥◊Õπ·√°Ê À≈—ß§≈Õ¥°ÁÕ“®ª√“°ØÕ“°“√„π¿“¬

À≈—ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√§—¥°√Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á«®÷ß‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë§«√°√–∑” ‡æ√“–¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈√—°…“Õ“®π”‰ª Ÿà¿“«–‚√§®‘μÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â

(Logsdon et al., 2012)

2. °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

„π°“√√—°…“ „π°√≥’‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“´÷Ëß°“√√—°…“¿“«– ÷́¡‡»√â“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ °“√√—°…“

∑“ß°“√·æ∑¬å√à«¡°—∫°“√√—°…“∑“ß®‘μ„® (Õ—¡æ√

‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ·≈–≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘», 2553) „π

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥·æ∑¬å®–„Àâ°“√√—°…“‡À¡◊Õπ°—∫

¿“«–´÷¡‡»√â“∑—Ë«‰ª ( ‡ª≠ ÕÿàπÕπß§å, 2558) ‚¥¬

„™â¬“μâ“π‡»√â“„π¢π“¥∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ fluoxetine

20-40 ¡‘≈≈‘°√—¡/«—π amitriptyline 50-250 ¡‘≈≈‘°√—¡/

«—π ‚¥¬„Àâ¬“μàÕ‡π◊ËÕß‰ªπ“π 6 ‡¥◊Õπ „π√–À«à“ß„Àâ

¬“ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„Àâπ¡∫ÿμ√‰¥â·¡â«à“√à“ß°“¬®–¢—∫¬“

ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡°Áμ“¡ ‡æ√“–‰¥â¡’°“√»÷°…“·≈â«æ∫«à“

‰¡à¡’Õ—πμ√“¬°—∫∑“√°·√°‡°‘¥ ·μàº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°

¬“®–∑”„Àâßà«ßπÕπ „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬

Õ“®μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√√—°…“

¥â«¬‰øøÑ“ (electroconvulsive therapy: ECT) ®–

‰¥âº≈¥’·≈–√«¥‡√Á«°«à“ ‡æ√“–¬“μâ“π‡»√â“μâÕß„™â

‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2  —ª¥“Àå ®÷ß®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

¢≥–‡¥’¬«°—π„π√“¬∑’ËÕ“°“√√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‡ªìπ‚√§®‘μ

À≈—ß§≈Õ¥ °“√√—°…“Õ“®μâÕß„™â¬“§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å ‡™àπ

lithium carbonate À√◊Õ carbamazepine ´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬§«√ß¥„Àâπ¡∫ÿμ√‡æ√“–ª√‘¡“≥≈‘‡∑’Ë¬¡∑’Ë∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ°∑“ßπÈ”π¡¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ§àÕπ¢â“ß Ÿß·≈–‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬°—∫∑“√° ´÷Ëß¬“μâ“π‡»√â“‡À≈à“π’ÈμâÕß√—∫

ª√–∑“πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“

æ¬“∫“≈¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√ √â“ß∑—»π§μ‘∑’Ë¥’μàÕ

°“√√—∫ª√–∑“π¬“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß „Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ

¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß

¿“«–´÷¡‡»√â“ ·ºπ°“√√—°…“ ·ºπ°“√æ¬“∫“≈ «‘∏’

®—¥°“√°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ (æ®π“ ‡ª≈’Ë¬π‡°‘¥,

2557) √«¡∑—Èß§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

·¡à¢≥–√—∫ª√–∑“π¬“μâ“π‡»√â“°Á‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

æ¬“∫“≈μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“π¬“

μâ“π‡»√â“‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ§”·π–π”∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·°à¡“√¥“

‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßμàÕ¡“√¥“·≈–∑“√° °“√√—°…“

¿“«–´÷¡‡»√â“‰¡à§«√§“¥À«—ß«à“®–‡ÀÁπº≈∑—π∑’∑—π„¥

À≈—ß®“°Õ“°“√À“¬¥’·≈â«¬—ß§ßμâÕß√—∫ª√–∑“π¬“

μàÕ‰ªÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§
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‚¥¬∑—Ë«‰ªμâÕß√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥

6 ‡¥◊Õπ ∂÷ß 1 ªï ·≈â«·æ∑¬å®–§àÕ¬Ê ≈¥¬“≈ß‡√◊ËÕ¬Ê

®πÀ¬ÿ¥¬“‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“√Ÿâ ÷°Õ“°“√¥’¢÷Èπ®÷ß

‰¡à§«√À¬ÿ¥¬“‡Õß ‡æ√“–®–∑”„ÀâÕ“°“√°”‡√‘∫À√◊Õ

°≈—∫‡ªìπ´È”‰¥â·≈–°“√À¬ÿ¥¬“∑—π∑’Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈§«√·π–π”„Àâ

¡“√¥“√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

3. °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ —ß§¡ ‰¥â·°à °“√„Àâ°“√

ª√÷°…“ ÷́Ëß‡ªìπ≈—°…≥–°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡ÿàß‡πâπ„Àâ

¡“√¥“‡√’¬π√Ÿâ·≈–‡¢â“„®ªí≠À“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßμπ‡Õß

·≈–À“·π«∑“ß·°â ‰¢Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ (Õ—¡æ√

‡∫≠®æ≈æ‘∑—°…å ·≈–≈—¥¥“ ¥”√‘°“√‡≈‘», 2553)

æ¬“∫“≈μâÕß„™â∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¥Áπªí≠À“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°¢÷Èπ ∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„Àâ°“√ª√÷°…“

‰¥â·°à

∑—°…–°“√ —ß‡°μ ‡¡◊ËÕ¡“√¥“¡’ªí≠À“πÕ°®“°

®–· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ß‡√◊ËÕß∑ÿ°¢å„®·≈â«Õ“®

· ¥ßÕÕ°∑“ß ’Àπâ“∑à“∑“ß ´÷Ëß°“√ —ß‡°μ®–™à«¬

∑”„Àâ‡¢â“„®«à“¡“√¥“°”≈—ß‡»√â“ ¥’„® º‘¥À«—ß ∑âÕ·∑â

œ≈œ (Beck, 2008)

∑—°…–°“√øíß ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠¢Õß°“√∑”„Àâ

‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“À√◊Õ§«“¡∑ÿ°¢å„® °“√øíß∑’Ë¥’

μâÕßμ—Èß„®øíß ®¥®àÕ‡√◊ËÕß∑’Ëøíß øíß„Àâμ≈Õ¥‡√◊ËÕß√“«

‰¡à¢—¥À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π‡√◊ËÕß øíß„Àâ‡¢â“„® ·≈– —ß‡°μ

Õ“√¡≥å§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢Õß¡“√¥“ ¡’°“√

»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥®–√Ÿâ ÷°«à“°“√‰¥âæŸ¥

√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷° “¡“√∂™à«¬≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„π

√–¬–À≈—ß§≈Õ¥≈ß‰¥â (Denis and Chung-Lee,

2006) ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß Kari ·≈–§≥– æ∫«à“

°“√„Àâ§”ª√÷°…“‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® ™à«¬

„Àâ‡¢â“„® ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“μâÕß°“√ ◊ËÕ “√ ·≈–¡’º≈°—∫°“√

≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (Kari,

Lars, Ragnhild and Bodil, 2010)

∑—°…–°“√∂“¡ °“√∂“¡∑’Ë‡À¡“– ¡®–™à«¬

∑”„Àâ‡√◊ËÕß∑’Ë‡ªìπªí≠À“À√◊Õ —∫ π¡’§«“¡™—¥‡®π¢÷Èπ

´÷Ëß°“√∂“¡¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥ ‡ªìπ

°“√∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â‡√◊ËÕß√“«∑’Ë°√–®à“ß™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

‚¥¬„ÀâºŸâμÕ∫¢¬“¬§«“¡·≈–¡’Õ‘ √–„π°“√μÕ∫

§”∂“¡ª√–‡¿∑π’È‡™àπ ç‡æ√“–Õ–‰√é çÕ¬à“ß‰√é °—∫

§”∂“¡ª≈“¬ªî¥‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§«“¡‡¢â“„®«à“∂Ÿ°μâÕß

À√◊Õ‰¡à À√◊Õ∂“¡∂÷ß°“√μ—¥ ‘π„® §”∂“¡ª√–‡¿∑π’È

‰¥â·°à ç„™àÀ√◊Õ‰¡àé çμ°≈ß®–∑”À√◊Õ‰¡à∑”é ‡ªìπμâπ

´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß Kari et al (2010) æ∫«à“ °“√„Àâ

§”ª√÷°…“‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√∂“¡ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡‡¢â“„® „π°√≥’∑’Ë ‰¡à¡—Ëπ„®§”μÕ∫¢Õß¡“√¥“

®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„πªí≠À“·≈– ‘Ëß∑’Ë¡“√¥“

μâÕß°“√ ◊ËÕ “√‰¥â∂Ÿ°μâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ

∑—Èßπ’È AWHONN (Association of Womenûs

Health, Obstetric and Neonatal Nurse Õâ“ß„π

Beck, 2008) ‰¥â√–∫ÿ≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’

∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥

‰«â¥—ßπ’È

1. ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å

·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈  “¡“√∂·¬°§«“¡·μ°μà“ß®“°

§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ„®Õ◊ËπÊ „π√–¬–À≈—ß§≈Õ¥‰¥â

2. ¡’§«“¡√Õ∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈„π

√–¬–À≈—ß§≈Õ¥‰¥â ‡™àπ ¿“«–´÷¡‡»√â“¢≥–μ—Èß§√√¿å

§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ §«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ

°“√¢“¥·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ §«“¡«‘μ°°—ß«≈

°àÕπ§≈Õ¥ §«“¡‰¡àæ÷ßæÕ„®„π™’«‘μ ¡√  ª√–«—μ‘

‚√§´÷¡‡»√â“ ∑“√°¡’≈—°…≥–‡≈’È¬ß¬“° ¢“¥§«“¡

√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® °“√μ—Èß

§√√¿å∑’Ë ‰¡à ‰¥â«“ß·ºπ/μ—Èß§√√¿å‰¡àæ÷ßª√– ß§å ·¡à

‡≈’È¬ß‡¥’Ë¬« §≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥ À√◊Õ§≈Õ¥≈Ÿ°·Ω¥

‡ªìπμâπ

3. μ√–Àπ—°∂÷ßÕ“°“√ §«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈μ—Èß·μà√–¥—∫Õ“√¡≥å‡»√â“
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À≈—ß§≈Õ¥ (Baby blue) ‰ª®π∂÷ß¿“«–‚√§®‘μÀ≈—ß§≈Õ¥

(Postpartum psychosis) «à“¡’§«“¡À≈“°À≈“¬

·≈–¡’º≈°√–∑∫μà“ß°—π

4. ¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√§—¥°√Õß‚√§ ∑’Ë®–™à«¬·¬°

·¬– μ√’∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈À≈—ß§≈Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡√«¥‡√Á«·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

5. ¡’§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π°“√ À√◊Õ¢—ÈπμÕπ„π

°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡

«‘μ°°—ß«≈À≈—ß§≈Õ¥

6.  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®¡“√¥“

„π°“√√—∫øíß§”æŸ¥„π∑“ß≈∫∑’ËÕ“®æ∫∑—Èß„π√–¬–μ—Èß

§√√¿å·≈–À≈—ß§≈Õ¥

7.  “¡“√∂®—¥À“√–∫∫ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥·≈–§√Õ∫§√—« ∑—Èß∑√—æ¬“°√ «—μ∂ÿ

 ‘Ëß¢Õßμà“ßÊ μ“¡§«“¡®”‡ªìπ ·À≈àß„Àâ§«“¡√Ÿâμà“ßÊ

∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥∫“ß

√“¬™Õ∫∑’Ë®–· «ßÀ“§«“¡√Ÿâ®“°‡«Á∫‰´μå¡“°°«à“

§Ÿà¡◊ÕÀ√◊Õ‡Õ° “√μà“ßÊ ·≈–æ∫«à“¡’‡«Á∫‰´μå‡æ’¬ß

√âÕ¬≈– 14.7 ∑’Ë„Àâ§«“¡√ŸâÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

´÷¡‡»√â“À≈—ß§≈Õ¥ (Summer and Logsdon, 2005)

¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈®÷ß§«√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡«Á∫‰´μå∑’Ë

πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ·≈–¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß¥â“π‡π◊ÈÕÀ“ “√–„Àâ·°à

¡“√¥“‰¥â

8. ¡’‰À«æ√‘∫ ‡©≈’¬«©≈“¥„π°“√ —ß‡°μ ¡’

§«“¡ “¡“√∂„π°“√À¬—Ëß√Ÿâ/‡¢â“„® ®π‡°‘¥§«“¡

μ√–Àπ—°„π ‘Ëßº‘¥ª°μ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¡“√¥“

4. °“√ àßμàÕ ‚¥¬·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– ¥—ßπ’È

1)  àßμàÕ‡¡◊ËÕ¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ ¿“¬À≈—ß°“√

§—¥°√Õß‚√§ ·≈–æ∫«à“ ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“ æ¬“∫“≈§«√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡∫◊ÈÕßμâπ ‡™àπ

°“√„Àâ°“√ª√÷°…“ ·≈–§«√ àßμàÕ„Àâ·æ∑¬åºŸâ¥Ÿ·≈

·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â«‘π‘®©—¬·≈–„Àâ°“√√—°…“Õ¬à“ß

√«¥‡√Á« √«¡∑—Èß àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√ —ß‡°μ °“√

´—°ª√–«—μ‘ ·≈–°“√„Àâ°“√ª√÷°…“„Àâ·°à·æ∑¬åÕ¬à“ß

§√∫∂â«π‡æ◊ËÕ®–‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈–

√«¥‡√Á« À“°æ∫«à“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ‡ªìπ‚√§´÷¡

‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß §«√ àßμàÕ„Àâ®‘μ·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠μàÕ‰ª

2)  àßμàÕ°≈—∫ Ÿà™ÿ¡™π„π°√≥’∑’Ë·æ∑¬åÕπÿ≠“μ

„Àâ°≈—∫∫â“π‰¥â §«√¡’°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥‰¥â√—∫°“√√—°…“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À√◊Õ‡√‘Ë¡°“√√—°…“∑’Ë„À¡àÕ¬à“ß∂Ÿ°∑“ß

·≈–øóôπ ¿“æ‰¥â‡√Á« °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ·°à

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿμ√ °“√√—∫ª√–∑“π¬“

μâ“π‡»√â“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ πÕ°®“°π’È æ¬“∫“≈μâÕß

¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥À“·À≈àß∫√‘°“√‡æ‘Ë¡‡μ‘¡„π

°√≥’‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë‡¥‘¡‰¥â ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫√–¥—∫À√◊Õ¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ∫√‘°“√

¢Õß·μà≈–™ÿ¡™π √«¡∑—Èß¡’√–∫∫μ‘¥μ“¡°“√√—°…“

‡™àπ √–∫∫°“√π—¥À¡“¬ °“√‚∑√»—æ∑åμ‘¥μ“¡

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‡ªìπμâπ (Logsdon et al., 2012)

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
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