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∫∑§«“¡«‘®—¬

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: »÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õßμ—«·ª√∑—»π§μ‘ °“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√«‘®—¬·∫∫∫√√¬“¬‡™‘ß∑”π“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª

∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° »Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘μ‘Ï¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §≥–·æ∑¬»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®”π«π 78 √“¬ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫∫

ª√–‡¡‘π∑—»π§μ‘ ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ .74, .93, .89 ·≈– .70 μ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘ Binary logistic regression

* π—°»÷°…“À≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
** ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å  “¢“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈
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Abstract

Purpose: To examine the influence of attitude, subjective norm, and perceived behavior

control on medication adherence in patients with coronary artery disease (CAD).

Method: Descriptive predictive study.

Design: The sample consisted of 78 CAD patients who had been treated at an outpatient

department of the Queen Sirikit Heart Center, Khonkean. Data were collected using a

demographic questionnaire, attitude towards medication adherence questionnaire, subjective

norm regarding medication adherence questionnaire, perceived behavior control regarding

medication adherence questionnaire, and the medication adherence report scale. Their Cronbachûs

alpha coefficients were .74, .93, .89 and .70, respectively. Data were analyzed using percentage,

mean, standard deviation, and Logistic regression analysis.

Findings: Attitude, subjective norm, and perceived behavior control could explain 17% of

the medication adherence variance in patients with coronary artery disease (Nagelkerke

R2
 = .170). Only perceived behavior control was a significant predictor of medication adherence

(  = -.199, p = .032).

Conclusion: Nurses should assess factors affecting medication adherence in patients with

coronary artery disease in order to establish a plan to increase medication adherence.

Keywords: Medical adherence / Attitude / Subjective norm / Perceived behavior control /

Coronary artery disease

º≈°“√«‘®—¬: ∑—»π§μ‘ °“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡

 “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â √âÕ¬≈– 17

(Nagelkerke R2
 = .170) ‚¥¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π

°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (  = -.199, p = .032)

 √ÿª: æ¬“∫“≈§«√¡’°“√ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡æ◊ËÕπ”¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â«“ß·ºπ àß‡ √‘¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ¡“°¢÷Èπ

§” ”§—≠: §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ / ∑—»π§μ‘ / °“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß / §«“¡ “¡“√∂„π

°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ / ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 27 ©∫—∫∑’Ë 3 °—π¬“¬π-∏—π«“§¡ 2558 121

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (Coronary artery

disease) ‡ªìπªí≠À“ ”§—≠ ‚¥¬æ∫«à“‡ªìπ “‡Àμÿ

°“√‡ ’¬™’«‘μ¢Õßª√–™“°√∑—Ë«‚≈°®”π«π°«à“ 25 ≈â“π

§π (American Heart Association, 2013) æ∫«à“

„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡◊ËÕ¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ®– àßº≈„Àâ√—∞μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬

∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ‚¥¬μ√ß·°àºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“°∂÷ß√âÕ¬≈–

10 ¢Õß§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ (Herman, 2013)

„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π„π Thai

Acute Coronary Syndrome website ¢Õß ¡“§¡

·æ∑¬å‚√§À—«„®·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ √–À«à“ßªï æ.». 2545

∂÷ß æ.». 2548 ®”π«π 9,373 √“¬ À√◊Õª√–¡“≥

750 √“¬ μàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß· π§π ·≈–¡’®”π«π

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπμ“¡≈”¥—∫ (The Heart Association of

H.M The King, 2014) ‚¥¬æ∫«à“  “‡Àμÿ¢Õß

ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡°‘¥

®“°§«“¡‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ∑”„Àâ

°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¡à¥’μ“¡¡“

(Ho et al., 2009; Nakatani et al., 2013)

ªí®®ÿ∫—π°“√√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ°“√

√—°…“‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√

‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫‰¢¡—π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√ à́Õ¡·´¡

À√◊ÕøóôπøŸ„Àâ¡’‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®Õ¬à“ß‡æ’¬ß

æÕ ‡™àπ °“√„ à∫Õ≈≈Ÿπ¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® °“√

ºà“μ—¥∑”∑“ß‡∫’Ë¬ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® (ºàÕßæ√√≥

Õ√ÿ≥· ß, 2553) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√√—°…“¥â«¬¬“∂◊Õ

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë ”§—≠„π°“√™à«¬√—°…“Õ“°“√¢Õß‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬ ¡“§¡·æ∑¬å‚√§À—«„®·Ààß

ª√–‡∑»‰∑¬ (The Heart Association of H.M

The King, 2014) ¡’·π«∑“ß°“√√—°…“‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

®”Àπà“¬°≈—∫∫â“π¥â«¬¬“°≈ÿà¡μà“ßÊ ‰¥â·°à ¬“°≈ÿà¡

·Õ ‰æ√‘π (Aspirin) §≈Õæ‘‚¥‡®≈ (Clopidogrel) ¬“

μâ“π‡∫μ“ (Beta-blockers) ¬“μâ“π·Õß®‘‚Õ‡∑π ‘́π

§Õπ‡«Õ√åμμ‘ß‡Õπ‰´¡å (Angiotensin converting

enzyme inhibitors: ACEIs) ¬“μâ“π·Õß®‘‚Õ‡∑π

´‘π√’‡´∫‡μÕ√å (Angiotensin receptor blockers:

ARBs) ¬“≈¥‰¢¡—π°≈ÿà¡ ‡μμ‘π (Statin) ·≈–¬“

°≈ÿà¡‰π‡μ√μ (Nitrates) ´÷Ëß¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® Õ“®¡’°“√„™â√à«¡°—∫¬“√—°…“‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ

∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â« ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“°“√‡ ’¬™’«‘μ

·≈–°“√‡°‘¥‚√§´È” (ª√–¥‘…∞å ªí≠®«’≥‘π, 2552)

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 30 ¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¡—°®–À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ∑’Ë 6 ¢Õß°“√√—°…“ (Simons et al., 2000)

·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∂÷ß√âÕ¬≈– 60

¡’§«“¡‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (Baroletti

& Dell Or fano, 2010) ‚¥¬ªí≠À“§«“¡‰¡à

 ¡Ë”‡ ¡Õ¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“π—Èπ¡“®“°À≈“¬ªí®®—¬

∑—Èß®“°≈—°…≥–¢Õßμ—«∫ÿ§§≈‡Õß √«¡∑—Èß —ß§¡À√◊Õ

∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß∑’Ë‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∑—Èß§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„® √«¡∂÷ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¡“ (World

Health Organization, 2003)

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈¡’À≈“¬

∑ƒ…Æ’ ´÷Ëß√«¡‰ª∂÷ß∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß

Ajzen (2002) ∑’Ë°≈à“««à“ æƒμ‘°√√¡‡ªìπº≈¡“®“°

§«“¡‡™◊ËÕ 3 ¥â“π ‰¥â·°à §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß

æƒμ‘°√√¡ §«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡ ÷́Ëß§«“¡

‡™◊ËÕ∑—Èß 3 ¥â“ππ’È ¡’º≈μàÕªí®®—¬ 3  à«π∑’Ë‡ªìπμ—«

∑”π“¬§«“¡μ—Èß„®„π°“√∑”æƒμ‘°√√¡ ‰¥â·°à ∑—»π§μ‘

°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ ´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡

μàÕ¡“ (Ajzen, 2002) ‚¥¬¡’°“√„™âÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

·≈–À≈“°À≈“¬ “¢“«‘™“ ‡™àπ §«“¡μ—Èß„®„π§Ÿà

 ¡√ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å„π°“√¡“„™â∫√‘°“√μ√«®§—¥°√Õß

À“‡™◊ÈÕ ‡Õ™‰Õ«’ (‡∫≠®æ√ æß»åÕ”‰æ, ª√–≥’μ
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 àß«—≤π“, ·≈–Õÿ¡“æ√ ªÿ≠≠‚ æ√√≥, 2552) °“√

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

(ª√–‡ √‘∞ ¡ß§≈»‘√‘, ª√–¿“æ√ ¥â«ß ß§å, ·≈–

Õ—®©æ√√≥ §â“¬“¥’, 2555) ·≈–„π°“√„™â∑ƒ…Æ’

æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“°Áæ∫«à“¡’„πºŸâªÉ«¬À≈“¬°≈ÿà¡ ‡™àπ

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß

‡μâ“π¡ (Manning & Bettencourt, 2011) §«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“°¥¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π„πºŸâ-

ªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π‰μ (Schmid-Mohler et al.,

2010) §«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (Lewis, Askie, Randleman,

& Shelton-Dunston, 2010)  ”À√—∫°“√»÷°…“

§√—Èßπ’ÈμâÕß°“√«—¥æƒμ‘°√√¡§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‚¥¬

„™âμ—«·ª√¥â“π∑—»π§μ‘ (Attitude) °“√§≈âÕ¬μ“¡

°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß (Subjective norm) ·≈–°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡ “¡“√∂ „π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ (Perceived

behavior control) μ“¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ

¢Õß‡Õ®‡´π

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√∑”π“¬¢Õßμ—«·ª√∑—»π§μ‘

°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“

‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ 18 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫°“√μ√«®√—°…“∑’Ë·ºπ°

ºŸâªÉ«¬πÕ° »Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘μ‘Ï¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ

§≥–·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ®”π«π 78

√“¬ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¥—ßπ’È

1. ¡’ª√–«—μ‘°“√√—°…“¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®∑’Ë‰¥â√—∫¬“√—∫ª√–∑“πμàÕ‡π◊ËÕß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª

2. ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ∫√‘À“√¬“¥â«¬μπ‡Õß

3.  “¡“√∂Õà“π æŸ¥ ·≈– ◊ËÕ “√¿“…“‰∑¬‰¥â

4. ¡’°“√√—∫√ŸâμàÕ  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈ ·≈–‡«≈“

‡ªìπª°μ‘

‡°≥±å°“√§—¥ÕÕ° (Exclusion criteria)

1. ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√∑”ºà“μ—¥∑“ß‡∫’Ë¬ß

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¥â«¬‚√§Õ◊Ëπ

°àÕπ¡“μ√«®§√—Èßπ’È πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ

2. ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áß ºŸâªÉ«¬‰μ«“¬‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë

μâÕß∑”°“√≈â“ß‰μ

3. ‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π™π‘¥¬“√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ

√—°…“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¡“πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ

°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“

§√—Èßπ’È ‰¥â®“°°“√§”π«≥·≈–‡ªî¥μ“√“ßÕ”π“®

°“√∑¥ Õ∫ ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (alpha)

‡∑à“°—∫ .05 (α = .05) §à“Õ”π“®°“√∑¥ Õ∫ (Power

of test) ‡∑à“°—∫ .80 ·≈–§à“¢π“¥Õ‘∑∏‘æ≈ª“π°≈“ß

(medium effect size) ‡∑à“°—∫ .13 (R2 = 0.13) ÷́Ëß

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“¡’®”π«πμ—«·ª√Õ‘ √– 3 μ—« ‰¥â°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 78 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
  à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·∫àß

ÕÕ°‡ªìπ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ª√–°Õ∫¥â«¬

‡æ» Õ“¬ÿ »“ π“  ∂“π¿“æ ¡√  °“√»÷°…“

 ‘∑∏‘°“√√—°…“ √“¬‰¥â §«“¡‡æ’¬ßæÕ¢Õß√“¬‰¥â

‡ªìπμâπ
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2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‰¥â·°à

‚√§√à«¡ √–¬–‡«≈“∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ¬“√—∫

ª√–∑“πÕ◊ËπÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬√«∫√«¡®“°

·øÑ¡ª√–«—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬

 à«π∑’Ë 2 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—»π§μ‘μàÕ§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“®“°

∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß‡Õ®‡´π (Ajzen, 2002)

·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (§≈’æ—μ√“

‰™¬»√’, 2554) ‚¥¬¡’ 7 ¢âÕ§”∂“¡ ‡ªìπ°“√ Õ∫∂“¡

ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß∑“ß∫«°

·≈–∑“ß≈∫ μàÕ°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„® ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 5 √–¥—∫

‰¥â·°à ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ („Àâ 1 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬

πâÕ¬ („Àâ 2 §–·ππ) ‰¡à·πà„® („Àâ 3 §–·ππ) ‡ÀÁπ

¥â«¬¡“° („Àâ 4 §–·ππ) ·≈– ‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥

(„Àâ 5 §–·ππ) ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 7-35

§–·ππ ·ª≈º≈§à“§–·ππ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫

μË” (§–·ππ 7-16) ª“π°≈“ß (§–·ππ 17-26) ·≈–

 Ÿß (§–·ππ 27-35) ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ¡’¥—™π’§«“¡μ√ß‡∑à“°—∫

.71 §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫ .74

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ßμàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π

ºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“®“°∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß Ajzen

(2002) ·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

(§≈’æ—μ√“ ‰™¬»√’, 2554) ‚¥¬¡’ 6 ¢âÕ§”∂“¡ ‡ªìπ

°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ§«“¡‡ÀÁπ∂÷ß∫ÿ§§≈À√◊Õ

°≈ÿà¡§π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬ ≈—°…≥–§”μÕ∫

‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(„Àâ 1 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ („Àâ 2 §–·ππ) ‰¡à

·πà„® („Àâ 3 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° („Àâ 4 §–·ππ)

·≈–‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ („Àâ 5 §–·ππ) ‚¥¬¡’™à«ß

§–·ππÕ¬Ÿà√–À«à“ß 6-30 §–·ππ ·ª≈º≈§à“

§–·ππ‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫μË” (§–·ππ 6-14)

ª“π°≈“ß (§–·ππ 15-23) ·≈– Ÿß (§–·ππ

24-30) ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°

ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ¡’¥—™π’§«“¡μ√ß‡∑à“°—∫ .83 §à“§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ ‡∑à“°—∫ .93

 à«π∑’Ë 4 ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® ‡ªìπ

·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“®“°∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡

·ºπ¢Õß Ajzen (2002) ·≈–°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (§≈’æ—μ√“ ‰™¬»√’, 2554) ¡’ 7 ¢âÕ§”∂“¡

‡ªìπ°“√ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬„πª√–‡¥Áπ∑’Ë –∑âÕπ∂÷ß§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“®–∑”æƒμ‘°√√¡π—Èπ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ

·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ 5 √–¥—∫ ‰¥â·°à ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ („Àâ

1 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬πâÕ¬ („Àâ 2 §–·ππ) ‰¡à·πà„®

(„Àâ 3 §–·ππ) ‡ÀÁπ¥â«¬¡“° („Àâ 4 §–·ππ) ·≈–

‡ÀÁπ¥â«¬¡“°∑’Ë ÿ¥ („Àâ 5 §–·ππ) ‚¥¬¡’™à«ß§–·ππ

Õ¬Ÿà√–À«à“ß 7-35 §–·ππ ·ª≈º≈§à“§–·ππ‡ªìπ√–¥—∫

3 √–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫μË” (§–·ππ  7-16) ª“π°≈“ß

(§–·ππ 17-26) ·≈– Ÿß (§–·ππ 27-35) ºà“π

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

¡’¥—™π’§«“¡μ√ß‡∑à“°—∫ .86 ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

‡∑à“°—∫ .89

 à«π∑’Ë 5 ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ·≈–æ—≤π“‚¥¬ Horne ·≈–

Weinman (1999) ‡æ◊ËÕ„™âª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

¡’∑—ÈßÀ¡¥ 5 ¢âÕ§”∂“¡ ·≈–¡’°“√·ª≈‡ªìπ¿“…“‰∑¬

‚¥¬ π¿“æ√ √ÿ®‘‡ ∂’¬√ ·≈–ºà“π°√–∫«π°“√·ª≈

¬âÕπ°≈—∫®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫

0.73 (Rujisatian, 2009) ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

∑—ÈßÀ¡¥ 5 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫¡“μ√

ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫ μ—Èß·μà ªØ‘∫—μ‘‡ªìπª√–®” („Àâ

5 §–·ππ) ∫àÕ¬§√—Èß („Àâ 4 §–·ππ) ∫“ß§√—Èß („Àâ 3



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 27 No. 3 September-December 2015124

§–·ππ) π“πÊ §√—Èß („Àâ 2 §–·ππ) ·≈–‰¡àªØ‘∫—μ‘

‡≈¬ („Àâ 1 §–·ππ) ‚¥¬·ª≈º≈‰¥â«à“ 1-24 §–·ππ

À¡“¬∂÷ß ¡’æƒμ‘°√√¡‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® („Àâ√À— ‡ªìπ 0) ·≈– 25

§–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’æƒμ‘°√√¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® („Àâ√À— ‡ªìπ 1)

ºŸâ«‘®—¬π”¡“À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—ËπÕ’°§√—Èß ‰¥â§à“‡∑à“°—∫

.90

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‚§√ß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â√—∫§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫®“°

§≥–°√√¡°“√«‘®—¬„π§π¢Õß§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ ·≈–§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡

°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ À≈—ß®“°

π—ÈπºŸâ«‘®—¬¡’°“√™’È·®ß·°àºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å

¢Õß°“√«‘®—¬ ¢—ÈπμÕπ ·≈– ‘∑∏‘„π°“√‡¢â“√à«¡À√◊Õ

ªØ‘‡ ∏°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ √«¡∑—Èß°“√√—°…“§«“¡

≈—∫¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ À≈—ß®“°π—Èπ¡’°“√≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√μ“¡§«“¡ ¡—§√„®

‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥âμ≈Õ¥

‡«≈“‚¥¬‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê μàÕ°“√√—∫∫√‘°“√®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“√—∫√Õß®“°

§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡„π§π ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß·≈â«ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈μ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¡’°“√·π–π”μ—«‡ÕßμàÕÀ—«Àπâ“ß“πºŸâªÉ«¬πÕ°

»Ÿπ¬åÀ—«„® ‘√‘°‘μ‘Ï¿“§μ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ §≥–

·æ∑¬»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕ™’È·®ß·≈–

Õ∏‘∫“¬√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

2. „π™à«ß‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√°“√μ√«®√—°…“

¢Õß·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„Àâ

æ¬“∫“≈ª√–®”°“√·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‡ªìπºŸâ§—¥°√Õß

‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡‡°≥±å§—¥‡¢â“  Õ∫∂“¡§«“¡

 π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°ºŸâªÉ«¬ π„® ºŸâ«‘®—¬¡’°“√·π–π”

μπ‡Õß°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ‡Õ° “√™’È·®ßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

·°àºŸâªÉ«¬ ·≈– Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®„π°“√‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√«‘®—¬ À“°ºŸâªÉ«¬¬‘π¥’‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬≈ßπ“¡„πÀπ—ß ◊Õ· ¥ß‡®μπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬

3. ºŸâ «‘ ®— ¬·®°·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„Àâ°≈ÿà ¡

μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–ºŸâ«‘®—¬¡’°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¢Õß

ºŸâªÉ«¬®“°·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬

4. ¿“¬À≈—ß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√μÕ∫

·∫∫ Õ∫∂“¡¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß§√∫∑—Èß 78 √“¬

ºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (Descriptive

statistics) «‘‡§√“–ÀåÕ”π“®°“√∑”π“¬‚¥¬°“√„™â

 ∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå·∫∫∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§ (Binary

logistic regression)

º≈°“√«‘®—¬
1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 36-72 ªï Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬ 59.38 ªï (X  = 59.38, SD = 7.28, Median =

60.50) ‚¥¬¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® μ—Èß·μà 6 ‡¥◊Õπ ®π∂÷ß 16 ªï √–¬–

‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà∑’Ë 3.89 ªï (X  = 3.89,

SD = 3.02) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 67.9%
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·≈–‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 32.1 ¥â“π°“√ª√÷°…“ªí≠À“

‡°’Ë¬«°—∫‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

®–ª√÷°…“°—∫ “¡’À√◊Õ¿√√¬“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 42.3

ª√÷°…“·æ∑¬å √âÕ¬≈– 42.3 √Õß≈ß¡“‡ªìπ°“√ª√÷°…“

°—∫∫ÿμ√À≈“π √âÕ¬≈– 39.7 ·≈–¡’°“√ª√÷°…“°—∫

æ¬“∫“≈ √âÕ¬≈– 16.7

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’‚√§√à«¡μ—Èß·μà 1 ™π‘¥

¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬≈– 83.3) ‚¥¬‚√§√à«¡∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 53.8 §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √âÕ¬

≈– 46.2% ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß √âÕ¬≈– 39.7

 Õ¥§≈âÕß°—∫¬“√—∫ª√–∑“π∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ‰¥â·°à °≈ÿà¡

¬“μâ“π‡°√Á¥‡≈◊Õ¥ (Antiplatelet drugs) √âÕ¬≈– 97.4

¬“≈¥‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 91 ¬“μâ“π‡∫μ“ (Beta

Blockers) √âÕ¬≈– 76.9 ¬“°≈ÿà¡‰π‡μ√∑ (Nitrate)

√âÕ¬≈– 33.3 ¬“μâ“π·Õß®‘‚Õ‡∑π ‘́π§Õπ‡«Õ√åμ

μ‘ß‡Õπ‰´¡å (Angiotensin Converting Enzyme

Inhibitors: ACEIs) √âÕ¬≈– 32.1 μ“¡≈”¥—∫

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ∑—»π§μ‘μàÕ°“√

√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß

‡ªìπ à«π„À≠à §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 70.5 √–¥—∫ª“π°≈“ß

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.9 ·≈–√–¥—∫μË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.6

(X  = 28.06, SD = 4.78) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = .044,

p = .466)

3. ¥â“π°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ßμàÕ°“√√—∫

ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’§–·ππ°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß„π√–¥—∫μË”

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.9 √–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

33.3 ·≈–√–¥—∫ Ÿß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.7 (X  = 19.67,

SD = 6.84) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π

°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(β = -.030, p = .482)

4. ¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡ μàÕ°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡„π√–¥—∫ Ÿß‡ªìπ à«π„À≠à

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.3 √–¥—∫ª“π°≈“ß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

15.4 ·≈–√–¥—∫μË” §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 1.33 (X  = 29.77,

SD = 3.99) ·≈– “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = -.199, p = .032)

μ“√“ß · ¥ßÕ”π“®°“√∑”π“¬¢Õß∑—»π§μ‘ °“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® «‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘μ‘

∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘§ (n = 78)

μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“ β SE Wald df p-value Exp (B)

∑—»π§μ‘ .044 .060 .533 1 .466 1.045

°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß -.030 .043 .494 1 .482 .970

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ -.199 .093 4.590 1 .032* .819

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡

CONSTANT 4.612 2.687 2.945 1 .086 100.644
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ∑—»π§μ‘‰¡à “¡“√∂∑”π“¬

§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â (β = .044, p = .466) ∑—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈√“¬¥â“π„π à«π¢Õß§«“¡√Ÿâ §«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√—∫ª√–∑“πÕ¬Ÿà æ∫«à“ ¡’§à“§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.82,

SD = 1.10) ´÷Ëß¢âÕ®”°—¥¢Õß§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫¬“∑’Ë „™â Õ“®∑”„Àâ∑—»π§μ‘‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Wariva, January ·≈– Maradzika (2014)

´÷Ëß»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π

¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ª√–‡∑»´‘¡∫—∫‡«

∑«’ª·Õø√‘°“ æ∫«à“ ∑—»π§μ‘‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ Wariva ·≈–§≥– (2014)

Õ∏‘∫“¬«à“∑—»π§μ‘¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡‡™◊ËÕ √«¡

∑—Èß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“ À“°ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√‡¢â“∂÷ß·À≈àß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ Õ“®∑”„Àâ

¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡°‘¥§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

¬“∑’Ë·μ°μà“ß°—π  àßº≈„Àâ∑—»π§μ‘‰¡à¡’º≈μàÕ§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√

»÷°…“§√—Èßπ’È·μ°μà“ß®“°°“√»÷°…“¢Õß ª√–¿“ 

¢”¡“°  ¡√—μπå ¢”¡“° ·≈–¡“≈‘π ·°â«¡Ÿ≥’ (2558)

∑’Ëæ∫«à“ ∑—»π§μ‘¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  (p = .001,

r = .499) ∑—Èßπ’È °“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬‡°’Ë¬«°—∫

Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß∑—»π§μ‘μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫

ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®¬—ß¡’Õ¬Ÿà®”°—¥

®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈μàÕ‰ª

°“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ßμàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ °“√§≈âÕ¬μ“¡°≈ÿà¡

Õâ“ßÕ‘ß‰¡à “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â (β =

-.030, p = .482) ∑—Èßπ’È Õ“®‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

∑—ÈßÀ¡¥„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâ∫√‘À“√¬“‡Õß ®÷ß

Õ“®∑”„Àâ°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß ‡™àπ §√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ ‰¡à¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ«ßº°“ ‡≈’È¬ß∂πÕ¡ ·≈–

™ÿμ‘¡“ ‚Õªî≈—π∑æß…å (2556) æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈®“°

§√Õ∫§√—«‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“‡∫“À«“π ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“¢Õß Mayberry ·≈–

Osborn (2012) „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

‰¡à¡’°“√æ÷Ëßæ“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¥â«¬‡Àμÿº≈«à“

 “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– “¡“√∂‰ªæ∫·æ∑¬å¥â«¬

μ—«‡Õß‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È·μ°μà“ß

®“°°“√»÷°…“¢Õß Kliparani, Gatti ·≈– Jacobson

(2010) ∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫

ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® æ∫«à“ °“√°√–μÿâπ

‡μ◊Õπ®“°‡æ◊ËÕπ·≈–§√Õ∫§√—«  “¡“√∂∑”π“¬§«“¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ (OR = 3.3, CI = 1.9-5.7) ∑—Èßπ’ÈÕ“®

‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«

°—∫¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ßÕ“®μâÕß

æ÷Ëßæ“‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ∑”„Àâ¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡

μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

®“°°“√»÷°…“ æ∫«à“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√

§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ “¡“√∂∑”π“¬§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π

°“√√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥â

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (β = -.199, p = .032)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫«à“ §«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡

æƒμ‘°√√¡°—∫§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“
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‡ªìπ‰ª„π∑“ß≈∫ ÷́Ëß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡

μ“¡·ºπ¢Õß‡Õ®‡´π (Azen, 2002) ∑—Èßπ’È Õ“®

‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È à«π„À≠à

(√âÕ¬≈– 76.9) ¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ—Èß·μà 1 ªï¢÷Èπ‰ª ®÷ßÕ“®∑”„Àâ√—∫√Ÿâ

∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√√—°…“¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“π¬“

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õ“°“√´È” Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß√“¬¥â“π æ∫«à“

§–·ππ§«“¡¡—Ëπ„®«à“¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫

¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ¬Ÿà ¡’§à“

§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (X  = 3.82, SD = 1.10) √Õß≈ß¡“

‡ªìπª√–‡¥Áπ‡√◊ËÕß§«“¡¡—Ëπ„®„π§«“¡ “¡“√∂√—∫

ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‰¥âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

·¡â®–‡º™‘≠°—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ (X  = 3.99, SD =

1.01) ÷́Ëß„π∑—Èß 2 ¢âÕπ’È À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢“¥§«“¡

‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫¬“·≈–‰¥â√—∫º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ ·μà

¥â«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’Õ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ

À“°‰¡à√—∫ª√–∑“π¬“ ®÷ßÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¬—ß®”‡ªìπ

μâÕß¡’§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ®÷ßÕ“®

∑”„Àâº≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

„π°“√§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡ μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“„πºŸâªÉ«¬‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®§√—Èßπ’È ‰¡à

‡ªìπ‰ªμ“¡∑ƒ…Æ’æƒμ‘°√√¡μ“¡·ºπ¢Õß‡Õ®‡´π‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√¡’°“√»÷°…“§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√

√—∫ª√–∑“π¬“ ‚¥¬„™â°“√ª√–‡¡‘π·∫∫ Self-report

√à«¡°—∫°“√ª√–‡¡‘π‚¥¬«‘∏’Õ◊ËπÊ ‡™àπ °“√π—∫‡¡Á¥¬“

‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¢Õß°“√ª√–‡¡‘π¬‘Ëß¢÷Èπ

2. §«√¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈

μàÕ§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„® ‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ À√◊Õ®”π«π‡¡Á¥¬“∑’Ë√—∫

ª√–∑“π ‡æ◊ËÕ∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¢Õπ·°àπ ∑’Ë„Àâ§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå∑ÿπ°“√»÷°…“§√—Èßπ’È

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬
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