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∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥
°¡≈°“πμå ª√’™“∏’√»“ μ√å* ·≈–®‘√“æ√ ‡°»æ‘™≠«—≤π“**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 ∂ππæ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡.

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬: ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫  √â“ß ·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë 1 °“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ª√–°Õ∫¥â«¬ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë ‰¥â®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡·≈–°“√∑∫∑«π¢âÕ¡Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ß

ºà“μ—¥¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°∫—π∑÷°∑“ß°“√æ¬“∫“≈·≈–∫—π∑÷°Õ“°“√ ‰¥âªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 7 ¢âÕ §◊Õ Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

ª√–«—μ‘μ‘¥ ÿ√“ ¿“«–´÷¡‡»√â“°àÕπºà“μ—¥ °“√‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡ Benzodiazepines, Anticholinergics

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡™“«πåªí≠≠“ °“√§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ √–¥—∫Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å„π‡≈◊Õ¥‰¡à ¡¥ÿ≈ ·≈–√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π

Œ’¡“‚μ√§√‘μ∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ®“°π—Èπ ®÷ß®—¥∑”‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«® Õ∫§«“¡μ√ß®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 5 §π º≈§à“§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ 1.0 √–¬–∑’Ë 2 °“√μ√«® Õ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

À≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å

¢÷Èπ‰ª ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–‡æ»À≠‘ß∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥∑“ß»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘‡¢μ°√ÿß‡∑æœ ®”π«π 300 §π

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(1): 79-89
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º≈°“√«‘®—¬: §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π Ÿß (r = .84) ·≈–¡’§à“ z = 0.2 ·≈– z1 = 0.33

· ¥ß«à“§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑¥ Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß Õß™π‘¥‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π ‰¥â§à“§«“¡‰«

√âÕ¬≈– 88.46 - 92.0 §à“§«“¡‡©æ“–√âÕ¬≈– 100 · ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ„À¡àπ’È “¡“√∂§âπÀ“

·≈–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â

 √ÿª: ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’

§«“¡‰«·≈–§à“§«“¡‡©æ“–∑’Ë¥’ “¡“√∂§—¥°√Õß¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

§” ”§—≠: ‡§√◊ËÕß¡◊Õ / ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ / ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥

∫∑π”

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë

æ∫‰¥â„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—°…“μ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈®“°

Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑—Ë«‰ª À√◊ÕÀ≈—ßºà“μ—¥ ®“°°“√

∑∫∑«π°“√»÷°…“Õÿ∫—μ‘°“√≥å æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“¬

À≈—ß°“√ºà“μ—¥¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π√–À«à“ß

√âÕ¬≈– 15-73.5 (ª√–‡ √‘∞ Õ—  —πμ™—¬, 2546;

Dyer, Ashton and Teasdale, 1995; Fick, Agostini

& Inouye, 2002; Robinson & Eiseman, 2008)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

 Ÿß∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«  ¡“∏‘≈¥≈ß ‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂

„π°“√√—∫√ŸâÀ√◊Õ‡√’¬π√Ÿâ ‘Ëß„À¡à §«“¡®”º‘¥ª°μ‘

‡ ’¬°“√√—∫√ŸâμàÕ‡«≈“  ∂“π∑’Ë·≈–∫ÿ§§≈ °“√μ—¥ ‘π„®

º‘¥ª°μ‘ ∫°æ√àÕß„π°“√„Àâ‡Àμÿº≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

¡’Õ“°“√‡Õ–Õ–«ÿàπ«“¬ À√◊Õ‡´◊ËÕß´÷¡ Õ“°“√®–‡°‘¥

¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π√–¬–‡«≈“‡ªìπ™—Ë«‚¡ßÀ√◊Õ‡ªìπ

«—π («’√»—°¥‘Ï ‡¡◊Õß‰æ»“≈ ·≈–ª√–‡ √‘∞ Õ—  —πμ™—¬,

2552;  ÿ∑∏‘™—¬ ®‘μ–æ—π∏å°ÿ≈, 2544; American

Psychiatric Association: APA, 1994)

º≈°√–∑∫¢Õß°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑—Èß„π

√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« (Sidiqi, 2009) §◊Õ ‡æ‘Ë¡

Õ—μ√“μ“¬¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ (McCusker et al., 2002)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß≈¥≈ß (Moller,

1998) μâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π ∂“πæ—°øóôπ‡æ◊ËÕ°“√

¥Ÿ·≈æ‘‡»…‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Inouye, 1998) ¡’√–¬–‡«≈“„π

°“√πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (McCusker et al., 2003)

¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß ¡Õß‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ß

πâÕ¬ 1 ªï (McCusker et al., 2001) ¡’Õ“°“√

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß§«“¡®¥®àÕ

À√◊Õ ¡“∏‘ §«“¡ —∫ π ‰¡à√Ÿâ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ∫ÿ§§≈

·≈–∫°æ√àÕß„π§«“¡∑√ß®” (McCusker et al.,

2003; Cole, 2004) ‡æ‘Ë¡§«“¡‡§√’¬¥„Àâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π (Breitbart, Gibson

and Tremblay, 2002) ·≈–μâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

æ‘‡»…∑’ËÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°π“π¢÷Èπ ¡’§à“„™â®à“¬∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’√àÕß√Õ¬§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊Õ °“√∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥ À√◊ÕμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»…μàÕ∑’Ë

∫â“π¿“¬À≈—ß®”Àπà“¬

®“°°“√∑∫∑«π∫∑§«“¡ß“π«‘®—¬∑—È ß „π

ª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑»‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π

°“√ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π √–À«à“ßªï §.».

1980 ∂÷ß §.». 2010 (Schuurmans, et al., 2003;

Vreeswijk, et al., 2008; Priner, et al., 2008)
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æ∫«à“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™âª√–‡¡‘π¡’ 2 ª√–‡¿∑μ“¡

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ 1) ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬

°—∫°“√§—¥°√Õß ‚¥¬¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫

¥â«¬ °“√√—∫√Ÿâ«—π ‡«≈“  ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§§≈

(Orientation) §«“¡®” (Memory)  ¡“∏‘ (Concen-

tration) ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°≈ÿà¡π’Èμ“¡∑’Ë‰¥â∑∫∑«π¡“æ∫

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·æ√àÀ≈“¬®”π«π 10 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡™àπ Confusion Assessment Method (CAM),

Confusion Assessment Method for the

Intensive Care Unit (CAM-ICU), The NEECHAM

Confusion Scale (NEECHAM) ·≈– 2) ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕ“°“√¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π ®”π«π 11 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ The Delirium

Rating Scale (DRS), Delirium Rating Scale

Revised-98 (DRS-R-98), The Thai Delirium

Rating Scale (TDRS), Memorial Delirium

Assessment Scale (MDAS) ‡ªìπμâπ

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡®–‡ÀÁπ‰¥â«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πμà“ß-

ª√–‡∑»¡’°“√æ—≤π“·≈–∑¥ Õ∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

(Vreeswijk et al., 2009) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πª√–‡∑»

‰∑¬π—Èπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥  ́ ÷Ëßªí®®ÿ∫—π à«π„À≠à

¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√æ—≤π“À√◊Õ∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫∫√‘∫∑ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π∑’Ë¡’„πªí®®ÿ∫—π¡’¢âÕ®”°—¥

§◊Õ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ºŸâ∑”°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ∑¥ Õ∫μâÕß

‡ªìπºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡™àπ ·æ∑¬å ®‘μ·æ∑¬å π—°®‘μ«‘∑¬“

π—°ª√– “∑«‘∑¬“ À√◊Õ·æ∑¬å “¢“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπμâπ

À“°„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ¡“§—¥°√ÕßÀ“ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥

®–‰¡à “¡“√∂§âπÀ“¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥âÕ¬à“ß

·¡àπ¬” À√◊Õ¡’¢âÕ§”∂“¡‰¡à‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√

øóôπ®“°°“√¥¡¬“ ≈∫ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«–§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«

μ◊Ëπ‰¡à‡μÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ¬“°·°à°“√ª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ ¥—ßπ—Èπ À“°¡’

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß∑’Ë “¡“√∂§âπÀ“ À√◊Õ§—¥°√Õß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ß°“√

ºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ´÷Ëß„™â ‰¥âßà“¬  –¥«° ‡À¡“–

 ”À√—∫æ¬“∫“≈ ®–™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡°“√«‘π‘®©—¬¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ∑—Èß∑’ËÀâÕßæ—°øóôπÀ≈—ß

ºà“μ—¥ (Recovery room) ·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√Àπ—°

‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’

°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÀ≈—ßºà“μ—¥·≈–

„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ™à«¬‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬ Ÿß-

Õ“¬ÿ∑—Ë«Ê ‰ª §◊Õ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« °“√‰¥â√—∫¬“

Sedation §«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“μ—¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√

 Ÿ≠‡ ’¬‚≈À‘μ ¿“«–Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å‰¡à ¡¥ÿ≈¬å ¿“«–

¢“¥ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπμâπ (Rudra et al., 2006; Vauri

et al., 2006; Fricchione et al., 2008)

¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥âæ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ßºà“μ—¥  ”À√—∫∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§—¥°√ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬°“√»÷°…“§√—Èßπ’È μâÕß°“√„Àâ

æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“À√◊Õ§—¥°√Õß°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π Õ—π®–∑”„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ°“√

 àßμàÕ∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ëμ÷°√—°…“æ¬“∫“≈μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫ ·≈– √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ßºà“μ—¥
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2. ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ßºà“μ—¥

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∫√√¬“¬

(Descriptive research) ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫  √â“ß ·≈–

μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥ ´÷Ëß

π”ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ∑”π“¬°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈

∫—π∑÷°Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß®“°°“√¥Ÿ·≈¢Õß∑’¡

æ¬“∫“≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥

¡“æ—≤π“‚¥¬„™â°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ Õ¥§≈âÕß√–À«à“ß

¢âÕ§”∂“¡ (Item-Objective Congruence: IOC)

·≈–∑¥ Õ∫·∫∫ª√–‡¡‘π‚¥¬À“§«“¡μ√ßμ“¡‡°≥±å

 —¡æ—π∏å (Criterion-related validity) ÷́Ëß¡’°“√

¥”‡π‘π°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ 2 √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√ √â“ß·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(Tool Formation) ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 ¢—ÈπμÕπ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ß“π«‘®—¬

∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ∑”π“¬

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑∫∑«πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥®“°°“√¥Ÿ·≈¢Õß

∑’¡æ¬“∫“≈ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 §—¥‡≈◊Õ°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 π”ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√§—¥

‡≈◊Õ°¡“®—¥∑”‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

(Content validity)

√–¬–∑’Ë 2 °“√μ√«® Õ∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ”À√—∫ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ (Tool Validity)

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 30 §π ‚¥¬‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡“μ√∞“π ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â®√‘ß°—∫°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 300 §π

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 §”π«≥À“§«“¡μ√ßμ“¡‡°≥±å

 —¡æ—π∏å (Criterion-related validity)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬π’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 6 ‡§√◊ËÕß

¡◊Õ §◊Õ

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘π‘®©—¬¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

¢Õß Inouye (CAM-Confusion Assessment

Method)

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Thai Geriatric

Depression Scale-GDS)

3. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‡™“«πåªí≠≠“

°“√§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ (Chula Mental Test -CMT)

4. ‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬¿“«–μ‘¥ ÿ√“„π√–∫∫

ICD-10

5. ·∫∫ª√–‡¡‘π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π  ¥—™π’

®ÿÃ“ ‡Õ ¥’ ·Õ≈ (Chula ADL index)

6. ·∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ‚§√ß√à“ß«‘∑¬“π‘æπ∏åºà“π§≥–

°√√¡°“√æ‘®“√≥“®√‘¬∏√√¡ß“π«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬ ‰¥â√—∫°“√

Õπÿ¡—μ‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 29 ¡’π“§¡ æ.». 2554 ‚√ßæ¬“∫“≈



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2559 83

μ”√«® ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 8 ‡¡…“¬π æ.».

2554 ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ °√¡·æ∑¬å∑À“√

∫° ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 ‡¡…“¬π æ.». 2554

·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ °√¡·æ∑¬å∑À“√

Õ“°“» ‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—μ‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 ‡¡…“¬π æ.».

2554 ·≈–‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘

·≈â« „π·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 ¡‘∂ÿπ“¬π 2554 ∂÷ß«—π∑’Ë

30 ∏—π«“§¡ æ.». 2554

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬

μπ‡Õß ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘πß“π¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“° §≥∫¥’§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∂÷ßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈

μμ‘¬¿Ÿ¡‘ 4 ‚√ßæ¬“∫“≈ „π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å  ¿“°“™“¥‰∑¬

‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“

°√¡·æ∑¬å∑À“√∫° ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

°√¡·æ∑¬å∑À“√Õ“°“» ‡æ◊ËÕ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–

¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2. ºŸâ«‘®—¬ àß‡Õ° “√μà“ßÊ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√æ‘®“√≥“

®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈·μà≈–·Ààß

3. À≈—ß®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈«‘®—¬·≈â« ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√μ‘¥μàÕ°—∫À—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å™“¬·≈–À≠‘ß  ‡æ◊ËÕ

™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥ «‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈ §ÿ≥ ¡∫—μ‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–®”π«π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ®“°À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈

4. ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫μ‘μ√ßμ“¡‡°≥±å ‚¥¬¢ÕÕπÿ≠“μÀ—«Àπâ“ÀÕ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å™“¬·≈–À≠‘ß  ·≈–

æ¬“∫“≈À—«Àπâ“‡«√‡™â“„π·μà≈–«—π∑’Ë ‰ª¥”‡π‘π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¢Õ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘ à«π∫ÿ§§≈

ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√√—°…“ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫«—π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“ °“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–

°“√ºà“μ—¥∑’Ë‰¥â√—∫ ‚√§ª√–®”μ—« ¬“∑’Ë„™â ´÷Ëß‰ª‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–∑”·∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥ ®”π«π 2 §√—Èß

°àÕπ«—π‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ 1 «—π ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑’Ë

ÀâÕßæ—°øóôπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·π–π”μπ‡Õß Õ∏‘∫“¬

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈ ™’È·®ß ‘∑∏‘„Àâ∑√“∫∂÷ß ‘∑∏‘„π°“√μÕ∫μ°≈ß

À√◊ÕªØ‘‡ ∏„π°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßÕπÿ≠“μ ¡’§«“¡æ√âÕ¡ ·≈–¬‘π¥’‡¢â“√à«¡ß“π

«‘®—¬ ®÷ß„Àâ‡´πμå„∫¬‘π¬Õ¡°àÕπ°“√¥”‡π‘π°“√‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬«‘∏’°“√ —¡¿“…≥åμ“¡·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–

 —ß‡°μÕ“°“√ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ ®π

§√∫μ“¡®”π«π 300 §π

5. ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâÕà“π¢âÕ§”∂“¡„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

øíß ·≈–‡≈◊Õ°μÕ∫ æ√âÕ¡°—∫ºŸâ«‘®—¬‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈

≈ß„π·∫∫ Õ∫∂“¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡ªìπ®√‘ß

6. π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â√—∫®“°°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

 —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–°“√∫—π∑÷°∑—ÈßÀ¡¥ ¡“μ√«® Õ∫

§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–π”¡“«‘‡§√“–Àåμ“¡«‘∏’

°“√∑“ß ∂‘μ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1) ºŸâ«‘®—¬«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“

À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß·∫∫§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM ¥â«¬°“√À“§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å (r) ·≈–À“§à“ Sensitivity,

Specificity, Positive Predictive Value ·≈–

Negative Predictive Value
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º≈°“√«‘®—¬
1. §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å√–À«à“ß·∫∫

§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ß

ºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM

¡’§à“ r = 0.84 · ¥ß«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π√–¥—∫ Ÿß

2. §à“ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫√–À«à“ß·∫∫§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM ¡’§à“ z = 0.2 ·≈–

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ¡’§à“

z1 = 0.33 · ¥ß∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑¥ Õ∫

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß Õßπ’È¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > .05) À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂„π

°“√∑¥ Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—Èß Õßπ’È ‰¡à¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—π

3. §à“§«“¡‡∑’Ë¬ß√–À«à“ß·∫∫§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM ¡’§à“ Sensitivity

√âÕ¬≈– 92.00 Specificity √âÕ¬≈– 100 Positive

Predictive Value √âÕ¬≈– 100 ·≈– Negative

Predictive Value √âÕ¬≈– 99.28 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß

√–À«à“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“„À¡à°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬

¡’¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π¡’§à“ Sensitivity √âÕ¬≈–

88.46 Specificity √âÕ¬≈– 100 Positive Predictive

Value √âÕ¬≈–100 ·≈– Negative Predictive Value

√âÕ¬≈– 98.92 · ¥ß«à“·∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

 “¡“√∂§âπÀ“·≈–§—¥°√Õß¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ √â“ß·≈–μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

º≈°“√«‘®—¬‰¥âμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬∑”°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

À≈—ßºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

 ”À√—∫æ¬“∫“≈ÀâÕßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„™â§—¥°√Õß·≈–

§âπÀ“ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õß°àÕπ°“√ºà“μ—¥

1 «—π ·≈–„πÀâÕßæ—°øóôπ°àÕπ°“√ àßμàÕμ÷°√—°…“

®”π«π 2 §√—Èß ‡ªìπ°“√™à«¬≈¥Õÿ∫—μ‘°“√≥å°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π∑—Èß„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“°“√Àπ—° ·≈–μ÷°

√—°…“ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√ —ß‡°μÕ“°“√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡À¡“– ¡∑’Ë·μ°μà“ß®“°ºŸâªÉ«¬

À≈—ß°“√ºà“μ—¥∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„π‚√ßæ¬“∫“≈®–¡’

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« °“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

§«“¡‡®Á∫ª«¥·º≈ºà“μ—¥ §«“¡‡ ’Ë¬ß®“°¿“«–

·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√ Ÿ≠‡ ’¬

‚≈À‘μ ¿“«–Õ‘‡≈Á°‚μ√‰≈∑å ‰¡à ¡¥ÿ≈¬å ¿“«–¢“¥

ÕÕ°´‘‡®π ‡ªìπμâπ (Rudra et al., 2006; Vaurio et al.,

2006; Fricchione et al., 2008) ´÷Ëß “¡“√∂

ªÑÕß°—π‰¥â∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë

§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°Ê ¥â“π ‡™àπ °“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡

°“√‰¡àºŸ°¡—¥ °“√‰¥â√—∫¬“∑’Ë‡À¡“– ¡‰¡à ‰ª°√–μÿâπ

°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπμâπ

2. ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

μ“¡¢—ÈπμÕπ°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ¢Õß Nunnally &

Bernstein (1994) ·≈– Burn & Grove (2009)

‚¥¬μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’§«“¡μ√ß

·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ßμ“¡‡°≥±å¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¥’ ´÷Ëß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ¡’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‚¥¬

¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity

Index À√◊Õ CVI) ‡∑à“°—∫ 1.0 ®“°π—Èπ π”‰ª∑¥≈Õß

„™â„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥ ®”π«π 30 §π ‡∑’¬∫‡§’¬ß

°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM ¡’º≈°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π
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‡©’¬∫æ≈—π ®”π«π 1 §π (False Positive √âÕ¬≈–

3.33) ·μ°μà“ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ¡“μ√∞“π CAM ∑’Ë

ª√–‡¡‘π«à“‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ®“°π—Èπ ®÷ß

π”‰ª„™â®√‘ß„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 300 §π ·≈–μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡°≥±å —¡æ—π∏å (Criterion-related

Validity) ·∫∫§«“¡μ√ßμ“¡ ¿“æÀ√◊Õ√à«¡ ¡—¬

(Concurrent Validity) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å

(r) ‡∑à“°—∫ .84 ¡’§à“ z = 0.2 ·≈– z1 = 0.33 · ¥ß

∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑¥ Õ∫¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë

æ—≤π“¢÷Èπ„À¡àπ’È ‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡“μ√∞“π CAM · ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È¡’§«“¡μ√ß

μ“¡ ¿“æμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å∑’Ëμ—Èß‰«â ·≈–°“√»÷°…“π’È

∑”°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ °—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡“μ√∞“π CAM ·≈–°“√«‘π‘®©—¬ºŸâªÉ«¬¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ßª√– “∑«‘∑¬“

‰¥â§à“ Sensitivity √âÕ¬≈– 88.46-92.00 Specificity

√âÕ¬≈– 100 Positive Predictive Value √âÕ¬≈– 100

·≈– Negative Predictive Value √âÕ¬≈– 98.92-

99.28 · ¥ß«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥

 “¡“√∂§âπÀ“ ·≈–§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–

‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â¥’

3. ®“°°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â®√‘ß„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß®”π«π 300 §π º≈‡∑’¬∫‡§’¬ß°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¡“μ√∞“π CAM ·≈–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë«‘π‘®©—¬¡’¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π®“°·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πª√– “∑

«‘∑¬“ æ∫«à“ §à“ —¥ à«π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß 2

°≈ÿà¡ (§à“ z = 0.2 ·≈– z1 = 0.33) ¡’§«“¡·μ°

μà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p > .05) · ¥ß

«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë √â“ß¢÷Èπ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§—¥°√Õß

ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√ àßμàÕ„Àâ ‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥μàÕ‰ª

4. ®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥∑“ß»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ¡’ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥

‡√’¬ß≈”¥—∫®“°¡“°‰ªπâÕ¬ 4 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ ¡’

ª√–«—μ‘°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡ Anticholinergics, Benzo-

diazepines ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 75 ªï ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß‡™“«πåªí≠≠“ °“√§‘¥ °“√√—∫√Ÿâ ·≈–¡’¿“«–´÷¡

‡»√â“°àÕπºà“μ—¥„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈–®“°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π

∫ÿ§§≈ æ∫«à“ Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 71.17 ªï μâÕß¡’°“√æ÷Ëßæ“

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß„ à

·«àπμ“‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√—∫√Ÿâ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π¢Õß

Inouye et al. (2006) ·≈–¬“∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–‡ ’Ë¬ß

μàÕ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â®“°ß“π«‘®—¬¢Õß Burns

(2004)

¢âÕ®”°—¥°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 7 ªí®®—¬ ‡ªìπ‡æ’¬ß°“√«‘‡§√“–Àå√–À«à“ß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°—∫°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ß

ºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡∑à“π—Èπ ´÷Ëß¢“¥°“√∑¥ Õ∫«à“

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·μà≈–ªí®®—¬ ¡’πÈ”Àπ—°μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡’ False Positive

√âÕ¬≈– 3.33 §◊Õ º≈°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥

«à“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

·μà‰¡à‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È “¡“√∂§âπÀ“·≈–§—¥°√Õß

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â ·μà¡‘‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“®–

¡’‡æ’¬ß 7 ªí®®—¬π’È‡∑à“π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¡’ªí®®—¬√à«¡

Õ◊ËπÊ ∑’Ëπà“ π„®®“°°“√»÷°…“∑’ËÕ“®®–¡’º≈μàÕ°“√

‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ √–¬–‡«≈“„π°“√

ºà“μ—¥ °“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡ªìπμâπ
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4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ëæ—≤π“¢÷Èππ’È„™â∑¥ Õ∫„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥∑“ß»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

‡∑à“π—Èπ ·μà¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë “¡“√∂®–π”·∫∫

ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

À≈—ßºà“μ—¥„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰ª„™â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈ æ¬“∫“≈

ÀâÕßºà“μ—¥ “¡“√∂π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„™â§—¥°√Õß ‡æ◊ËÕ

§âπÀ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿºà“μ—¥∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ¿“«– —∫ π

‡©’¬∫æ≈—π‰¥â ‚¥¬§«√„™â°àÕπ°“√ºà“μ—¥ 1 «—π ·≈–

ª√–‡¡‘π´È”Õ’°§√—Èß∑’ËÀâÕßæ—°øóôπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ¡’°“√‡ΩÑ“

√–«—ßÕ“°“√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈–‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—πμàÕ‰ª

2. ¥â“π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈  “¡“√∂„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ

¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π‰¥â ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåμàÕ

æ¬“∫“≈ ·≈–∫ÿ§≈“°√ ÿ¢¿“æ„π°“√«“ß·ºπ

ªÑÕß°—π ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß Õ—ππ”‰ª Ÿà

‚ª√·°√¡°“√ªÑÕß°—π ·≈–¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—πÀ≈—ßºà“μ—¥‰¥â

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßμàÕ‰ª §«√

¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ °“√

À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §«“¡μ√ß‡™‘ß

∑”π“¬ ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬°“√‡°‘¥¿“«– —∫ π‡©’¬∫æ≈—π

‰¥â·¡àπ¬” ·≈–π”‰ª„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫æ¬“∫“≈

∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

√“¬°“√Õâ“ßÕ‘ß
¿“…“‰∑¬

§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ.

(2542). ·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ ©∫—∫

¿“…“‰∑¬: MMSE-Thai 2002.  ∂“∫—π‡«™-

»“ μ√åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢.

®‘πμπ“  ‘π∏ÿ ÿ«√√≥å. (2551). ªí®®—¬∑”π“¬¿“«–

 —∫ π‡©’¬∫æ≈—π„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å .

«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠¡À“∫—≥±‘μ  “¢“°“√

æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬.

¡“‚π™ À≈àÕμ√–°Ÿ≈ ·≈–ª√“‚¡∑¬å  ÿ§π‘™¬å. (2545).

®‘μ‡«™»“ μ√å √“¡“∏‘∫¥’. (æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 7).

°√ÿß‡∑æœ: Àâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥  «‘™“≠°“√æ‘¡æå.

«’√»—°¥‘Ï ‡¡◊Õß‰æ»“≈ ·≈–ª√–‡ √‘∞ Õ—  —πμ™—¬.
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Abstract

Purpose: To develop and examine psychometric properties of a delirium risk factors

screening tool for postoperative elderly patient.

Design: A descriptive study.

Methods: Two phases were designed for this study. Phase I, the instrument development:

a Delirium Risk Factors Screening Tool was formed and validated from reviewing literatures

and retrospective data from nurse notes and progress notes regarding postoperative delirium

among elderly patients. It incorporated 7 delirium risk factors which were advanced age,

alcoholism, preoperative depression, taking benzodiazepines and anticholinergics, cognitive

impairment, electrolyte imbalance and hemoglobin, abnormal hematocrit, blood loss and blood

transfusion. This tool was examined for content validity by 5 experts, it CVI was 1.00. Phase II,

testing for psychometric properties: the instrument was tested among 300 elderly patients

undergoing orthopedic surgery.

Results: The correlation between a Delirium Risk Factors Screening Tool and CAM standard

tool is high (r = .84). Its Z score is 0.2 and z1 = 0.33 which means that both tools have

equivalent capability. Additionally, a Delirium Risk Factors Screening Tool has 88.46-92.0%

Sensitivity, and 100% specificity which means that it can be used for detecting and screening

postoperative delirium elderly patients.

Conclusion: A Delirium Risk Factors Screening Tool is appropriate for use in delirium

screening among postoperative elderly patients.

Keywords: Tool / Postoperative Delirium / Elderly patients.
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