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∫∑§«“¡«‘®—¬

º≈°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–°“√æ¬“∫“≈·∫∫

ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡μàÕ§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

„π‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
‡μ‘¡ ÿ¢ √—°…å»√’∑Õß* ·≈–«√“¿√≥å ™—¬«—≤πå**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“§“√∫√¡√“™™ππ’»√’»μæ√√…™—Èπ 12 æ√–√“¡ 1 ‡¢μª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π √–À«à“ß

°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

·∫∫·ºπß“π«‘®—¬: °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡

æ‘‡»…·≈– “¡—≠ ‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ§√—Èß·√°

®”π«π 80 √“¬  ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß 4 °≈ÿà¡Ê ≈– 20 §π ª√–‡¡‘π§«“¡°≈—«‚¥¬·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μ

æƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ¡’§à“¥—™π’§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‡∑à“°—∫ .82 ·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ —ß‡°μ‡∑à“°—∫ .98 «‘‡§√“–Àå§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·ª√ª√«π ANOVA

* π‘ ‘μÀ≈—° Ÿμ√æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬
** √Õß»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“«‘∑¬“π‘æπ∏å

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(1): 67-78
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∫∑π”
°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«πª≈“¬

‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡—°®–‰¥â

√—∫‡¡◊ËÕμâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ (Weinstein,

2001) ‡æ◊ËÕ√—°…“¿“«– ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ” °√¥-¥à“ß

„π√à“ß°“¬ „Àâ “√Õ“À“√ «‘μ“¡‘π ·≈–‡ªìπ·À≈àß

æ≈—ßß“π·°àºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑“ß

ª“°‰¥â ·≈–¬“©’¥∫“ß™π‘¥ ( ‘√‘√—μπå ©—μ√™—¬ ÿ™“,

2549) ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡©’¬∫

æ≈—π∫àÕ¬§√—Èß∑’Ë®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß ¡¥ÿ≈¢Õß “√πÈ”

·≈–Õ‘‡≈§‚μ√≈—¬∑å ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–™ÁÕ§®“°°“√

¢“¥πÈ” ‡°‘¥¿“«–°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«– à«πμà“ßÊ  (Craft,

1990)  àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–°“√∑”ß“π≈â¡‡À≈«¢Õß

√–∫∫Õ«—¬«–¿“¬„π ‡ªìπÕ—πμ√“¬·°à™’«‘μ‰¥â ‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”®–μâÕß∂Ÿ°π”‰ª·∑ß‡¢Á¡∑’ËÀâÕß

À—μ∂°“√ ́ ÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡¥Á°‰¡à§ÿâπ‡§¬ (Nicastro

and Whetsell, 1999) °“√∑’Ë‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‰¥â√—∫

°“√·∑ß‡¢Á¡ ‡™àπ °“√„Àâ “√πÈ” À√◊Õ©’¥¬“ ‡ªìπ

 “‡Àμÿ¢Õß‡Àμÿ°“√≥å∑“ß°“√·æ∑¬åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„Àâ‡¥Á°°≈—«¡“° (Broome and Hellier, 1987; Hart

and Bossert, 1994) „π√–À«à“ß°√–∫«π°“√„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ́ ÷ËßμâÕß·¬°®“°∫‘¥“¡“√¥“

(«√≈—°…≥å ¶âÕß«ß…å, 2540; Lau, 2002) ‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬πμâÕß∂Ÿ°∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡®Á∫®“°°“√·∑ß‡¢Á¡ ‚¥¬

æ¬“∫“≈ ÷́Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈·ª≈°Àπâ“ (Nicastro and

º≈°“√«‘®—¬:

1) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

2) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

3) ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫

ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

∑’Ë√–¥—∫ .05

 √ÿª: °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π¡’§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

§” ”§—≠: °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ / °“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ / °“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
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Whetsell, 1999) ®÷ß‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘

(primary appraisal) μàÕ‡Àμÿ°“√≥å°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”«à“‡ªìπ ∂“π°“√≥å∑’Ë§ÿ°§“¡

·≈–‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary

appraisal) «à“¢“¥·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë™à«¬®—¥°“√°—∫

ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®÷ß‡°‘¥§«“¡°≈—«´÷Ëß

§«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È‡ªìπ°“√μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡‡§√’¬¥

‚¥¬∑—Ë«‰ª°àÕπ°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

æ¬“∫“≈®–Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”

‡æ’¬ß —ÈπÊ ·°àºŸâª°§√Õß ®“°π—Èπ ®–π”μ—«‡¥Á°‡¢â“

ÀâÕßÀ—μ∂°“√‚¥¬„ÀâºŸâª°§√Õß√ÕÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥¿“¬πÕ°

ÀâÕß ·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π°àÕπ°“√·∑ß‡¢Á¡®–¡’°“√„™â¬“

™“∑“∫√‘‡«≥∑’ËμâÕß°“√·∑ß‡¢Á¡ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

·μà√–¬–‡«≈“∑’Ë¬“‡√‘Ë¡ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï§◊Õ 30 π“∑’ (Fetzer,

2002) ´÷Ëß√–¬–‡«≈“∑’Ë√ÕÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ™’«‘μ

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¥â ‡¡◊ËÕ¡’°“√·∑ß‡¢Á¡æ¬“∫“≈

®–æŸ¥§ÿ¬ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„®‡¥Á° ·μà°“√æ¬“∫“≈

‡À≈à“π’È¡—°‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°≈ß‰¥â ‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π®÷ß¡—°√âÕß‰Àâ·≈–¥‘Èπ√π¢—¥¢◊π∑”„ÀâμâÕß

∂Ÿ°·∑ß‡¢Á¡¡“°°«à“Àπ÷Ëß§√—Èß  àßº≈„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π‡°‘¥§«“¡°≈—«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

§«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¢Õß

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° (Wong, 1995) ‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π· ¥ß§«“¡°≈—«ÕÕ°∑“ß¥â“π √’√– ¥â“π

Õ“√¡≥å ·≈–æƒμ‘°√√¡ ¥â“π √’√–∑’Ë· ¥ß ‰¥â·°à

À—«„®‡μâπ‡√Á«·≈–‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ μ—« ¡◊Õ ·≈–¢“ —Ëπ ‡Àß◊ËÕ

ÕÕ° ’́¥ §≈◊Ëπ‰ â ·≈–À¡¥ μ‘ (Chaiyawat and

Jezewski, 2006) °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π √’√–

‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ

‡°‘¥Õ“°“√· ¥ß∑“ß√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

√ÿπ·√ß¢÷Èπ (Josselyn, 1978) °“√· ¥ßÕÕ°∑“ß

æƒμ‘°√√¡‚¥¬°“√Àπ’ ·≈–°“√À≈∫‡≈’Ë¬ß ªØ‘‡ ∏‰¡à

¬‘π¬Õ¡„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ (Hurlock, 1983)

´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠ ·≈–μâÕß„™â‡«≈“¡“°„π°“√

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ (Azarnoof, 1974) ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’ËμâÕß‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÷́Ëß

‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë‡√àß¥à«π ®– àßº≈Õ—πμ√“¬·°à™’«‘μ

‡¥Á°‰¥âÀ“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’

‡π◊ËÕß®“° “‡ÀμÿÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

ª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

«à“‡ªìπ ∂“π°“√≥å§ÿ°§“¡ §◊Õ §«“¡‡®Á∫ª«¥®“°

°“√·∑ß‡¢Á¡ ·≈–°“√∂Ÿ°·¬°®“°ºŸâª°§√Õß °“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°≈—«¢Õß‡¥Á°®÷ß§«√ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√·∑ß‡¢Á¡ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡“§ÿ°§“¡·≈–‡æ‘Ë¡·À≈àßª√–‚¬™πå

„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ√“–·À≈àßª√–‚¬™πå

¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë ”§—≠¡“°∑’Ë ÿ¥π—Èπ°Á§◊Õ

ºŸâª°§√Õß ‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡„π

°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°¢≥–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

‡æ√“–‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡ªìπ«—¬∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

ºŸâª°§√Õß (Ball and Bindler, 1995) ®÷ß™à«¬

 àß‡ √‘¡„Àâ¡’·À≈àßª√–‚¬™πå‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Lamontagne,

2000)

°“√®—¥„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·∫∫

ª√“»®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡ªìπ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

¢Õßæ¬“∫“≈ “¢“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ ®÷ß

®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßæ—≤π“«‘∏’°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈μàÕ‰ª

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π √–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫

ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫

ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡
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°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
§«“¡°≈—«‡ªìπÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕμÕ∫ πÕß

μàÕ§«“¡‡§√’¬¥‡¡◊ËÕ∫ÿ§§≈ª√–‡¡‘π«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡

®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬„πÕπ“§μÀ√◊Õ‡ªìπÕ—πμ√“¬∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬¢÷Èπ°—∫μπ (Lazarus and

Folkman, 1984) ª√–°Õ∫°—∫°“√ª√–‡¡‘π¢—Èπ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘

´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘π·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë®–®—¥°“√°—∫

‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ æ∫«à“ ·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¡à‡æ’¬ß

æÕ∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‰¥â°Á®–√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®„π

°“√‡º™‘≠°—∫‡Àμÿ°“√≥åπ—Èπ ®÷ß àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«

¬‘Ëß¢÷Èπ À“°®–≈¥§«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπμâÕß≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡ ·≈–‡æ‘Ë¡·À≈àßª√–‚¬™πå„π

°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ °“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß

 ‘Ëß∑’Ë¡“§ÿ°§“¡™à«¬„Àâ§«“¡°≈—«≈¥≈ß πÕ°®“°π’È

°“√®—¥À“·À≈àßª√–‚¬™πå™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√

ª√–‡¡‘π„π¢—Èπ∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘„Àâ “¡“√∂À“∑“ß‡≈◊Õ° À√◊Õ

·À≈àßª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥  ∑”„Àâ

§«“¡‡§√’¬¥∑“ßÕ“√¡≥å≈¥≈ß‰¥â (Lazarus and

Folkman, 1984)

°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”°àÕ„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·°à‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ´÷Ëß§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πª√–‡¡‘π·≈â«

«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬¢÷Èπ

°—∫μπ‡Õß ·≈–°“√μâÕß·¬°®“°ºŸâª°§√Õß¢≥–·∑ß

‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∑”„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬π¢“¥·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë™à«¬®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®÷ß‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫

ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary appraisal) μàÕ‡Àμÿ°“√≥å°“√·∑ß

‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”«à“‡ªìπ ∂“π°“√≥å

∑’Ë§ÿ°§“¡ ·≈–‡°‘¥°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫∑ÿμ‘ ¬¿Ÿ¡‘

(secondary appraisal) «à“¢“¥·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë

™à«¬®—¥°“√°—∫ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °“√™à«¬„Àâ‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß®“°°“√·∑ß‡¢Á¡

„Àâ “√πÈ” ‚¥¬°“√ª√–§∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å·™à‡¬Áπ

‡ªìπ°“√≈¥§«“¡ª«¥ (æÕÀ∑—¬ ¥“«—≈¬å, 2550) °àÕπ

°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ” ™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß

∑’Ë¡“§ÿ°§“¡ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°∂Ÿ°§ÿ°§“¡≈¥≈ß ‚¥¬§«“¡

‡¬Áπ∑”„Àâ¡’°“√¬—∫¬—Èß°√–· ª√– “∑ ∑”„Àâ°√–· 

ª√– “∑‰¡à “¡“√∂ àß —≠≠“≥ª√– “∑‰ª¬—ß

‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â À√◊Õ¡’°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑πâÕ¬

≈ß ·≈–°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

(ªî¬å«√“ μ—ÈßπâÕ¬, 2547) ‡ªìπ°“√™à«¬‡æ‘Ë¡·À≈àß

ª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research)

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πÕ“¬ÿ

3-6 ªï ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∏√√¡»“ μ√å

‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ „πÀÕºŸâªÉ«¬°ÿ¡“√‡«™°√√¡æ‘‡»…

·≈– “¡—≠∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ§√—Èß

·√° ®”π«π 80 √“¬ ‚¥¬ ÿà¡‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß®”π«π

4 °≈ÿà¡Ê ≈– 20 √“¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß §◊Õ °“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°≈—« ª√–°Õ∫¥â«¬ 4 «‘∏’ §◊Õ

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥ °“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

·≈–°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ μ√«® Õ∫§«“¡

∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity) ‚¥¬ºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 §π À≈—ß®“°π—ÈπºŸâ«‘®—¬π”¢âÕ‡ πÕ

·π–∑’Ë ‰¥â¡“æ‘®“√≥“√à«¡°—∫Õ“®“√¬å∑’Ëª√÷°…“‡æ◊ËÕ

ª√—∫·°â ‰¢ ·≈–π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë

¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 6 §π

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß‡¥Á°

‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ≈”¥—∫∑’Ë°“√‡°‘¥
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°“√«‘π‘®©—¬‚√§ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâª°§√Õß ‰¥â·°à

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫μ—«‡¥Á° Õ“¬ÿ °“√»÷°…“ Õ“™’æ

√“¬‰¥â ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

2.2 ·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡

°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π ∑’ËºŸâ«‘®—¬¥—¥·ª≈ß®“°ß“π¢Õß ®‘√«—™√

‡°…¡ ÿ¢ ·≈–«√“¿√≥å ™—¬«—≤πå (2555) ‡ªìπ·∫∫

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«‚¥¬·∫àß°“√ª√–‡¡‘πÕÕ°

‡ªìπ 3 √–¬– §–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«¡’§–·ππ

√«¡ 0-48 §–·ππ ‚¥¬·∫àßª√–‡¡‘π 3 √–¬– ∂â“

§–·ππ√«¡∑’Ë‰¥â¡’§à“ Ÿß· ¥ß«à“‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡

§«“¡°≈—«¡“° ∂â“§–·ππ√«¡∑’Ë‰¥â¡’§à“μË” · ¥ß«à“

‡¥Á°· ¥ßæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«πâÕ¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’Èºà“π

°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

5 §π ‚¥¬¡’§à“§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .82

·≈–§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß°“√ —ß‡°μ (Interrater

reliability) .98

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß
‡¡◊ËÕ¡’ºŸâªÉ«¬‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-6 ªï ∑’Ë·æ∑¬å¡’·ºπ

°“√√—°…“„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°μ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡¢â“®“°

·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬·≈– Õ∫∂“¡®“°ºŸâª°§√Õß ºŸâ«‘®—¬

‡¢â“æ∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß‡æ◊ËÕ

·π–π”μ—« ∫Õ°«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡

√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ À≈—ß®“°‰¥â√—∫§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°

ºŸâª°§√Õß ºŸâ«‘®—¬ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡-

μ—«Õ¬à“ß·≈–ºŸâª°§√Õß ·≈–‡√‘Ë¡∑”°“√∑¥≈Õß®“°∑’Ë

®—∫©≈“°·∫àß°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕÕ°‡ªìπ 4 °≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â·°à

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥ ‚¥¬„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·™à‡¬Áπ ∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ -

15 ‡´≈‡´’¬  ¡“‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß¢Õß‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π∫√‘‡«≥∑’Ë®–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”√—»¡’ 2 π‘È« ·≈â«æ≈‘°Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß ”≈’

«“ßμ√ßμ”·Àπàß∑’Ë®–·∑ß‡¢Á¡π“π 1 π“∑’ √Õ®π

·Õ≈°ÕŒÕ≈å·Àâß ®÷ß‡√‘Ë¡∑”°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’

 à«π√à«¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâ-

ª°§√Õß ·≈–ºŸâª°§√Õß‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¡’ à«π

√à«¡μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ·≈–„™âÕÿª°√≥å¢Õß‡≈àπ

‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® „π¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈‡ªìπ

ºŸâ°”°—∫§Õ¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ„ÀâºŸâª°§√Õß· ¥ß∫∑∫“∑

°“√¡’ à«π√à«¡ ®π‡ √Á® ‘ÈπÀ—μ∂°“√

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ ¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâª°§√Õß „™â

·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·™à‡¬Áπ ∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ -15 ‡´≈‡ ’́¬ 

¡“‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

∫√‘‡«≥∑’Ë®–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”√—»¡’

2 π‘È« ·≈â«æ≈‘°Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß ”≈’«“ßμ√ßμ”·Àπàß

∑’Ë®–·∑ß‡¢Á¡π“π 1 π“∑’ √Õ®π·Õ≈°ÕŒÕ≈å·Àâß®÷ß

‡√‘Ë¡∑”°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ” ¢≥–·∑ß‡¢Á¡ºŸâª°§√Õß

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡μ“¡¢—ÈπμÕπ∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

·≈–„™âÕÿª°√≥å¢Õß‡≈àπ‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®

„π¢≥–∑’Ëæ¬“∫“≈‡ªìπºŸâ°”°—∫§Õ¬°√–μÿâπ‡μ◊Õπ„Àâ

ºŸâª°§√Õß· ¥ß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡

°≈ÿà¡∑’Ë 4 ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ‚¥¬

„ÀâºŸâª°§√ÕßÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°ÀâÕßÀ—μ∂°“√¢≥–·∑ß

‡¢Á¡ æ¬“∫“≈∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß¥â«¬ 70%

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ·≈–æ¬“∫“≈æŸ¥§ÿ¬

ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„®¢≥–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

ºŸâ™à«¬«‘®—¬ª√–‡¡‘π§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ®“°

°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ‚¥¬„™â

·∫∫∫—π∑÷°°“√ —ß‡°μæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” °“√ —ß‡°μ„™â‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥

ª√–¡“≥ 5 π“∑’ ‚¥¬·∫àß°“√ —ß‡°μ‡ªìπ 3 √–¬–
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°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‡æ◊ËÕÀ“

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·ª√ª√«π§–·ππæƒμ‘°√√¡
§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥
§«“¡‡®Á∫ª«¥ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß

¡’ à«π√à«¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’

 à«π√à«¡ ‚¥¬ ∂‘μ‘ ANOVA

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 80 §π  à«π„À≠à‡ªìπ

‡æ»À≠‘ß ®”π«π 45 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 56.25

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 4 ªï ®”π«π 24 §π √–¥—∫°“√

»÷°…“  à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–¥—∫Õπÿ∫“≈ 1 ®”π«π 31 §π

§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 38.75 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚√§ à«π„À≠à

§◊Õ μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ®”π«π 29 §π §‘¥

‡ªìπ√âÕ¬≈– 36.25 √Õß≈ß¡“ §◊Õ μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® à«π≈à“ß ®”π«π 21 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–

26.25  ”À√—∫ºŸâª°§√Õß∑’Ë‡¢â“√à«¡„πß“π«‘®—¬π’È‡ªìπ

¡“√¥“∑—ÈßÀ¡¥ ¡“√¥“ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

21-30 ªï ®”π«π 23 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 82.5 ¡’

°“√»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“ ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ß

¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 15 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 37.5

®“°μ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡

§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π∑—Èß 4 °≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ©–π—Èπ ®÷ßμâÕß¥”‡π‘π°“√

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬‡ªìπ√“¬§Ÿà ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 2

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥ Õ∫√“¬§Ÿà  √ÿª

‰¥â«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (x = 15.35,

SD = 1.76) °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß

¡’ à«π√à«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«√Õß

≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ 2 (x = 25.00, SD = 2.51) °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

æƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«√Õß≈ß¡“‡ªìπÕ—π¥—∫ 3 (x = 27.60,

SD = 2.56) ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—« (x = 32.00,

SD = 3.43) ÷́Ëß¡’§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–μà“ß®“°∑ÿ°°≈ÿà¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°“√∑’Ë§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π¢Õß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘ ‡π◊ËÕß¥â«¬°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑“ß°“√

·æ∑¬å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«·°à‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡ªìπ

Õ¬à“ß¡“° §«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπº≈¡“®“°°“√

‡º™‘≠§«“¡‡§√’¬¥„π¥â“π°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‡æ◊ËÕ

°“√ª√—∫μ—«μàÕ§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬§«“¡°≈—«‡ªìπ

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√ª√–‡¡‘π«à“

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë°”≈—ß‡º™‘≠‡ªìπ¿“«–§ÿ°§“¡„Àâ‡°‘¥

Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß (Lazarus and Folkman, 1984)

°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

μâÕß‡®Õ°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√·∑ß‡¢Á¡∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥” ∑”„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πª√–‡¡‘π·≈â««à“‡ªìπ

 ‘Ëß§ÿ°§“¡ (primary appraisal) °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ

≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·™à‡¬Áπ

ª√–§∫º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ” §«“¡‡¬Áπ
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∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ª√–§∫¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·™à‡¬Áπ

 àßº≈„Àâ°“√ àß°√–· ª√– “∑§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß

À√◊Õ∂Ÿ°¬—∫¬—Èß ‡æ√“–§«“¡‡¬Áπ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√™“

(Numbness) ‡π◊ËÕß®“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë≈¥μË”≈ß ®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ free nerve ending ·≈–∑’Ë peripheral

nerve ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬—∫¬—Èß°√–· ª√– “∑ à«πª≈“¬

‡ªìπº≈„Àâ®ÿ¥√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß≈¥≈ß

(Pain threshold) (Garg, 2006; Prentice, 2002)

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬

°àÕπ‡√’¬π√–À«à“ß °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫

ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (A) (B) (C) (D)

(x = 32.00) (x = 27.60) (x = 25.00) (x = 15.35)

(SD = 3.43) (SD = 2.56) (SD = 2.51) (SD = 1.76)

- °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ (A)

(x = 32.00) (SD = 3.43)

- °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ 4.40*

(B) (xx = 27.60) (SD = 2.56)

- °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ 7.00* 2.60*

(C) (x = 25.00) (SD = 2.51)

- °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ 16.65* 12.25* 9.65*

√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

(D) (x = 15.35) (SD = 1.76)

*p < 0.5

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·ª√ª√«π¢Õß§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„π

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

·À≈àß¢Õß§«“¡·ª√ª√«π Sum of Squares df Mean Square F p- value

-  √–À«à“ß°≈ÿà¡ 2977.638 3 992.546 143.043 .00

-  ¿“¬„π°≈ÿà¡ 527.350 76 6.939

*p < 0.05

∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√

πÈ”¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π≈¥≈ß ÷́Ëß‡ªìπ°“√≈¥§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡“§ÿ°§“¡∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—«¢Õß

°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π®÷ß

¡’§«“¡°≈—«≈¥≈ß

2. ºŸâ ªÉ « ¬ ‡¥Á ° «— ¬ °à Õπ ‡ √’ ¬π∑’Ë ‰¥â √— ∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ¡’§–·ππ

æƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√
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§◊Õ °“√ª≈Õ∫‚¬π„Àâ°”≈—ß„® ‚Õ∫°Õ¥ ·≈–™à«¬

‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ‚¥¬¡’«‘∏’°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡

 π„® ‰¥â·°à °“√√âÕß‡æ≈ß °“√‡≈à“‡√◊ËÕß °“√‡∫’Ë¬ß

‡∫π‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊Õ §◊Õ μÿä°μ“ ‚∑√»—æ∑å¡’

‡ ’¬ß ·≈–≈Ÿ°‚ªÉßøÕß ∫Ÿà ´÷Ëß«‘∏’∑’ËºŸâª°§√Õß„™â¡“°

∑’Ë ÿ¥π—Èπ§◊Õ °“√‡≈à“ °“√∑’ËºŸâª°§√Õß„™â°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π

§«“¡ π„® ‚¥¬À—π‡À§«“¡ π„®‡¥Á°‰ª®“° ‘Ëß∑’Ë

§ÿ°§“¡®‘μ„®‰ª¬—ß¢Õß‡≈àπÀ√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë‡≈à“„Àâ‡¥Á°øíß

®–∑”„Àâ‡¥Á°√—∫√Ÿâ®“°ª√– “∑ —¡º— μà“ßÊ ‰¥â¬‘π

À√◊Õ‰¥â¡Õß ÷́Ëß°√–μÿâπª√– “∑ —¡º— ¢Õß‡¥Á° ¡’º≈

μàÕ√–∫∫°√–μÿâπ∑“ßÕ“√¡≥å·≈–°“√√—∫√Ÿâ®¥®” ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®¡“°°«à“ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

(Kachoyeanos and Friendnoff, 1933) ™à«¬≈¥

§«“¡°≈—«·≈–§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß‰¥â °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡®÷ß¡’§«“¡°≈—«

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

3. ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫

ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡§«“¡°≈—«

πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π

«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ«à“ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡

∑’Ë ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ °≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“« Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√„Àâ

 “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§ÿ°§“¡ ‡ªìπ°“√

∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

‡π◊ËÕß®“°μâÕß‰¥â√—∫°“√·∑ß‡¢Á¡‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

(Wong, 2001) ∑”„Àâ ‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ (Whaley

and Wong, 1991; Pilitteri, 1999) πÕ°®“°π—Èπ

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡¡μ‘∞“π«‘®—¬∑’Ë√–∫ÿ«à“ ºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß

¡’ à«π√à«¡ ¡’§«“¡°≈—«πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

„π°√–∫«π°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πμâÕß·¬°®“°ºŸâª°§√Õß ®÷ß àß

º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬πª√–‡¡‘π«à“¢“¥·À≈àß

ª√–‚¬™πå∑’Ë®–®—¥°“√°—∫§«“¡°≈—«À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (secondary appraisal) ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡

°≈—«¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß‡ªìπ°“√

‡æ‘Ë¡·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë®–™à«¬®—¥°“√°—∫§«“¡°≈—«

À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‚¥¬°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ºŸâª°§√Õß‡√‘Ë¡μ—Èß·μà¢—ÈπμÕπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâª°§√Õß

°àÕπ‡¢â“√à«¡ªØ‘∫—μ‘®√‘ß ·≈–„π™à«ß¢≥–°“√·∑ß‡¢Á¡

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠ ´÷Ëß™à«¬„Àâ

ºŸâ ª°§√ÕßªØ‘∫—μ‘°“√¡’ à «π√à«¡‰¥â ”‡√Á®μ“¡

·ºπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâª°§√Õßπ—Èπ æ¬“∫“≈ ÷́ËßÕ¬Ÿà¿“¬„π

ÀâÕßÀ—μ∂°“√μâÕß§Õ¬°”°—∫™’È ·π–°√–μÿâ π „Àâ

ºŸâª°§√Õß· ¥ß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡ ‡π◊ËÕß®“°

‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡∑”°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡°“√¥‘Èπ À√◊Õ√âÕß‡ ’¬ß¥—ß‚«¬«“¬

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π· ¥ßæƒμ‘°√√¡

‡À≈à“π’È∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√μ°„® ·≈–∑”„Àâ

‰¡à· ¥ß∫∑∫“∑μ“¡∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â ‰¥â ·μà‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈

æŸ¥°√–μÿâπ„ÀâºŸâª°§√Õß· ¥ß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡

ºŸâª°§√Õß°Á®– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡μàÕ

‰ª‰¥â æ¬“∫“≈μâÕß¡’°“√æŸ¥°√–μÿâπ‡μ◊ÕπºŸâª°§√Õß

‡ªìπ√–¬–Ê ‡¡◊ËÕ —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂

· ¥ß∫∑∫“∑μ“¡·ºπ°“√‡μ√’¬¡ºŸâª°§√Õß‰¥â ´÷Ëß

ºŸâª°§√Õß®–· ¥ß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡‚¥¬„™â«‘∏’

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„® ∑”„Àâ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¡à π„®„π°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”

®π‡ √Á® ‘ÈπÀ—μ∂°“√‰¥â ¢≥–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâª°§√Õß
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°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¬—ß‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬∫ÿ§§≈

·ª≈°Àπâ“·≈–„π ∂“π∑’Ë∑’Ë ‰¡à§ÿâπ‡§¬ (Nicastro

and Whetsell, 1999) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

‡°‘¥§«“¡°≈—« °“√®–™à«¬„Àâ§«“¡°≈—«≈¥≈ß μâÕß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary

appraisal) ‚¥¬°“√≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡“

§ÿ°§“¡ ™à«¬„Àâª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ∂“π°“√≥å

≈¥≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡·À≈àßª√–‚¬™πå∑’Ë™à«¬®—¥°“√°—∫

§«“¡°≈—«À√◊Õ§«“¡‡§√’¬¥π—ÈπÊ (secondary

appraisal) „π ∂“π°“√≥å„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π °“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ°“√™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß ‘Ëß∑’Ë

°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« √à«¡°—∫°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

ºŸâª°§√Õß∑’Ë™à«¬‡æ‘Ë¡·À≈àßª√–‚¬™πå„π°“√®—¥°“√

°—∫§«“¡°≈—«∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕπ”°“√æ¬“∫“≈∑—Èß 2

Õ¬à“ß¡“√«¡°—π™à«¬∑”„Àâ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‡º™‘≠

§«“¡°≈—«‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ®÷ß∑”„Àâ§«“¡°≈—«≈¥≈ß‰¥â¡“°

∑’Ë ÿ¥

‡π◊ËÕß®“°°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπ

°“√¡ÿàßª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√ª√–‡¡‘π¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

∑—Èß√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘·≈–√–¥—∫∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ®÷ß “¡“√∂≈¥

§«“¡°≈—«‰¥â¡“°°«à“°“√®—¥°√–∑”‡©æ“–√–¥—∫„¥

√–¥—∫Àπ÷Ëß‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈–≈¥§«“¡°≈—«‰¥â¡“°

°«à“°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ·¡â«à“°‘®°√√¡°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡®–¡’¢—ÈπμÕπ¡“°°«à“ ·μà

°“√∑”°“√æ¬“∫“≈√à«¡°—π∑—Èß 2 Õ¬à“ß°Á‰¡à‰¥â¬ÿàß¬“°

À√◊Õ‡ ’¬‡«≈“¡“° ·≈–æ∫«à“º≈°“√«‘®—¬¡’∑—Èßπ—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘·≈–∑“ß§≈‘π‘° ´÷Ëß “¡“√∂ —ß‡°μ‰¥â

®“°æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π

¢≥–∑’Ë„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·™à‡¬Áπ ª√–§∫°àÕπ°“√

·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” æ∫«à“ ¡’

æƒμ‘°√√¡μà“ß®“°°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë™—¥‡®π §◊Õ ºŸâªÉ«¬‡¥Á°

«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¡à· ¥ßæƒμ‘°√√¡¥‘Èπ À√◊Õ™—°¡◊ÕÀπ’

¢≥–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ” ·≈–‡¡◊ËÕ¡’ºŸâª°§√ÕßÕ¬Ÿà¥â«¬

¢≥–·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”  “¡“√∂ √ÿª‰¥â«à“ °“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥¥”‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π §«√ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√æ¬“∫“≈

·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡

§«√¡’°“√®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ‚¥¬„™â

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡¢≥–„Àâ “√πÈ”∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°≈—«„π°“√„Àâ “√πÈ”

∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ·≈–

 “¡“√∂„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¥â¥’·≈–¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

2. °“√æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡

μâÕß¡’°“√‡μ√’¬¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß°àÕπ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈

‡æ◊ËÕ„Àâæ¬“∫“≈‡¢â“„®·≈–¡’‡®μ§μ‘∑’Ë¥’ ‡æ√“–„π

¢≥–ºŸâª°§√ÕßªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√¡’ à«π√à«¡ æ¬“∫“≈

μâÕß§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ °√–μÿâπ„ÀâºŸâª°§√ÕßªØ‘∫—μ‘°“√¡’

 à«π√à«¡„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®μ≈Õ¥°“√∑”À—μ∂°“√

3. „π∫“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë¬—ß‰¡à “¡“√∂π”°“√

æ¬“∫“≈∑—Èß 2 Õ¬à“ß‰ª„™â ‰¥â®√‘ß ‡π◊ËÕß®“°°“√

æ¬“∫“≈·∫∫ºŸâª°§√Õß¡’ à«π√à«¡μâÕß¡’·ºπ°“√

‡μ√’¬¡∑—ÈßºŸâª°§√Õß·≈–æ¬“∫“≈ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ·μà

Õ¬à“ßπâÕ¬ “¡“√∂π”°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥‰ª„™â°àÕπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√æ¬“∫“≈

 à«ππ’È “¡“√∂π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â·∑π¢—ÈπμÕπ‡¥‘¡„π

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß°àÕπ°“√·∑ß‡¢Á¡„Àâ “√πÈ”

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°≈—«°“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Abstract

Purpose: To compare the effect of routine nursing care, nursing care to relieve pain, parental
participative nursing care, nursing care to relieve pain plus parental participative nursing care
on fear among preschoolers receiving intravenous fluid infusion.

Design: A quasi-experimental study.

Methods: Subjects were 80 children, age ranged from 3-6 years old, admitted for
intravenous fluid infusion at Thammasat university hospital. Eighty children were randomly
assigned to 4 experimental groups, 20 each. Childrenûs fear while receiving intravenous fluid
infusion was measured by Intravenous Fluid Infusion Fear Behavior Scale. Itûs content validity
index was .82 and interrater reliability was .98. Data were analyzed using ANOVA.

Findings:

1) Children receiving nursing care to relieve pain showed less fear than those
receiving routine nursing care, at the statistical level of .05.

2) Children receiving parental participative nursing care showed less fear than those
receiving routine nursing care, at the statistical level of .05.

3) Children receiving nursing care to relieve pain plus parental participative nursing
care showed less fear than those receiving only nursing care relieve pain, parental participative
nursing care, and routine nursing care, at the statistical level of .05.

Conclusion: Nursing care to relieve pain plus parental participative nursing care was the
most effective approach to reduce fear among preschoolers receiving intravenous fluid
infusion.

Keywords: Nursing care to relieve pain / Parental participative nursing care / Intravenous fluid
infusion
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