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∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (À¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡)

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’
 ÿ√’¬å ∏√√¡‘°∫«√* ·≈–™ÿ¿“»‘√‘ Õ¿‘π—π∑å‡¥™“**

¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’ 85 ∂. ∂≈¡“√§ μ.‡¡◊Õß»√’‰§ Õ.«“√‘π™”√“∫ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34190

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å:  ‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

 ”À√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬:  °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬:  æ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ §◊Õ ∫â“π´–´Õ¡ μ”∫≈π“‚æ∏‘Ï°≈“ß Õ”‡¿Õ‚¢ß‡®’¬¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“ª√–°Õ∫¥â«¬  ¡“™‘°°≈ÿà¡ ç°‘π¢â“«‡´“‡Œ◊Õπé ®”π«π 14 §π §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡

‚Œ¡ ‡μ¬å∫â“π´–´Õ¡ ®”π«π 12 §π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π´–´Õ¡ ®”π«π 8 §π ·≈–π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

 ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ®”π«π 28 §π °“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬¡’ 3 √–¬– √–¬–∑’Ë 1 »÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∫∫ ”√«®«‘∂’™ÿ¡™π ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßπ—°

∑àÕß‡∑’Ë¬« ŸßÕ“¬ÿ √–¬–∑’Ë 2 °√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡

«‘∂’™“«∫â“π≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·≈–·∫∫ —ß‡°μÕ¬à“ß¡’

 à«π√à«¡ √–¬–∑’Ë 3 °“√»÷°…“º≈°“√æ—≤π“ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â „π°“√«‘®—¬ª√–°Õ∫¥â«¬ ‚ª√·°√¡

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ ÿ¢

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« ·∫∫ª√–‡¡‘π»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

* ºŸâ™à«¬»“ μ√“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬Õÿ∫≈√“™∏“π’
**Õ“®“√¬å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’ ÿ¢¿“æ «‘∑¬“≈—¬π§√√“™ ’¡“
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∫∑π”

°“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®  —ß§¡ ‡∑§‚π‚≈¬’ ·≈–

§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢  àßº≈

„Àâª√–™“°√‰∑¬¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√§“¥

ª√–¡“≥ª√–™“°√‰∑¬ ≥ °≈“ßªï 2553 æ∫«à“§π

‰∑¬¡’Õ“¬ÿ§“¥‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥ 69.5 ªï „π‡æ»™“¬

·≈– 76.3 ªï „π‡æ»À≠‘ß „π¢≥–∑’Ë¡’Õ—μ√“‡®√‘≠æ—π∏ÿå

√«¡‡æ’¬ß 1.5 ‡∑à“π—Èπ ∑”„Àâ¡’ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 12.19 ( “√ª√–™“°√, 2554)

·≈–¡’·π«‚πâ¡«à“ª√–™“°√‰∑¬®–¡’Õ“¬ÿ Ÿß¢÷ÈπμàÕ‰ª

Õ’°‡√◊ËÕ¬Ê ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“ ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â°â“«‡¢â“ Ÿà

ç —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿé Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈â« (ª√“‚¡∑¬å

ª√– “∑°ÿ≈ ·≈–ªí∑¡“ «à“æ—≤πæß»å, 2553)

πÕ°®“°π’È æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”°‘®°√√¡

∑“ß°“¬ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß‡¡◊Ë ÕÕ“¬ÿ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 60-69 ªï 70-79 ªï

·≈– 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬‡æ’¬ßæÕ√âÕ¬≈–

79.4, 64.4 ·≈– 39.6 μ“¡≈”¥—∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°

°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 66.7 ( ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°√¡Õπ“¡—¬, 2552) ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘ ∂“∫—π«‘®—¬·≈–

æ—≤π“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ (2554) √–∫ÿ«à“ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“®“°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ 2 ‡∑à“ „πÕ’° 15 ªï¢â“ßÀπâ“ ´÷Ëß√—∞®–μâÕß¡’

π‚¬∫“¬ ·ºπß“π ·≈–°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥∑’Ë

™—¥‡®π„π°“√«“ß√–∫∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

„π√–¬–¬“« √«¡∂÷ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡

μ“¡«—¬ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß„π¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“

( ∂“∫—π«‘®—¬«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢, 2554) πÕ°®“°

π’È √—∞∫“≈‚¥¬°√–∑√«ß∑àÕß‡∑’Ë¬«·≈–°’Ã“´÷Ëß¡’π‚¬∫“¬

°“√ àß‡ √‘¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‰¥â

μ√–Àπ—°∂÷ß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Senior

Tourism) ´÷Ëß¡’ —¥ à«π·≈–®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ·≈–

º≈°“√«‘®—¬: ¥â“π∫√‘∫∑™ÿ¡™π ∫â“π´–´Õ¡ μ—ÈßÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‚¢ß‡®’¬¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’  ¿“æ

¿Ÿ¡‘»“ μ√å ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬« ·≈–™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ ÿ¢

·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®®“°‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ „π√–¥—∫¡“° ·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 93.8

·≈– 93.8 Õß§åª√–°Õ∫‚¡‡¥≈ √Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈) ª√–°Õ∫¥â«¬Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °‘®°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫

Õß§å√«¡ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 ∑ÿπ∑“ß —ß§¡ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√∫√‘À“√®—¥°“√μ“¡·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ

‡æ’¬ß Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 4 °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡°—∫«—¬

 √ÿª: ®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“« ¡’¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ §◊Õ Àπà«¬ß“π¥â“π°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

Àπà«¬ß“π¥â“π°“√ª°§√Õß  ∂“∫—π°“√»÷°…“√à«¡°—∫™ÿ¡™π∑’Ë¡’§«“¡æ√âÕ¡¡’°“√æ—≤π“·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«

®—¥°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√®—¥‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«√‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπÕß§å√«¡ ≈—°…≥–°‘®°√√¡ Õ¥§≈âÕß°—∫«—¬ ·≈–„™â

∑ÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ‚¥¬¡’√–∫∫°“√®—¥°“√μ“¡·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß

§” ”§—≠: °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ / ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ / «‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß
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‡ªìπ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë ”§—≠¢Õß¿“§∫√‘°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’ ¿“æ∑“ß

¿Ÿ¡‘»“ μ√å·≈–¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®

®“°π—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡™‘ß«—≤π∏√√¡ ‡™àπ ‚Œ¡ ‡μ¬å çÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡é

‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’∑ÿπ∑“ß«—≤π∏√√¡∑“ß ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’

™ÿ¡™π√‘¡Ωíòß·¡àπÈ”‚¢ß ‡™àπ Õ“À“√ª≈“·¡àπÈ”‚¢ß

º—°æ◊Èπ∫â“π ·≈–°“√ª√ÿßÕ“À“√¢Õß™“«Õ’ “π∑’Ë‡ªìπ

Õ“À“√ª√–‡¿∑º—°æ◊Èπ∫â“π·≈–‰¢¡—πμË” ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ §≥–«‘®—¬®÷ß

‰¥â®—¥∑”‚§√ß°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡

 ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (À¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡) ®—ßÀ«—¥

Õÿ∫≈√“™∏“π’ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß  ”À√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

‡ªìπ°“√μàÕ¬Õ¥®“°°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß«—≤π∏√√¡„π

æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’∑ÿπ∑“ß —ß§¡‡™‘ß¡√¥°∑“ß«—≤π∏√√¡Õ¬Ÿà·≈â«

„Àâ‡ªìπ·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“

»—°¬¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘®®“°°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ

 ”À√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ ¿Ÿ¡‘¿“§

≈ÿà¡πÈ”‚¢ß ·≈–ª√–™“§¡‡»√…∞°‘®Õ“‡´’¬πμàÕ‰ª

‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â·π«§‘¥«ß®√°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

(PDCA Cycle) ¢Õß W. Edward Demming (2000)

´÷Ëß‡ªìπ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ (Deming

cycle) „π≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ«ß®√¢Õß°≈¬ÿ∑∏å°“√∫√‘À“√

®—¥°“√„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ‡ªìπ√–∫∫μàÕ‡π◊ËÕßμàÕ‰ª

·π«§‘¥∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬

1) §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕ

π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π¡‘μ‘μà“ßÊ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥âª√–¬ÿ°μåÀ≈—°°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫Õß§å√«¡‡æ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑—Èß¥â“π —ß§¡ √à“ß°“¬ ®‘μ„®

·≈–ªí≠≠“ (®‘μ«‘≠≠“≥) 2) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫°‘®°√√¡ ·≈–

°”Àπ¥·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬°“√«‘®—¬π’È ‰¥â

∫Ÿ√≥“°“√·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡™‘ß»‘≈ª–·≈–«—≤π∏√√¡ ‡™àπ °“√æ—≤π“°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ  àß‡ √‘¡‡Õ°≈—°…≥å¥â“π

«‘∂’™’«‘μ™ÿ¡™π °‘®°√√¡·≈–ª√–‡æ≥’ ‡√◊ËÕß‡≈à“

ª√–«—μ‘»“ μ√å™ÿ¡™π ·≈–Õ“À“√‰∑¬ ·≈–·π«§‘¥

‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ·≈– ª“

‡™àπ °“√π«¥‰∑¬ ¡“ª√–¬ÿ°μå„™â „π°“√æ—≤π“

√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (À¡Ÿà∫â“π

´–´Õ¡) 3) ∑ƒ…Æ’∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ¢Õß Kreuter and

Lezin (2002) ‡æ◊ËÕπ”∑ÿπ∑“ß —ß§¡¡“‡ªìπμâπ∑ÿπ„π

°“√æ—≤π“ ª√–°Õ∫¥â«¬∑ÿπ∑“ß —ß§¡‡™‘ß‚§√ß √â“ß

·≈–Àπâ“∑’Ë ‰¥â·°à °“√ª°§√Õß√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–

»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß

«—≤π∏√√¡·∫∫‚Œ¡ ‡μ¬å  ¿“æ —ß§¡ ‡»√…∞°‘®

ª√–™“°√ ·≈–∑ÿπ∑“ß —ß§¡‡™‘ß∫Ÿ√≥“°“√À√◊Õº≈≈—æ∏å

‰¥â·°à  ¿“æ¿Ÿ¡‘»“ μ√å ªÉ“™ÿ¡™π ·≈– ¡ÿπ‰æ√

ª√–«—μ‘»“ μ√å™ÿ¡™π ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡ √–∫∫°“√

·æ∑¬å„π™ÿ¡™π ª√“™≠å™“«∫â“π„π¥â“πμà“ßÊ ‡™àπ

À¡Õ ¡ÿπ‰æ√ À¡Õπ«¥æ◊Èπ∫â“π ·≈–À¡Õ∑”¢«—≠

œ≈œ ·≈– 4) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

(Deming (2000) Cycle) ¢Õß W. Edward Deming

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß‚ª√·°√¡

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ

μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß  ”À√—∫

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
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«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√

(Action Research)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ™“«

∫â“π´–´Õ¡ (À—«Àπâ“§√Õ∫§√—«) ®”π«π 105 §π

2) §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å∫â“π´–´Õ¡ ®”π«π

12 §π 3) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π´–´Õ¡ (Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-70

ªï) ®”π«π 45 §π 4) π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-70 ªï) ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ ®”π«π 28 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

·∫∫‡®“–®ßª√–°Õ∫¥â«¬ 1) ™“«∫â“π´–´Õ¡ (À—«Àπâ“

§√Õ∫§√—«) ®”π«π 14 §π 2) §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡

‚Œ¡ ‡μ¬å∫â“π´–´Õ¡ ®”π«π 10 §π 3) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫â“π´–´Õ¡ ®”π«π 8 §π 4) π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈-

√“™∏“π’ ·≈–®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√ ®”π«π 28 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¥â·°à ™“«∫â“π´–´Õ¡ (À—«Àπâ“§√Õ∫§√—«) §≥–

°√√¡°“√°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å∫â“π´–´Õ¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π

´–´Õ¡ ·∫∫‡®“–®ß ·≈–§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈–®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ®“°

ºŸâ∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘®—¬´÷Ëßæ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

·∫∫ ”√«®«‘∂’™ÿ¡™π ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ

 ÿ¢¿“«–¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·π«∑“ß°“√

 π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫ —ß‡°μÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡„π

°√–∫«π°“√æ—≤π“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡ ÿ¢·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π

»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡™‘ß ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

æ—≤π“‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·≈–‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬°“√μ√«®

 Õ∫§«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ (Content Validity) ¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑ÿ°™ÿ¥‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®”π«π 3 §π ·≈–μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß

¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π°“√‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ‚¥¬∑¥≈Õß

„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ (Try out) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°™¡√¡ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿÕ”‡¿Õ«“√‘π™”√“∫  «‘‡§√“–Àå§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï§«“¡

‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¥â«¬«‘∏’ Chronbachûs alpha coefficient

¡’§à“‡∑à“°—∫ .92

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â‡§“√æ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕ∏‘∫“¬«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ °√–∫«π

°“√·≈–¢—ÈπμÕπ„π°“√«‘®—¬®π‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„® ¢ÕÕπÿ≠“μ

∂à“¬¿“æ·≈–∫—π∑÷°‡ ’¬ß °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ§«“¡≈—∫

‰¡àπ”‰ª‡ªî¥‡º¬‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ “¡“√∂

´—°∂“¡À√◊ÕÕÕ°®“°°“√«‘®—¬„π‡«≈“„¥°Á ‰¥â ·≈–

ºŸâ√à«¡«‘®—¬≈ßπ“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ (Action Research)

ª√–°Õ∫¥â«¬°√–∫«π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 3

√–¬– ¥—ßπ’È

√–¬–∑’Ë 1 °“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π (°àÕπ

°√–∫«π°“√æ—≤π“) ‡ªìπ°“√»÷°…“∑ÿπ∑“ß —ß§¡

·≈–«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß

 ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“
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°≈ÿà¡ª√“™≠å™“«∫â“π ºŸâ∫√‘À“√∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π

 ÿ¢¿“æ„πæ◊Èπ∑’Ë ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°®“°ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

æ√âÕ¡ “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â ·≈–√«∫√«¡®“°‡Õ° “√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

√–¬–∑’Ë 2 °√–∫«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’™“«∫â“π

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√–∏“π·≈–§≥–

°√√¡°“√‚Œ¡ ‡μ¬å´–´Õ¡ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

§◊Õ ·π«∑“ß°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ·∫∫ —ß‡°μÕ¬à“ß¡’

 à«π√à«¡ ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ (Participants) ª√–°Õ∫

¥â«¬ 1)  ¡“™‘°°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å ç°‘π¢â“« ‡´“‡Œ◊Õπé

®”π«π 14 §π 2) §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å

ç°‘π¢â“« ‡´“‡Œ◊Õπé ®”π«π 12 §π 3) ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∫â“π´–´Õ¡ (Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ®”π«π 8 §π

4) π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª)

®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿Õ«“√‘π™”√“∫

®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ®”π«π 12 §π (√–¬–ªØ‘∫—μ‘

À√◊Õ∑¥≈Õß‚ª√·°√¡) 5) π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(Õ“¬ÿμ—Èß·μà 60 ªï¢÷Èπ‰ª) ®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß

®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ®”π«π 16 §π (√–¬–°“√

¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ√◊Õ¢¬“¬º≈) §—¥‡≈◊Õ°

ºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ‰¥â·°à  ¡“™‘°°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å ç°‘π¢â“«

‡´“‡Œ◊Õπé §≥–°√√¡°“√°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å∫â“π´–´Õ¡

·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∫â“π´–´Õ¡·∫∫‡®“–®ß ·≈–§—¥‡≈◊Õ°

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ”‡¿Õ

‡¡◊Õß·≈–Õ”‡¿Õ«“√‘π™”√“∫ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’

·≈–®—ßÀ«—¥Õ”π“®‡®√‘≠ ‚¥¬°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å

·≈– ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

√–¬–∑’Ë 3 °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡

«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‡ªìπ¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

1) ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å

1.1 °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ ÿ¢¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

·≈– 1.2 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡

‚§√ß°“√∑ÿ°§π

2) »—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ ºŸâ¥”‡π‘π°“√‚Œ¡ ‡μ¬å

3) √Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

(´–´Õ¡‚¡‡¥≈) ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1) «‘‡§√“–Àå°“√»÷°…“∫√‘∫∑™ÿ¡™π ·≈–

 —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’™“«∫â“π≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå‡π◊ÈÕÀ“ (Content analysis)

2) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßπ—°

∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ ÿ¢·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®„π

°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¥â«¬ ∂‘μ‘§«“¡∂’Ë

√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

º≈°“√«‘®—¬
μÕπ∑’Ë 1 ∫√‘∫∑™ÿ¡™π ‡ªìπ™ÿ¡™π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ

·≈–§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 1

μÕπ∑’Ë 2 √Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ

μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß  ”À√—∫

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡πâπ∑ÿπ®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡
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∏√√¡™“μ‘·≈–ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π √–¬–

‡«≈“ 3 «—π 2 §◊π ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ ¥—ß· ¥ß

„πμ“√“ß∑’Ë 2 °“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈‚ª√·°√¡æ∫«à“

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ª√–∑—∫„®„π°“√‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ ‡™àπ °“√‡¥‘πªÉ“·≈–»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–

°‘®°√√¡°‘π¢â“«®’Ë πÕπ¥Ÿ¥“« ‡≈à“π‘∑“π ÷́Ëß‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢∑’Ë‰¥â°≈—∫

§◊π‰ª Ÿà‡¡◊ËÕ§√—Èß¬—ß‡ªìπ«—¬‡¥Á°Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π™π∫∑ °“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“πÕ’ “π °“√μâÕπ√—∫¢Õß

™“«∫â“π¥â«¬πÈ”„®‰¡μ√’ ·≈–æ‘∏’§√Õ∫ªŸÉμ“ ‡æ◊ËÕ√—∫

°“√§ÿâ¡§√Õß®“°ªŸÉμ“„π°“√¡“æ”π—°Õ“»—¬„πÀ¡Ÿà∫â“π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“  §«√

‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π«—≤π∏√√¡√–À«à“ß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡“‡¬◊Õπ°—∫‡®â“¢Õß∫â“π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ

∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–À«à“ß

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

μÕπ∑’Ë 3 ª√– ‘∑∏‘º≈°“√æ—≤π“

3.1 §ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  ¿“«– ÿ¢¿“æ

æƒμ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õß

π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß

®”π«π 16 §π ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 60-75 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

66.7 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 65-69 ªï √âÕ¬≈– 43.7

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 81.3  ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 75.0 ‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

√âÕ¬≈– 93.8 √Õß≈ß¡“ §◊Õ  ¡“™‘°°≈ÿà¡ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √âÕ¬≈– 37.5 ºŸâπ”™ÿ¡™π √âÕ¬≈– 31.3

·≈– Õ ¡. √âÕ¬≈– 12.5 Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡ √âÕ¬≈–

43.7 √“¬‰¥â√–À«à“ß 600-20,000 ∫“∑ √“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

6,162.5 ∫“∑ ®”π«π ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬ 4 §π

≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬ Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√ ·≈–∫ÿμ√

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∫√‘∫∑™ÿ¡™π

∑’Ëμ—Èß À¡Ÿà∑’Ë 7 μ”∫≈π“‚æ∏‘Ï°≈“ß Õ”‡¿Õ‚¢ß‡®’¬¡ ®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ μ—ÈßÕ¬ŸàÀà“ß®“°·¡àπÈ”‚¢ß
(º“™–π–‰¥) ª√–¡“≥ 14 °¡

ª√–™“°√ ∫â“π´–´Õ¡ Õ¬Ÿà„π‡¢μ°“√ª°§√Õß¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈π“‚æ∏‘Ï°≈“ß ¡’ª√–™“°√®”π«π
572 §π (128 §√—«‡√◊Õπ) ¡’ª√–™“°√æ÷Ëßæ‘ß«—¬‡¥Á°√âÕ¬≈– 22.72 «—¬∑”ß“π√âÕ¬≈– 67.31 ·≈–
ª√–™“°√æ÷Ëßæ‘ß«—¬ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈– 9.97

·À≈àß∑àÕß‡∑’Ë¬« ¡’æ◊Èπ∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 13,330 ‰√à Õ“≥“‡¢μÀ¡Ÿà∫â“π≈âÕ¡√Õ∫¥â«¬ ∂“ªíμ¬°√√¡À‘πμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡™àπ
‡ “‡©≈’¬ß‚Àßàπ·μâ¡ ‚ÀßàπÀ—«À¡Ÿ ‚Àßàπ®“π∫‘π ¿“æ‡¢’¬πΩ“ºπ—ß∂È”º’°Õß°Õ¬ ∑’Ë‡¢’¬π¢÷Èπ¡“
π“π°«à“ 2,000 ªï ·≈–¡’ªÉ“™ÿ¡™π∫π¿Ÿª–‚À≈– (‡¢“π¡ “«) ‡ªìπ·À≈àß ¡ÿπ‰æ√ Õ“À“√
∏√√¡™“μ‘¢Õß™“«∫â“π ·≈–®ÿ¥™¡«‘«‡°â“Õ’Èæ√– ÿ∏π·≈–·°àß¡–‚π√“Àå

ª√–«—μ‘»“ μ√å ™◊ËÕÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡ ‡ªìπ°“√‡√’¬°μ“¡≈—°…≥–æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’πÈ” —́∫μ≈Õ¥ªï·¡â„πƒ¥Ÿ·≈âß ®÷ß¡’ —μ«åªÉ“

·≈–Õ“™’æ ¡“°‘ππÈ”„π∫√‘‡«≥π’È ´÷Ëß™“«∫â“π‡√’¬°«à“ ç´–é ™“«∫â“π®÷ß¡“·Õ∫´ÿà¡¥Ÿ‡æ◊ËÕ¥—°®—∫ —μ«å ‡√’¬°

«à“ ç´Õ¡é ª√–™“°√ à«π„À≠à¡’Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√àª≈Ÿ°¡—π ”ª–À≈—ß ‡°Á∫Õ“À“√ªÉ“·≈–πÈ”º÷Èß
ªÉ“ °‘®°√√¡°≈ÿà¡Õ“™’æ„πÀ¡Ÿà∫â“π ‰¥â·°à °≈ÿà¡ÕÕ¡∑√—æ¬å °≈ÿà¡∑”‰¡â°«“¥ °≈ÿà¡π«¥·ºπ‰∑¬
°≈ÿà¡ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å °≈ÿà¡Õπÿ√—°…å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °≈ÿà¡ªÉ“™ÿ¡™π °≈ÿà¡°Õß∑ÿπÀ¡Ÿà∫â“π ·≈–°≈ÿà¡°‘π¢â“«
‡´“‡Œ◊Õπ

ª√–‡æ≥’ ™“«∫â“π´–´Õ¡ ¬÷¥∂◊Õ·π«ªØ‘∫—μ‘„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μμ“¡Œ’μ 12 §Õß 14 ´÷Ëß‡ªìπ°“√¥”√ß
«—≤π∏√√¡ «‘∂’™’«‘μ§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë‡°’Ë¬«æ—π°—∫∏√√¡™“μ‘·≈–‡°…μ√°√√¡ ®“√’μª√–‡æ≥’ ”§—≠∑’Ë™“«∫â“π

´–´Õ¡‰¥â∂◊ÕªØ‘∫—μ‘ ‰¥â·°à ª√–‡æ≥’«—π¢÷Èπªï„À¡à ∫ÿ≠æ√–‡«  À√◊Õæ√–‡«  —π¥√ ∫ÿ≠ √ßπÈ”
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À√◊Õ‡∑»°“≈ ß°√“πμå ª√–‡æ≥’∫«™μâπ‰¡â æ‘∏’‡≈’È¬ßº’ªŸÉ ∫ÿ≠‡¢â“æ√√…“ ∫ÿ≠¢â“«ª√–¥—∫¥‘π
∫ÿ≠¢â“« “° ∫ÿ≠ÕÕ°æ√√…“ ∫ÿ≠°∞‘π·≈–∫ÿ≠ºâ“ªÉ“ ·≈–ª√–‡æ≥’ ç°‘π¢â“« ‡´“‡Œ◊Õπé
´÷Ëß‡ªìπª√–‡æ≥’ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß™“«∫â“π ´–´Õ¡„π°“√μâÕπ√—∫ºŸâ¡“‡¬◊Õπ

√–∫∫·≈–°“√¥Ÿ·≈ √–∫∫ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π À√◊Õ√–∫∫°“√·æ∑¬å„πÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ √–∫∫°“√·æ∑¬å
 ÿ¢¿“æμ“¡«‘∂’ ·∫∫ “¡—≠™π ‡ªìπ√–∫∫°“√·æ∑¬å‚¥¬™“«∫â“π∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ
™ÿ¡™π≈ÿà¡πÈ”‚¢ß ‡Õß·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ´÷Ëß‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘μπμ“¡«‘∂’™’«‘μª√–®”«—π ‡™àπ °“√‡¥‘π¢÷Èπ‡¢“ °“√ª≈Ÿ°º—°
æ◊Èπ∫â“π√—∫ª√–∑“π‡Õßμ≈Õ¥ªï °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ“‰¥â®“°∏√√¡™“μ‘μ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ ‡™àπ
ª≈“ °ÿâß ÀÕ¬ ‡∑“ ·≈–‡ÀÁ¥∑’Ë¢÷Èπμ“¡ªÉ“‡¢“
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ ª√–™“™π®–¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ°—π‡Õß ‡™àπ °“√æ—°ºàÕπ °“√‡™Á¥
μ—«‡æ◊ËÕ≈¥‰¢â ·≈–°“√´◊ÈÕ¬“ “¡—≠ª√–®”∫â“π¡“√—∫ª√–∑“π ‡¡◊ËÕÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ ®÷ß‰ª√—∫°“√
√—°…“®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈
√–∫∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π‡ªìπ√–∫∫°“√·æ∑¬å‚¥¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’°“√ªØ‘∫—μ‘ ◊∫∑Õ¥°—π¡“
‰¥â·°à À¡Õ ¡ÿπ‰æ√´÷Ëß‰¥â√—∫°“√∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¡“®“°∫√√æ∫ÿ√ÿ… ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡
‡™’Ë¬«™“≠‡°’Ë¬«°—∫ ¡ÿπ‰æ√„πÀ¡Ÿà∫â“π

¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¥â“π À¡Õπ«¥æ◊Èπ∫â“π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√°“√π«¥
 ÿ¢¿“æ æ◊Èπ∫â“π®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ∫≈√“™∏“π’ ·≈â«π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√π«¥æ◊Èπ

∫â“π¡“¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ·≈–À¡Õ∏√√¡À√◊ÕÀ¡Õ Ÿμ√¢«—≠ ‡ªìπ·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π∑’Ë‰¥â
‡√’¬π«‘™“°“√ «¥§“∂“‡æ◊ËÕ∫Õ°°≈à“«À√◊Õ¢Õæ√®“°Õ”π“® ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘ ª√–°Õ∫
¥â«¬æ‘∏’°√√¡°“√∫“¬»√’ Ÿà¢«—≠ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ≈—ß∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ „ÀâÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ μâÕπ√—∫
 ¡“™‘°„À¡à‡¢â“¡“ ŸàÀ¡Ÿà∫â“π À√◊Õ°“√Õ”≈“®“°°—π

»—°¬¿“æ¥â“π ¡’√–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ√–∫∫°“√·æ∑¬å∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫¢Õß√—∞ §◊Õ
 ÿ¢¿“æ„π∞“π– ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ”∫≈ (√æ. μ.) ¡’ √æ. μ.π“‚æ∏‘Ï„μâ √—∫º‘¥™Õ∫°“√„Àâ
À¡Ÿà∫â“π®—¥°“√ ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √—°…“æ¬“∫“≈ ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√ À¡Ÿà∫â“π
 ÿ¢¿“æ ´–´Õ¡ ¡’°“√∑”ß“π√à«¡°—π°—∫™ÿ¡™π„π√Ÿª·∫∫¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ºà“π°√–∫«π°“√ª√–™“§¡

À¡Ÿà∫â“π ∑”„ÀâÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“‡ªìπ
çÀ¡Ÿà∫â“π®—¥°“√ ÿ¢¿“æé

»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π °≈ÿà¡°‘π¢â“«‡´“‡Œ◊Õπ ‡ªìπ°≈ÿà¡Õß§å°√™“«∫â“π∑’Ë∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß«—≤π∏√√¡·∫∫
„π°“√®—¥°“√ ‚Œ¡ ‡μ¬å μ“¡«‘∂’™’«‘μ¢Õß™“«∫â“π ç´–´Õ¡é ‡√‘Ë¡°àÕμ—Èß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °—π¬“¬π 2543
°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ªí®®ÿ∫—π¡’§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ 12 §π  ¡“™‘°°≈ÿà¡ 28 §√—«‡√◊Õπ √—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«
«—≤π∏√√¡·∫∫ ‰¥âª√–¡“≥ 80 §π ‡ªìπ°“√∫√‘À“√®—¥°“√‚¥¬™“«∫â“π ÷́Ëß‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡°‘π¢â“«‡´“‡Œ◊Õπ
‚Œ¡ ‡μ¬å ‚¥¬®–¡’°“√μ‘¥μàÕª√– “πß“π°—∫ºŸâ„À≠à∫â“π·≈–ºŸâª√– “πß“π°≈ÿà¡ ¡’∑—Èß·∫∫»÷°…“¥Ÿß“π

‡ªìπÀ¡Ÿà§≥– ·≈–¡“‡∑’Ë¬«°≈ÿà¡¬àÕ¬ ¡’∑—Èß™“«‰∑¬·≈–μà“ß™“μ‘ ≈—°…≥–°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß
‚Œ¡ ‡μ¬å ®–·∫àßæ◊Èπ∑’Ë„π∫â“π·μà≈–À≈—ß‡æ◊ËÕ®—¥‰«â„Àâ∫√‘°“√·°àπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«∑’Ë¡“∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß
Õπÿ√—°…å ´÷Ëßπ‘¬¡‡¥‘π∑“ß¡“∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ™¡∑—»π’¬¿“æ∏√√¡™“μ‘ ‡¥‘πªÉ“ ªíòπ®—°√¬“π¢÷Èπ‡¢“
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡«‘∂’™“«∫â“π ·≈–‡√’¬π√Ÿâ«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¢Õß™“«´–´Õ¡ ‚¥¬æ—°Õ“»—¬
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–§â“ß§◊π°—∫™“«∫â“π

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß∫√‘∫∑™ÿ¡™π (μàÕ)
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À≈“π √âÕ¬≈– 50.0 √Õß≈ß¡“ §◊Õ Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫∫ÿμ√

À≈“π √âÕ¬≈– 25.0 ·≈–Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫§Ÿà ¡√  √âÕ¬≈–

18.8 ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« √âÕ¬≈– 6.2

≈—°…≥–∑’Ëæ—°·≈–°“√æ—°Õ“»—¬‡ªìπ∫â“π Õß™—Èπ·≈–

æ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà™—Èπ≈à“ß √âÕ¬≈– 50.0 ‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«

·≈–¡’‚√§ª√–®”μ—«„π —¥ à«π∑’Ë‡∑à“°—π ‚√§ª√–®”μ—«

¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‰¥â·°à ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ

 Ÿß·≈–‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 18.8 ·≈–‚√§‡∫“À«“π

√âÕ¬≈– 6.3 √—∫ª√–∑“π¬“ª√–®” √âÕ¬≈– 43.8

‡§¬À°≈â¡ √âÕ¬≈– 37.5 ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°‡°‘πª°μ‘

√âÕ¬≈– 43.8  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡Õß

√âÕ¬≈– 100.0 ·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–„π·μà≈–¥â“π

„π√–¥—∫¡“° ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 3

3.2 º≈°“√ π∑π“°≈ÿà¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈

„π¡ÿ¡¡Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §«“¡ª√–∑—∫„®„π

°‘®°√√¡ æ∫«à“ π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑ÿ°§π¡’§«“¡

ª√–∑—∫„®„π°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß°‘®°√√¡‚ª√·°√¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡

·¡àπÈ”‚¢ß

«—π∑’Ë 1 (‡™â“)

μâÕπ√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Ÿà™ÿ¡™π·Ààß«—≤π∏√√¡ (∫â“π´–´Õ¡) ¥â«¬√”°≈Õß¬“« ·≈–πÈ” ¡ÿπ‰æ√μâ¡ μ√«®

 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π (™—ËßπÈ”Àπ—° ª√–‡¡‘π¥—™π’¡«≈°“¬ ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ·≈–«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ) °‘®°√√¡

μâÕπ√—∫ ç°‘π¢â“« ‡´“‡Œ◊Õπé °‘®°√√¡∞“π ¡ÿπ‰æ√ °‘®°√√¡∞“πÕ“™’æ·≈–À—μ∂°√√¡ºâ“¡—¥¬âÕ¡

(°≈“ß«—π) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π

(∫à“¬) °‘®°√√¡‡¥‘πªÉ“ ™‘¡πÈ”·´∫ (·´∫ À¡“¬∂÷ß Õ√àÕ¬) ·≈–™¡√Õ¬æ√–∫“∑Õ“ππ∑å æ‘∏’§√Õ∫

ªŸÉμ“ ∑’Ë»“≈¥ÕπªŸÉμ“

(‡¬Áπ) °‘®°√√¡μâÕπ√—∫ ç°‘π¢â“« ‡´“‡Œ◊Õπé (‡´“‡Œ◊Õπ À¡“¬∂÷ß æ—°∫â“π) ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π

«—≤π∏√√¡√–À«à“ß™ÿ¡™π ç´–´Õ¡é °—∫«—≤π∏√√¡¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

«—π∑’Ë 2 (‡™â“) °‘®°√√¡∂«“¬®—ßÀ—π‡™â“ (¿—μμ“À“√) √à«¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π √—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π

∑’Ë»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π °‘®°√√¡‡¥‘πªÉ“¿Ÿª–‚À≈– ç‡¢“π¡ “«é »÷°…“ ¡ÿπ‰æ√ ·≈–√–∫∫

π‘‡«»πå«‘∑¬“ —μ«åªÉ“ ™¡∑—»π’¬¿“æ (®ÿ¥™¡«‘«) ‡°â“Õ’Èæ√– ÿ∏π ·≈–·°àß¡‚π√“Àå

(°≈“ß«—π) √—∫ª√–∑“π¢â“«ªÉ“ (¢â“«ªÉ“ À¡“¬∂÷ß °‘®°√√¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√πÕ°∫â“πμ“¡ªÉ“‡¢“

À√◊Õ√–À«à“ß∑“ß∑àÕß‡∑’Ë¬«) ·≈–æ—°°“¬æ—°„®∑’Ë·°àß¡‚π√“Àå

(∫à“¬) ·™à‡∑â“¥â«¬πÈ” ¡ÿπ‰æ√Õÿàπ  π∑π“°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ·≈–∂à“¬∑Õ¥ª√– ∫°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

(‡¬Áπ) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ ª√–°Õ∫∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ 10 ∑’Ë«—¥¿ŸÕ“ππ∑å

°‘®°√√¡ ç°‘π¢â“«®’Ëé (¢â“«®’Ë §◊Õ ¢â“«‡Àπ’¬«ªîôß∫π‰ø·∫∫Õ’ “πªíôπ¢â“«‡Àπ’¬«·≈–‚√¬‡°≈◊Õ‡≈Á°πâÕ¬)

πÕπ¥Ÿ¥“« ‡≈à“π‘∑“π ·≈–√—∫æ≈—ß∏√√¡™“μ‘

«—π∑’Ë 3 (‡™â“) °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °‘®°√√¡μ—°∫“μ√¢â“«‡Àπ’¬« √—∫ª√–∑“πÕ“À“√

æ◊Èπ∫â“π ∑’Ë»Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ™ÿ¡™π °‘®°√√¡∫“¬»√’ Ÿà¢«—≠ ·≈–æ‘∏’Õ”≈“™ÿ¡™π·Ààß«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß
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 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡≈ÿà¡πÈ”‚¢ß

„π√–¥—∫¡“° ∂÷ß ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√ª√—∫°‘®°√√¡¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 5

3.3 »—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ®“°°“√ª√–‡¡‘π°≈ÿà¡

¥”‡π‘π°“√¢Õß™ÿ¡™πæ∫»—°¬¿“æ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√

¡’ à«π√à«¡®“°∑ÿ°¿“§ à«π °“√¥”‡π‘π°“√¡’¡“μ√∞“π

°“√∫√‘À“√®—¥°“√¡’§«“¡æÕ‡æ’¬ß ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 6

3.4 ¢âÕ‡ πÕ‚¡‡¥≈√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡

 ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈)

°“√ —ß‡§√“–Àå‚¡‡¥≈√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈) æ∫«à“ ‚ª√·°√¡°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡

 ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß ª√–°Õ∫¥â«¬·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫

°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 4 Õß§åª√–°Õ∫ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 7

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. √Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”

‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈)  “¡“√∂ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â∑ÿ°

¡‘μ‘Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈– “¡“√∂¢â“¡æâπ¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß«—¬‰¥â ·¡â¡’‚√§ª√–®”μ—«μâÕß√—∫ª√–∑“π¬“‡ªìπ

ª√–®”°Á “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß‰¥â ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«„π«‘∂’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§ÿâπ‡§¬∑”„Àâ ‰¥â√–≈÷°∂÷ß

™à«ß«—¬∑’Ëμπ‡Õß¡’§«“¡ ÿ¢‡™àπ«—¬‡¥Á°À“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â

æŸ¥À√◊Õ√–≈÷°∂÷ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’μ‚¥¬‡©æ“–™à«ß«—¬‡¥Á°

„π∫√√¬“°“»∑’Ë§ÿâπ‡§¬∑à“¡°≈“ß‡æ◊ËÕπ  Õ¥§≈âÕß°—∫

∑ƒ…Ø’∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °“√¡’°‘®°√√¡∑“ß

 —ß§¡°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡ (Eiopoulos, 2010)

·≈–∏√√¡™“μ‘∑’Ë ¥’ ®÷ ß°àÕ„Àâ ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢∑—È ß¡‘μ‘

 —¡æ—π∏¿“æ ¡‘μ‘®‘μ„® °“√¡’°‘®°√√¡¥â“π»“ π“„π

∫√√¬“°“»∑’Ë ¥™◊Ëπ ß∫‡™àπÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡®÷ßπ”

§«“¡ ÿ¢„π¡‘μ‘®‘μ«‘≠≠“≥¡“„Àâ  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Cecily and et.al (2005) ´÷Ëß∑∫∑«πß“π

«‘®—¬·≈–«√√≥°√√¡ æ∫«à“∏√√¡™“μ‘∑’Ë¥’®– àß‡ √‘¡

μ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ß°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«– √–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

¥â“π√à“ß°“¬ √—∫√Ÿâ°“√¡’ ÿ¢¿“æ°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 43.8 √–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 37.5

¥â“π®‘μ„® π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßμπ‡Õß¥â“π®‘μ„®„π¿“æ√«¡ (√Ÿâ ÷°¡’®‘μ„®∑’Ë

‡ªìπ ÿ¢) √–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 68.8 √–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 25 ‚¥¬√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°

‡ªìπ ÿ¢„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ§πÕ◊Ëπ√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 68.8

¥â“π —ß§¡ √—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßμπ‡Õß¥â“π —ß§¡„π¿“æ√«¡ („™â™’«‘μ„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢)

√–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 37.5 ·≈–√–¥—∫¡“° √âÕ¬≈– 43.8

¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√—∫√Ÿâ ÿ¢¿“«–¢Õßμπ‡Õß¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ (ªí≠≠“) „π¿“æ√«¡

(§«“¡º“ ÿ°®“°°“√¡’®‘μ„®∑’Ë ÿ¢ ß∫) √–¥—∫¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 37.5 √–¥—∫¡“°

√âÕ¬≈– 56.3
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 ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„Àâª√–™“™π ‡æ√“–∏√√¡™“μ‘∑’Ë¥’π—Èπ®–

‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë “¡“√∂‡¬’¬«¬“ºŸâ§π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

πÕ°®“°π’È °‘®°√√¡‡Õ◊ÈÕ„Àâ ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”∫ÿ≠ ‰¥â‡ªìπ

ºŸâ „Àâ ®÷ßπ”§«“¡ ÿ¢„®®“°§«“¡ªîμ‘ ÿ¢°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ

§«“¡‡™◊ËÕ„πº≈∫ÿ≠ ‚¥¬‡©æ“–„π«‘∂’Õ’ “π °“√‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë‰¥â¡’‚Õ°“ ªØ‘∫—μ‘μ“¡§√√≈Õßª√–‡æ≥’§«“¡‡™◊ËÕ

∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√®÷ß‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„®  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√«‘®—¬¢Õß ª√“√∂π“ »‘√‘‡∫Á≠π√—μ (2553) ‰¥â

∑”°“√«‘®—¬‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë

‡ªìπ¢â“√“™°“√∫”π“≠ „π‡¢μ‡∑»∫“≈ ®—ßÀ«—¥

π§√ª∞¡ æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§◊Õ °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ßª√–«—μ‘»“ μ√å «—≤π∏√√¡

¡Ÿ≈‡Àμÿ®Ÿß„®„π°“√∑àÕß‡∑’Ë¬« §◊Õ °“√‰¥âæ∫°—∫

≈Ÿ°À≈“π æ∫ª–°—∫≠“μ‘¡‘μ√ ·≈–°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª

°—∫‡æ◊ËÕπ™¡√¡μà“ßÊ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√

¡’°‘®°√√¡√à«¡°—π¢Õß Œ“«‘°‡Œ‘√å ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√¡’°≈ÿà¡∑àÕß‡∑’Ë¬«

°≈ÿà¡¥πμ√’®–™à«¬„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß·≈–Õ¬Ÿà„π —ß§¡

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥§à“ (Eiopoulos, 2010)

2. ‚¡‡¥≈√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ μ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡

·¡àπÈ”‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈) ®“°¢âÕ‡ πÕÕß§åª√–°Õ∫

4 ¥â“π ¢Õß‚ª√·°√¡ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ

Õß§å√«¡μÕ∫ πÕß∑ÿ°¡‘μ‘ π”∑ÿπ∑“ß —ß§¡¡“„™â

·≈–¡’»—°¬¿“æ„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â«¬§«“¡æÕ‡æ’¬ß

·≈–∑’Ë ”§—≠‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√¥â«¬·π«§‘¥°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë Õ¥§≈âÕß‡À¡“– ¡°—∫«—¬

®“°°‘®°√√¡∑’Ë¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡„π∑ÿ°¡‘μ‘∑—Èß

¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

®÷ßμÕ∫ πÕßμàÕ ÿ¢¿“«– ∑—Èßπ’È ‡æ√“–¡πÿ…¬å‡ªìπ

Õß§å√«¡ §«“¡‡ªìπ ¡¥ÿ≈‡°‘¥®“°∑ÿ°¡‘μ‘¢Õß ÿ¢¿“æ

°“√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õßºà“π

°‘®°√√¡®÷ß‡ªìπº≈„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√

 √â“ß ¡¥ÿ≈ ÿ¢¿“æ„Àâμπ‡Õß ¥—ß·π«§‘¥»—°¬¿“æ

¡πÿ…¬å¢Õß Dossy and keegan (2003) √–∫ÿ«à“ ∫ÿ§§≈

∑’Ë¡’»—°¬¿“æ®– “¡“√∂ √â“ß ÿ¢¿“«–„Àâμπ‡Õß‰¥â

Õß§åª√–°Õ∫∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π “¡“√∂π”¡“

‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°„π°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡„Àâ Õ¥

√—∫°—∫«‘∂’ ÿ¢¿“æ¢Õß·μà≈–™ÿ¡™π ‡æ√“–∑ÿπ∑“ß

 —ß§¡ ∑ÿπ™ÿ¡™π ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë Õ¥§≈âÕß

°≈¡°≈◊π¡’°“√æ—≤π“¡“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‡©æ“–

«‘∂’«—≤π∏√√¡ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ¥â“π ÿ¢¿“æ «‘∂’™’«‘μ

μ“√“ß∑’Ë 4 · ¥ß°‘®°√√¡∑’Ëª√–∑—∫„®‡√’¬ßμ“¡≈”¥—∫

°‘®°√√¡∑’Ëª√–∑—∫„® ‡Àμÿº≈

°‘®°√√¡°“√‡¥‘πªÉ“·≈–»÷°…“ ¡ÿπ‰æ√ ∑”„Àâ ‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬°“√‡¥‘π¢÷Èπ‡¢“ ≈—∫°—∫°“√π—Ëßæ—°„μâ

μâπ‰¡â„À≠à∑’Ë√à¡√◊ËπÕ“°“»‡¬Áπ ∫“¬ øíß¡—§§ÿ‡∑»°å‡≈à“π‘∑“π

‰¥â√—∫§«“¡ πÿ° π“π‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ·≈–¬—ß‰¥â —¡º— °—∫ ¡ÿπ‰æ√

∏√√¡™“μ‘„πªÉ“

°‘®°√√¡πÕπ¥Ÿ¥“«‡≈à“π‘∑“π·≈–√—∫æ≈—ß ∑”„Àâ ‰¥â√”≈÷°∂÷ß«‘∂’™’«‘μ‡¡◊ËÕ‡¬“«å«—¬∑’Ë¡’§«“¡ºŸ°æ—πÕ¬Ÿà°—∫ªÉ“‰¡â

∏√√¡™“μ‘·≈–ª√–‡æ≥’°“√‡§“√æμàÕ ·≈–∏√√¡™“μ‘

∏√√¡™“μ‘

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π·≈–æ‘∏’ Õ“À“√Õ√àÕ¬·≈–‡ªìπÕ“À“√ ÿ¢¿“æμ“¡∏√√¡™“μ‘ ‡ªìπÕ“À“√

μâÕπ√—∫ºŸâ¡“‡¬◊Õπ¢Õß™ÿ¡™π´–´Õ¡ ÷́Ëß‡ªìπ ∑’Ë§ÿâπ‡§¬

«—≤π∏√√¡¢Õß™“«Õ’ “π
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μ“√“ß∑’Ë 5 · ¥ß¢âÕ‡ πÕ·π–°“√ª√—∫ª√ÿß°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡

ª√–‡¥Áπ ¢âÕ‡ πÕ

  ‚ª√·°√¡ (1) §≥–∑”ß“π‚Œ¡ ‡μ¬å§«√ª√—∫ª√ÿß‡√◊ËÕß°“√·μàß°“¬„Àâ‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å¢Õß§≥–∑”ß“π

·≈–μ‘¥ªÑ“¬™◊ËÕ§≥–∑”ß“π

(2) «— ¥ÿÕÿª°√≥å §«√ª√—∫ª√ÿßÀâÕß§√—« ÀâÕßπÈ” ·≈–Õà“ß≈â“ß¡◊Õμ“¡¡“μ√∞“π ÿ¢“¿‘∫“≈

(3) °‘®°√√¡‡¥‘πªÉ“ §«√®—¥™ÿ¥ºŸâ¥Ÿ·≈¢≥–°“√‡¥‘πªÉ“„Àâ‡æ’¬ßæÕμ“¡ —¥ à«π¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

®—¥‡μ√’¬¡™ÿ¥ª∞¡æ¬“∫“≈ °“√·μàß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡¥‘πªÉ“ (‡™àπ √Õß‡∑â“ºâ“„∫ À¡«°)

‡μ√’¬¡‰¡â‡∑â“™à«¬‡¥‘π ‡§√◊ËÕß¢¬“¬‡ ’¬ß·∫∫æ°æ“ ·≈–ªÑ“¬∫Õ° ∂“π∑’Ë·≈–√–¬–∑“ß

(4) °“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π §«√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡

¡“°¢÷Èπ ·≈–¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π°“√¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘μ√–À«à“ßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π°—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

  √–¬–‡«≈“ √–¬–‡«≈“ 3 «—π 2 §◊π ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

  §à“„™â®à“¬ §«√¡’§à“„™â®à“¬Õ¬Ÿà√–À«à“ß 2,300-2,500 ∫“∑ (μâπ∑ÿπª√–¡“≥ 1,800 ∫“∑/π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

1 §π ‚¥¬∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ¬à“ßπâÕ¬ 10 §πμàÕ°≈ÿà¡ ¢÷Èπ‰ª)

μ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√

ª√–‡¥Áπ √“¬≈–‡Õ’¬¥

¡“μ√∞“π ‚Œ¡ ‡μ¬åÀ¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡ ºà“π°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π‚Œ¡ ‡μ¬å‰∑¬ æ.». 2548-2550 ·≈–

æ.». 2551-2558

‚§√ß √â“ß ¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°≈ÿà¡°‘π¢â“«‡´“‡Œ◊Õπ ®”π«π 12 §π

∫√‘À“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ ª√–∏“π √Õßª√–∏“π °√√¡°“√ΩÉ“¬μà“ßÊ ‰¥â·°à ΩÉ“¬μ≈“¥ ΩÉ“¬∫â“πæ—°

ΩÉ“¬‡À√—≠≠‘° ΩÉ“¬∑–‡∫’¬π ΩÉ“¬‡≈¢“·≈–ª√– “πß“π ΩÉ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏å ΩÉ“¬°‘®°√√¡

ΩÉ“¬∑àÕß‡∑’Ë¬« ΩÉ“¬√—°…“§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–ΩÉ“¬°“√· ¥ß

‚§√ß √â“ß ¡’§≥–°√√¡°“√∑’Ëª√÷°…“ ‰¥â·°à ºŸâπ”™ÿ¡™π π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ·≈–ª≈—¥Õß§å°“√

√–∫∫ ∫√‘À“√ à«πμ”∫≈ ®”π«π 5 §π

 π—∫ πÿπ

·π«§‘¥°“√ ®‘μÕ“ “·≈–æÕ‡æ’¬ß §◊Õ ·π«∑“ß∫√‘À“√‚¥¬§≥–°√√¡°“√¡’°“√∫√‘À“√ß“π¥â«¬§«“¡

∫√‘À“√ ◊́ËÕ —μ¬å‚ª√àß„  ¡’°“√ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡·≈–ª√—∫ª√ÿß°“√∑”ß“π√à«¡°—π‡¥◊Õπ≈–§√—Èß §≥–

°√√¡°“√∑ÿ°ΩÉ“¬¡’°“√ª√– “πß“π √—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ‚¥¬Õ“»—¬

 —¡æ—π∏¿“æ∑“ß —ß§¡√–∫∫‡§√◊Õ≠“μ‘·≈–π—∫∂◊Õ°—π‡ ¡◊Õπ‡ªìπ≠“μ‘æ’ËπâÕß ∑ÿ°ΩÉ“¬∑”ß“π

¥â«¬®‘μ∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√¡“°°«à“À«—ßº≈μÕ∫·∑π¥â«¬‡ß‘πμ√“ ¥—ß§”°≈à“« çÕ“™’æÀ≈—° §◊Õ

°“√∑”‰√à¡—π ”ª–À≈—ß ¡’æÕÕ¬ŸàæÕ°‘π À“Õ¬ŸàÀ“°‘πμ“¡∏√√¡™“μ‘é



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 28 No. 1 January-April 201636

μ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ßÕß§åª√–°Õ∫¢âÕ‡ πÕ‚¡‡¥≈√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß (´–´Õ¡‚¡‡¥≈)

Õß§åª√–°Õ∫ √“¬≈–‡Õ’¬¥

°‘®°√√¡ °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫Õß§å√«¡ (4 ¡‘μ‘) ‰¥â·°à ¡‘μ‘∑“ß√à“ß°“¬ ®‘μ„®

 —ß§¡ ·≈–ªí≠≠“ (®‘μ«‘≠≠“≥)

∑ÿπ∑“ß —ß§¡ ∑ÿπ∑“ß —ß§¡¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ  ¿“æ¿Ÿ¡‘»“ μ√å «‘∂’™’«‘μ≈ÿà¡πÈ”‚¢ß Õ“À“√æ◊Èπ∫â“π ·≈–

ª√–‡æ≥’«—≤π∏√√¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°“√∫√‘À“√ »—°¬¿“æ¢Õß‚Œ¡ ‡μ¬å„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß«—≤π∏√√¡·≈– ÿ¢¿“æ

®—¥°“√μ“¡ §≥–°√√¡°“√‚Œ¡ ‡μ¬å¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß ¬÷¥À≈—°æÕ‡æ’¬ß ¡’®‘μÕ“ “ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡

·π«§‘¥‡»√…∞°‘® „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß™ÿ¡™π

æÕ‡æ’¬ß

°“√ àß‡ √‘¡  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–¡’

 ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡ §«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°—∫«—¬

 ¡ÿπ‰æ√¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„°≈â™‘¥°—∫ ÿ¢¿“æ (‚°¡“μ√

®÷ß‡ ∂’¬√∑√—æ¬å ·≈–§≥–, 2558) °“√∫√‘À“√μ“¡

·π«§‘¥‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß ¬÷¥À≈—°æÕ‡æ’¬ß ¡’®‘μ

Õ“ “ ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¢Õß

™ÿ¡™π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß§«“¡¬—Ëß¬◊π „Àâ

§«“¡ ”§—≠°—∫§«“¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß¢Õß§π„π™ÿ¡™π

‰¡à¡ÿàß„π‡√◊ËÕß¢Õß√“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ °“√„Àâ∫√‘°“√®÷ß‡ªìπ

‰ª¥â«¬¡‘μ√‰¡μ√’ §«“¡ ÿ¢®÷ß‡°‘¥¢÷Èπ∑—ÈßºŸâ√à«¡„π

°‘®°√√¡¢Õß‚ª√·°√¡·≈–ºŸâ¥”‡π‘π°“√∫√‘À“√‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡À¡“– ¡°—∫«—¬ °“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡¢â“„®„π«‘∂’™’«‘μ¢Õß·μà≈–™à«ß«—¬Õ¬à“ß

 Õ¥§≈âÕß °≈¡°≈◊π ®÷ßπ”§«“¡ ¡¥ÿ≈¡“„Àâ‡æ√“–

À“°°‘®°√√¡„¥∑’Ë‰¡à°≈¡°≈◊π®–‰¡à‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ

À√◊Õ‡¢â“∂÷ß ÿ¢¿“«–„π¡‘μ‘μà“ßÊ ‚¥¬‡©æ“–¡‘μ‘®‘μ

«‘≠≠“≥‡ªìπ¡‘μ‘∑’Ë¬“°„π°“√‡¢â“∂÷ß  ”À√—∫°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚ª√·°√¡π’È®—¥„Àâ¡’∑—Èß°‘®°√√¡

¥â“π»“ π“ °‘®°√√¡°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡ ÿ¢„π«—¬‡¥Á°

ºà“ππ‘∑“π ºà“π∫√√¬“°“»√Õ∫°Õß‰ø„π∫√√¬“°“»

∑’Ë¥’‡À¡◊Õπ„π™à«ß«—¬‡¥Á°¢Õßπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬« ŸßÕ“¬ÿ

®÷ßπ”§«“¡ ÿ¢‡°‘¥ ÿ¢¿“«–¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡

°“√®—¥°‘®°°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿμâÕß àß‡ √‘¡

§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°¡‘μ‘ ¿“«–∑’Ë¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡

æÕ‡æ’¬ß·≈–°“√„Àâ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√„Àâ

·≈–√—∫§«“¡√—° ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π°“√‡ ’¬ ≈– „ÀâÕ¿—¬

ª√“√∂π“¥’ ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®À√◊Õ ß “√∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

Õ—π‡ªìπ∞“π¢Õß ÿ¢¿“«–∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ (æ√–‰æ»“≈

«‘ “‚≈, 2557 ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬Õ—  —¡™—≠, 2557)

»—°¬¿“æ¢Õß™ÿ¡™π„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√

∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’

«—≤π∏√√¡ ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß æ∫«à“ ‚Œ¡ ‡μ¬å

À¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡ºà“π°“√√—∫√Õß¡“μ√∞“π‚Œ¡ ‡μ¬å‰∑¬

æ.». 2548-2550 ·≈– æ.». 2551-2552 ¡’°“√

∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß

‡ªìπ√–∫∫ ¡’ºŸâπ”™ÿ¡™π ·≈–ºŸâπ”°≈ÿà¡‚Œ¡ ‡μ¬å

∑’Ë‡¢â¡·¢Áß‡ªìπ·°ππ”„Àâ°—∫ ¡“™‘°°≈ÿà¡ ‚§√ß √â“ß

§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ª√–°Õ∫¥â«¬ §≥–°√√¡°“√∑’Ë

ª√÷°…“ ·≈–§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√ ¡’°“√¡Õ∫À¡“¬

Àπâ“∑’Ë°√√¡°“√ΩÉ“¬μà“ßÊ §≥–°√√¡°“√¡’°“√



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2559 37

∫√‘À“√ß“π¥â«¬§«“¡´◊ËÕ —μ¬å‚ª√àß„  ¡’°“√«“ß·ºπ

°“√ª√– “πß“π §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ ·≈–¡’ à«π√à«¡

„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√„π¿“æ√«¡∑ÿ°°‘®°√√¡  Õ¥§≈âÕß

°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß πæ√—μπå æ∫≈“¿ «≈’æ√√≥  «à“ßÕ√ÿ≥

∏’√–æ≈ æ∫≈“¿ ·≈–∑—°…‘≥“  «“∑æß…å (2551)

æ∫«à“ ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√æ—≤π“∏ÿ√°‘®

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ Ÿàμ≈“¥Õ“‡ ’́¬π ‰¥â·°à

§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢ÕßºŸâπ”™ÿ¡™πÀ√◊Õ·°ππ”‡§√◊Õ¢à“¬

™ÿ¡™π °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß¿“§ à«πμà“ßÊ ·≈–∑√—æ¬“°√

‡æ◊ËÕ∏ÿ√°‘®°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß √—™π’¿√≥å ∏π–‰™¬

(2554) æ∫«à“ ªí®®—¬°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡

°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æμ“¡·∫∫¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ

‰¥â·°à °“√μ‘¥μ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ °“√∫”√ÿß√—°…“

·≈–ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢ªí≠À“ ·≈–°“√«“ß·ºπ°“√∑àÕß

‡∑’Ë¬«‡™‘ß ÿ¢¿“æ  ”À√—∫°“√∫√‘À“√®—¥°“√°“√∑àÕß

‡∑’Ë¬«‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿμ“¡«‘∂’«—≤π∏√√¡

 ÿ¢¿“æ≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ßπ—Èπ  °≈ÿà¡°‘π¢â“«‡´“‡Œ◊Õπ “¡“√∂

∫Ÿ√≥“°“√°“√®—¥°‘®°√√¡∑àÕß‡∑’Ë¬«·∫∫‚Œ¡ ‡μ¬å

√à«¡°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¥â«¬«‘∂’«—≤π∏√√¡

≈ÿà¡·¡àπÈ”‚¢ß´÷Ëß‡ªìπ∑ÿπ∑“ß —ß§¡«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

ºπ«°°—∫∑”ß“π¥â«¬®‘μ∑’Ë‡ªìπÕ“ “ ¡—§√¡“°°«à“

À«—ßº≈μÕ∫·∑π¥â«¬‡ß‘πμ√“ ∑”„Àâπ—°∑àÕß‡∑’Ë¬«

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ª√–∑—∫„®  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬

¢Õß «‘™™“π—π∑å ºàÕß»√’ ·≈– ¡æß…å ∏ß‰™¬ (2551)

æ∫«à“ ™ÿ¡™π¡’»—°¬¿“æ„π°“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√

∑âÕß∂‘Ëπ‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑àÕß‡∑’Ë¬«Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’¡“°

‚¥¬À¡Ÿà∫â“π´–´Õ¡¡’√Ÿª·∫∫°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«‡°…μ√

º ¡º “π„πÀ≈—°°“√‡°…μ√∑ƒ…Æ’„À¡à∫πæ◊Èπ∞“π

ª√—™≠“‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß·≈–‡ªìπÀ¡Ÿà∫â“π·Ààß·√°

∑’Ë¡’°“√®—¥°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«·∫∫‚Œ¡ ‡μ¬å

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¬—ßæ∫«à“ ¡“™‘°°≈ÿà¡¬—ß§ß¬÷¥

Õ“™’æ‡°…μ√°√√¡‡ªìπÕ“™’æÀ≈—° ®–√—∫π—°∑àÕß‡∑’Ë¬«
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Abstract

Purpose: This action research was aimed to develop health promotion model for senior

tourists by the way of Mae Khong basin health culture lifestyle.

Design: Action research.

Methods: Study site was Sa-Som village, Na Po Klang Subdistrict, Khong Chiam District,

Ubon Ratchathani province. Samples consisted of 14 Kin-Kaaw-Soaw-Hearn group

members, 12 Sa-Som Homestay committees, 8 senior in Sa-Som village and 28 senior

tourist volunteers. The study were divided into 3 phases. Phase I, a sutdy of community

context, the research tools consisted of a survey form of community lifestyle and an interview

form of well being perception in senior tourists. Phase II, the development of health promotion

model for senior tourists, the research tools consisted of guideline for focus group discussion,

observation form for participating in the development process. Phase III, a study of

development outcome, the research tools consisted of questionnaires for happiness and

satisfaction in participating in health promotion tourism program, assessment form for

possibility to participate in the health promotion tourism program management, and health

promotion tourism program for seniors tourists by the way of Mae Khong Basin health

culture lifestyle. Data were analyzed using content analysis, frequency, percentage,

and mean.

Development of Senior Health Promotion Tourism
in Mae Khong River Cultural Lifestyle Model
(Sa-Som Village), Ubon Ratchathani Province
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Result: For community context; Sa-Som village located in Khong Chiam District, Ubon

Ratchathani Province. Its landscape was suitable for tourism. The results of development

showed that the seniors who participated in the program were happy and satisfied with the

health promotion tourism program at high to highest level (93.8% and 93.8%, respectively).

The proposed model of senior health promotion tourism in Mae Khong river cultural lifestyle

model comprised of 1) holistic health promotion activities, 2) Social capitals, 3) Management

by economic sufficiency concept and, 4) Appropriate health promotion model suitable for

the ages of the participants.

Conclusion: Suggestion for policy development was that the potential community should

develop programs for senior health promotion tourists in aging society. The program should

be comprised of holistic health promotion activities, social capital, and management by

economic sufficiency concept and appropriately designed to promote health of seniors for

different age groups.

Keywords: Health promotion tourism / seniors / Mae Khong Basin health culture
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