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∫∑§«“¡«‘®—¬

°“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬®”·π°°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å
·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å

πÿ™√’¬å · ß «à“ß* ∫ÿ»√“ · ß «à“ß* ·≈–≥—∞∏¬“πå «‘ “√æ—π∏å**

§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ 63 À¡Ÿà 7 μ.Õß§√—°…å Õ.Õß§√—°…å π§√π“¬° 26120

∫∑§—¥¬àÕ

«—μ∂ÿª√– ß§å: 1) ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å 2) ‡æ◊ËÕ

«‘‡§√“–Àåªí®®—¬®”·π°°≈ÿà¡·≈–Õ”π“®æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡∑’Ë®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬: °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (Case control study)

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬: °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπÀ≠‘ß«—¬√ÿàπÕ“¬ÿ 13-19 ªï ‚¥¬·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡»÷°…“ §◊Õ À≠‘ß«—¬√ÿàπ

μ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å∑’Ë»÷°…“„π

‚√ß‡√’¬π¡—∏¬¡»÷°…“ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 85 §π ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“¢Õß§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ .87 ·≈– .66 «‘‡§√“–ÀÁ¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘μ‘°“√«‘‡§√“–Àå®”·π°

ª√–‡¿∑ (Discriminant analysis)

º≈°“√«‘®—¬: 1) «—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√§π·√° ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâº≈

°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å (21.84 vs. 26.08; 45.12 vs 51.68, p = .000

μ“¡≈”¥—∫)

2) ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â¡’

4 ªí®®—¬ §◊Õ Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√°

·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß (.712, -.496, -.475 ·≈– .241 μ“¡≈”¥—∫)

* Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
**Õ“®“√¬å §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬√“™¿—ØÕÿ∫≈√“™∏“π’

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2559; 28(1): 12-24



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 28 ©∫—∫∑’Ë 1 ¡°√“§¡-‡¡…“¬π 2559 13

3)  ¡°“√®”·π°°≈ÿà¡ æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ‰¥â√âÕ¬≈–

76.5 ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ‰¥â√âÕ¬≈– 89.4 ·≈–æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¥â

√âÕ¬≈– 82.9

 √ÿª: ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√

§π·√° ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å·≈–‰¡àμ—Èß

§√√¿å‰¥â ®÷ß§«√π”ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡“«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπμàÕ‰ª

§” ”§—≠: μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ / °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» / º≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

∫∑π”
°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡ªìπªí≠À“ —ß§¡∑’Ë¡’

§«“¡√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªí®®ÿ∫—π∑—Èßª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“

·≈â«·≈–°”≈—ßæ—≤π“ ́ ÷Ëßº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ—Èß-

§√√¿å„π«—¬√ÿàπ “¡“√∂æ∫‰¥â∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®

 —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“° ¿“æ√à“ß°“¬·≈–

®‘μ„®¢Õß‡¥Á°«—¬√ÿàπ¬—ß‰¡àæ√âÕ¡ ”À√—∫°“√μ—Èß§√√¿å

∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμà“ßÊ ‡™àπ

°“√ºà“μ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß ∂ÿßπÈ”§√Ë”·μ°°àÕπ

°”Àπ¥ (Rasheed, Abdelmonem, & Amin, 2011)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢≥–μ—Èß§√√¿å ¿“«–‚≈À‘μ®“ß

(Gupta, Kiran, & Bhal, 2008) °“√§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥

∑“√°¡’πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬ μâÕß√—°…“μ—«„πÀÕ

Õ¿‘∫“≈‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Thaithae, & Thato, 2011) ‡ªìπμâπ

¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® æ∫«à“ «—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å

 à«π„À≠à¡—°‰¡à ‰¥âμ—Èß„®„Àâ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à ‰¥â«“ß·ºπ

®÷ß√Ÿâ ÷°‰¡à¬Õ¡√—∫°“√μ—Èß§√√¿åπ’È √Ÿâ ÷°§—∫¢âÕß„® À√◊Õ

§‘¥«à“°“√μ—Èß§√√¿å√∫°«π™’«‘μ¢Õßμπ ®÷ß¡—°μ—¥ ‘π„®

∑”·∑âß·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

‚æ√ß¡¥≈Ÿ° ¡¥≈Ÿ°∑–≈ÿ À√◊Õμ°‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È

¡“√¥“∫“ß√“¬¬—ß∑Õ¥∑‘Èß∫ÿμ√ ∑”„Àâ∫ÿμ√¢“¥§«“¡

√—°§«“¡Õ∫Õÿàπ  àßº≈μàÕæ—≤π“°“√∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

®‘μ„® Õ“√¡≥å ·≈– —ß§¡‰¥â ∑“√°∫“ß à«πÕ“®‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√∂Ÿ°∑”√â“¬ ¡“√¥“«—¬√ÿàπ∫“ß à«πμ—Èß§√√¿å

¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ®÷ß àßº≈°√–∑∫μàÕ°“√»÷°…“·≈–

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ„πÕπ“§μ ∑”„Àâ‡°‘¥Õÿª √√§„π

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿμπ‡Õß·≈–∑“√°‰¥â ‡™àπ ¢“¥§«“¡√Ÿâ„π

°“√¥Ÿ·≈∫ÿμ√·≈–μπ‡Õß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß

¡“√¥“∑“√°‰¡à¥’ ∑“√°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈‰¡à‡À¡“– ¡

∂Ÿ°∑Õ¥∑‘ÈßÀ√◊Õ∂Ÿ°∑“√ÿ≥°√√¡ ¡’°“√ àßμàÕ„Àâ≠“μ‘

ºŸâ „À≠àÀ√◊Õ ∂“π ß‡§√“–Àå¥Ÿ·≈·∑π ¡“√¥“∫“ß

 à«π¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß

À√◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√®â“ßß“π∑’Ë¥’ ‡ªìπμâπ (Barnet et al.,

2009; DeNavas-Walt, Proctor, & Smith, 2009;

James, Van Rooyen, & Strumpher, 2012;

Rowlands, 2010; Spingarn & Durant, 1996;

Steinberg, 2003; Zabin, Astone, & Emerson,

1993)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àμÿ

À√◊Õªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ æ∫«à“

¡’À≈“¬ “‡Àμÿ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¿“¬„π·≈–®“° ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ‡™àπ ‰¡à¡’§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¡’§«“¡√Ÿâ ‰¡à

‡æ’¬ßæÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·≈–°“√«“ß·ºπ

§√Õ∫§√—« (Heilborn, Brandao, & Cabral, 2007)

À√◊Õ¢“¥§«“¡√Ÿâ¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå (Ahern,

Frattarelli, & Delto, 2010) À√◊Õ¡“®“°°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß ¿“æ —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®„π

ªí®®ÿ∫—π∑’Ë¡’°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈μà“ßÊ Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
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∑”„Àâ¡’°“√‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»∑’Ë‰¡à‡À¡“–

 ¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á« (»‘√‘«√√≥ °”·æßæ—π∏å ∞‘μ«’ ·°â«

æ√ «√√§å ·≈– ÿæ√ Õ¿‘π—π∑‡«™, 2554) πÕ°®“°π’È

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠ §◊Õ °“√

√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ¬—ß‡ªìπ

 “‡Àμÿ¿“¬„π à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√√—∫√Ÿâº≈∫«°¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

À√◊Õ°“√¡’∫ÿμ√„π√–¥—∫ Ÿß®–¡’æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àªÑÕß°—π‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (Unger, Molina,

& Teran, 2000) ®π∑”„Àâ¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ‡™àπ

‡¥’¬«°—∫Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√μπ·√° ∂â“¡“√¥“¬‘Ëß¡’

∫ÿμ√§π·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬ «—¬√ÿàπ„π§√Õ∫§√—«®–

μ—Èß§√√¿å‰¥â¡“°¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°‡ÀÁπ«à“°“√·μàßß“π„π«—¬√ÿàπ

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â·≈–‡°‘¥æƒμ‘°√√¡°“√‡≈’¬π

·∫∫μ“¡¡“‰¥â (Patricia, 1996)  à«π°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß ®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–

≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» (DiIorio, Kelly, &

Hockenberry-Eaton, 1999) ÷́Ëßªí®®—¬¥—ß°≈à“«

 “¡“√∂ àßº≈„Àâ¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ

‰¡à‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π

®“°§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“«·≈–Õ—μ√“

°“√μ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ

®”π«π¡“° ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

»÷°…“ªí®®—¬®”·π°°“√μ—Èß§√√¿å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π«—¬√ÿàπ

‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬¥—ß°≈à“«¡’º≈ ”§—≠μàÕ°“√μ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ °“√®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥

¢÷Èπ®–™à«¬„Àâ∑√“∫∂÷ß “‡ÀμÿÀ√◊Õªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ‚¥¬‡≈◊Õ°»÷°…“

ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈ §◊Õ Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ“¬ÿ¢Õß

∫‘¥“·≈–¡“√¥“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√μπ·√° °“√√—∫√Ÿâ

º≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ·≈–°“√ ◊ËÕ “√

‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß ®”π«π 6 ªí®®—¬ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

‡¢â“„®∂÷ßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æ —ß§¡‰∑¬‰¥â™—¥‡®π¢÷Èπ·≈–π”¡“

ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬

1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢Õß«—¬√ÿàπ

μ—Èß§√√¿å·≈–«—¬√ÿàπ‰¡àμ—Èß§√√¿å

2. ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ

3. ‡æ◊ËÕ»÷°…“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡¢Õßμ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

(Case control study)

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

ª√–™“°√ §◊Õ À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπÕ“¬ÿμË”°«à“

20 ªï ∑’ËΩ“°§√√¿å„π‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈ ·≈–«—¬√ÿàπ

À≠‘ß∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿åÕ“¬ÿμË”°«à“ 20 ªï °”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà

„π‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ À≠‘ß«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ 13-19 ªï

·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡»÷°…“ §◊Õ À≠‘ß«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“

Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë ‰¡àμ—Èß§√√¿å »÷°…“„π‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈

§”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ”À√—∫°“√«‘‡§√“–Àå®”·π°

(Discriminant analysis) (πß≈—°…≥å «‘√—™™—¬, 2543;

 ÿ«‘¡≈ μ‘√°“π—π∑å, 2543) ‚¥¬®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë

‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â §◊Õ 20 ‡∑à“ ¢Õß®”π«πμ—«·ª√Õ‘ √– „π

§√—Èßπ’È¡’®”π«πμ—«·ª√Õ‘ √–∑—Èß ‘Èπ 6 μ—«·ª√ ®÷ß‰¥â

®”π«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 120 §π ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à§√∫∂â«π ®÷ß§”π«≥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡

Õ’°√âÕ¬≈– 35 √«¡∑—Èß ‘Èπ„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥

170 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡≈– 85 §π §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¥â«¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (Simple Random

Sampling) ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ¥—ßπ’È
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1) °≈ÿà¡»÷°…“ (case group)

1.1 À≠‘ßμ—Èß§√√¿å«—¬√ÿàπ§√√¿å·√° ‰¡à®”°—¥

Õ“¬ÿ§√√¿å ·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ Õ“¬ÿ 13-19 ªï

1.2 ¡“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈√—∞∫“≈ ®—ßÀ«—¥

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (control group)

2.1 «—¬√ÿàπÀ≠‘ß∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å Õ“¬ÿ 13-19 ªï

2.2 °”≈—ß»÷°…“√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 2-6

‚√ß‡√’¬π„°≈â‡§’¬ß°—∫‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π

18 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

§√—Èß·√° »“ π“  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“

Õ“™’æ √“¬‰¥â ·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß√“¬‰¥â °“√æ—°Õ“»—¬

Õ“¬ÿ¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“  ∂“π¿“æ ¡√ ¢Õß∫‘¥“

¡“√¥“ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√° √–¥—∫°“√»÷°…“

¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ» ºŸâ«‘®—¬

æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâª°§√Õß

‡√◊ËÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬ °“√§ÿ¡°”‡π‘¥

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ¡’®”π«π

10 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√“ à«π (Rating

scale) 5 √–¥—∫ §◊Õ ‡ªìπª√–®” ®π∂÷ß ‰¡à‡§¬‡≈¬

„Àâ§à“§–·ππ μ—Èß·μà 5-1 ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß .87

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√

μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«

°—∫º≈°√–∑∫∑’Ëμ“¡¡“®“°°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 4

¥â“π §◊Õ μπ‡Õß ∑“√°„π§√√¿å §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡

·≈–¥â“π‡»√…∞°‘® ¡’®”π«π 14 ¢âÕ ≈—°…≥–¢âÕ

§”μÕ∫‡ªìπ·∫∫≈‘‡§√‘Ï∑ (Likert scale) 4 √–¥—∫ §◊Õ

‡ÀÁπ¥â«¬¡“° ®π∂÷ß ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ „Àâ§à“§–·ππ μ—Èß·μà

4-1 ‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß .66

·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß 3  à«π ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ®”π«π

5 §π ‰¥â·°à ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕπ“¡—¬°“√‡®√‘≠æ—π∏ÿå

1 §π Õ“®“√¬åæ¬“∫“≈ “¢“«‘™“°“√æ¬“∫“≈‡¥Á°

2 §π ·≈– “¢“¡“√¥“∑“√°·≈–°“√º¥ÿß§√√¿å 2 §π

À≈—ß®“°ª√—∫·°â ‰¢·∫∫ Õ∫∂“¡·≈â«π”¡“»÷°…“„π

«—¬√ÿàπÀ≠‘ß ®”π«π 30 √“¬ ·≈–π”¡“∑¥ Õ∫

§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬„™â ∂‘μ‘ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈øÉ“

¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π§π ‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ °√¡

°“√·æ∑¬å ‡Õ° “√À¡“¬‡≈¢ RAJ-IRB 079/2555

·≈–√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë ¡—§√„®„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ À≈—ß„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¡’°“√≈ß≈“¬¡◊Õ™◊Ë Õ„πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ μ—Èß·μà

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2555 ∂÷ß ∏—π«“§¡ 2555 ¡’¢—ÈπμÕπ

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßπ’È

1. ºŸâ«‘®—¬·π–π”μ—« ™’È·®ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ «—μ∂ÿ-

ª√– ß§å°“√«‘®—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬μπ‡Õß ‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å®“°°“√»÷°…“ª√–«—μ‘Ω“°§√√¿å

¢ÕßÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Õ“®“√¬å

ª√–®”™—Èπ®—¥ √√‡«≈“∑’Ë ‰¡à¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ

 ”À√—∫ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å

„π‚√ß‡√’¬π√—∞∫“≈

2. ‡¡◊ËÕ§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â·≈â« ®÷ß

·π–π”μ—«‡Õß ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬ °“√

æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °≈à“«‡™‘≠™«π°≈ÿà¡
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μ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡«‘®—¬ ·≈–Õ∏‘∫“¬«‘∏’μÕ∫·∫∫

 Õ∫∂“¡ ÷́ËßμÕ∫„π ∂“π∑’Ë à«πμ—«‰¡à “¡“√∂‡ÀÁπ

§”μÕ∫¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ‰¡à√∫°«π‡«≈“‡√’¬π·≈–‰¡à

√∫°«π‡«≈“æ∫·æ∑¬å‡æ◊ËÕμ√«®§√√¿å „™â‡«≈“

ª√–¡“≥ 15-20 π“∑’

3. °“√≈ßπ“¡„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 18 ªï

 “¡“√∂≈ßπ“¡‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ·μà°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’ËÕ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ 18 ªï ®–„Àâπ”·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËμÕ∫§√∫

∂â«π·≈–Àπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡∑’Ë≈ßπ“¡®“°ºŸâª°§√Õß·≈â«

¡“§◊πºŸâ«‘®—¬‡¡◊ËÕ¡“μ√«®§√√¿åμ“¡π—¥§√—ÈßμàÕ‰ª

 à«π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫

18 ªï  “¡“√∂≈ßπ“¡„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡«‘®—¬‰¥â

¥â«¬μπ‡Õß À“°¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 18 ªï „Àâπ”·∫∫

 Õ∫∂“¡∑’ËμÕ∫§√∫∂â«π·≈–Àπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡∑’ËºŸâª°§√Õß

≈ßπ“¡·≈â«¡“§◊πºŸâ«‘®—¬«—π∂—¥‰ª

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
„™â ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª‚¥¬„™â ∂‘μ‘æ√√≥π“

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–«‘‡§√“–Àå®”·π°

ªí®®—¬°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å·≈–«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à

μ—Èß§√√¿å ¥â«¬ Discriminant Analysis ·∫∫¢—ÈπμÕπ

(Stepwise Method) ‚¥¬«‘∏’ Wilkûs Lambda ∑—Èßπ’È

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘‡§√“–Àå‡ªìπ‰ªμ“¡¢âÕμ°≈ß‡∫◊ÈÕßμâπ¢Õß

°“√«‘‡§√“–Àå®”·π°°≈ÿà¡ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√·®°·®ß

·∫∫‚§âßª°μ‘ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏åæÀÿ√à«¡‡™‘ß‡ âπ

(Multicollinearity) μ—«·ª√Õ‘ √–·μà≈–°≈ÿà¡¡’§«“¡

·ª√ª√«π‡∑à“°—π ·≈–μ—«·ª√Õ‘ √–∑ÿ°μ—«¡’§à“μàÕ‡π◊ËÕß

º≈°“√«‘®—¬
1. ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈

æ∫«à“ °≈ÿà¡»÷°…“¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17.7 ªï (SD = 1.2;

range 15-19 ªï)  à«π„À≠àæ—°Õ“»—¬°—∫ “¡’·≈–

∫‘¥“¡“√¥“ √âÕ¬≈– 45.9 ·≈– 29.4 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12.75 ªï (SD =

1.47; range 10-17 ªï) °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 16.3 ªï

(SD = 0.8; range 15-18 ªï)  à«π„À≠àÕ“»—¬°—∫

∫‘¥“¡“√¥“ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.7 ‡√‘Ë¡¡’ª√–®”‡¥◊Õπ

§√—Èß·√°Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 12.08 (SD = 1.81; range

10-16 ªï) ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ

‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

æ∫«à“ °≈ÿà¡»÷°…“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(45.12 vs 51.68, SD =7.21 vs. 6.40 μ“¡≈”¥—∫;

t = 6.268, p = .000)

 à«π≈—°…≥–¢ÕßºŸâª°§√Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡»÷°…“

¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß∫‘¥“ 45.87 ªï (SD = 6.34; range

34-65 ªï) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¡“√¥“ 43.07 ªï (SD = 5.78;

range 33-60 ªï) ·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√°

‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 21.84 (SD = 5.13; range 12-42 ªï)

 ∂“π¿“æ ¡√ Õ¬Ÿà√à«¡°—π ·≈–·¬°°—πÕ¬Ÿà §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 60 ·≈– 28.2 μ“¡≈”¥—∫  à«π„À≠à∫‘¥“

¡“√¥“®∫°“√»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ·≈–¡’Õ“™’æ

√—∫®â“ß∑—Ë«‰ª √âÕ¬≈– 57.6, 65.9 ·≈– 65.9, 52.9

μ“¡≈”¥—∫  à«π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß∫‘¥“

47.694 ªï (SD = 10.53; range 36-75 ªï) Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¡“√¥“ 44.37 ªï (SD = 9.47; range 36-57 ªï)

·≈–Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√°‚¥¬‡©≈’Ë¬§◊Õ 26.08

(SD = 6.74; range 17-41 ªï)  à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ

 ¡√ Õ¬Ÿà√à«¡°—π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.8 ¡’‡æ’¬ß à«π

πâÕ¬∑’Ë·¬°°—πÕ¬Ÿà §◊Õ √âÕ¬≈– 16.5 √–¥—∫°“√»÷°…“

 à«π„À≠à∫‘¥“¡“√¥“®∫√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ √âÕ¬≈–

30.6 ·≈– 29.4 μ“¡≈”¥—∫ ·≈–∑—Èß§Ÿà¡’Õ“™’æ§â“¢“¬

À√◊Õª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« √âÕ¬≈– 36.5

2. °“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå®”·π°°≈ÿà¡·∫∫¢—ÈπμÕπ (Stepwise)

º≈°“√§—¥‡≈◊Õ°μ—«·ª√Õ‘ √–∑—ÈßÀ¡¥ 6 μ—«·ª√ æ∫

«à“ ¡’μ—«·ª√Õ‘ √–À√◊Õªí®®—¬ 4 μ—«·ª√ ∑’Ë “¡“√∂

®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡à

μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ
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μ—«·ª√Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√°

·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß  à«πμ—«·ª√∑’Ë

‰¡à “¡“√∂®”·π°‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ §◊Õ

μ—«·ª√Õ“¬ÿ¢Õß∫‘¥“·≈–Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“ μ—«·ª√

∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ §◊Õ μ—«·ª√Õ“¬ÿ¢Õß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √Õß≈ß¡“ §◊Õ μ—«·ª√°“√√—∫√Ÿâº≈

°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï

‚§√ß √â“ß ¢Õßμ—«·ª√ .712 ·≈– -.496 μ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕπ”μ—«·ª√Õ‘ √–∑—Èß 4 μ—«·ª√ ¡“ √â“ß

 ¡°“√®”·π°°≈ÿà¡ ÷́Ëß‡ªìπ ¡°“√∑’Ë “¡“√∂®”·π°

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p = .000)

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§à“ Canonical Correlation =

.710 ·ª≈§«“¡À¡“¬‰¥â«à“  ¡°“√ “¡“√∂®”·π°

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß ‚¥¬μ—«·ª√∑—Èß 4 μ—«·ª√

 “¡“√∂√à«¡°—πæ¬“°√≥å°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â√âÕ¬≈– 50.4

 à«π§à“ Wilksû Lambda ¡’§à“μË”°«à“ 0.5 (.496) · ¥ß

«à“μ—«·ª√∑’Ë∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“¡“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°“√

‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‰¥â¡“°·≈–¡’Õ”π“®„π°“√·∫àß

°≈ÿà¡‰¥â (μ“√“ß∑’Ë 1)

μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠·≈–§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï‚§√ß √â“ß

μ—«·ª√ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï‚§√ß √â“ß¢Õßμ—«·ª√

Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (X1) .712

°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ (X5) -.496

Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√° (X4) -.475

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß (X6) .241

Eigen value = 1.017a, Canonical Correlation = .710, Wilksû Lambda = .496, χ2 = 116.492, df = 4,

p-value = .000

μ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß√âÕ¬≈–§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–

‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ
æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡ √«¡®”π«π

‰¡àμ—Èß§√√¿å μ—Èß§√√¿å «—¬√ÿàπ

„π«—¬√ÿàπ „π«—¬√ÿàπ

°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 76 9 85

√âÕ¬≈–°“√æ¬“°√≥å∂Ÿ°μâÕß 89.4 10.6

°≈ÿà¡∑’Ëμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 20 65 85

√âÕ¬≈–°“√æ¬“°√≥å∂Ÿ°μâÕß 23.5 76.5

æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 82.9
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3. °“√»÷°…“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡¢Õßμ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫§—¥‡≈◊Õ°¡“

«‘‡§√“–Àå„π¢—Èπ∑¥ Õ∫§«“¡∂Ÿ°μâÕß„π°“√æ¬“°√≥å

°“√‡ªìπ ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’®”π«π 170 §π ®”·π°‡ªìπ

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë ‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ®”π«π 85 §π

·≈–°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ®”π«π 85 §π

«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡∑’Ë ‰¡àμ—È ß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 85 §π

æ¬“°√≥å„ÀâÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 76 §π

·≈–Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 9 §π ´÷Ëßæ¬“°√≥å

∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 89.4 ·≈–æ¬“°√≥å ‰¡à∂Ÿ°μâÕß

√âÕ¬≈– 10.6

«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡∑’Ëμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ®”π«π 85 §π

æ¬“°√≥å«à“Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ëμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 65 §π

Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ 20 §π ÷́Ëßæ¬“°√≥å

∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈– 76.5 ·≈–æ¬“°√≥å‰¡à∂Ÿ°μâÕß√âÕ¬≈–

23.5

 ¡°“√®”·π°°≈ÿà¡ “¡“√∂æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 82.9 (μ“√“ß

∑’Ë 2)

Õ¿‘ª√“¬º≈«‘®—¬
1. °“√»÷°…“≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢Õß°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ «—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å à«π

„À≠à∫‘¥“¡“√¥“Õ¬Ÿà√à«¡°—ππâÕ¬°«à“∫‘¥“¡“√¥“¢Õß

«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“

„π«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å ∑’Ëæ∫«à“«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å¡—°¡’≈—°…≥–

§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å·μ°·¬° Õ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫¡“√¥“

À√◊Õ∫‘¥“‡æ’¬ß≈”æ—ß ¡’ —¡æ—π∏¿“æ√–À«à“ß∫‘¥“

¡“√¥“‰¡à¥’„π™à«ß«—¬√ÿàπ À√◊Õ∂Ÿ°∑”√â“¬∑“ßÕ“√¡≥å

‚¥¬¡“√¥“ ´÷Ëß≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¥—ß°≈à“«®– àß‡ √‘¡

„Àâ«—¬√ÿàπ√Ÿâ ÷°¢“¥∑’Ëæ÷Ëß ‰¡à¡’§«“¡ºŸ°º—π°—∫∫‘¥“¡“√¥“

®÷ß· «ßÀ“§«“¡√—°®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ‡™àπ °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ

À√◊Õ§Ÿà√—° ®π‡°‘¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»μà“ßÊ ∑’Ëπ”

‰ª Ÿà°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â (»‘√‘«√√≥ °”·æßæ—π∏å

·≈–§≥–, 2554; Jiraporn, 1995; Suthida, 1988;

Thompson, Bender, Lewis, & Watkins, 2008)

°“√æ∫«à“¡“√¥“¢Õß«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à¡’∫ÿμ√

§π·√° Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï ‡Àμÿº≈π’È “¡“√∂Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘¡“√¥“·≈–≠“μ‘„π§√Õ∫§√—«

μ—Èß§√√¿å°àÕπÕ“¬ÿ 20 ªï ®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√μ—Èß-

§√√¿å„π«—¬√ÿàπ ‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡π’È§‘¥«à“°“√¡’‡æ»-

 —¡æ—π∏å·≈–°“√·μàßß“π„π«—¬√ÿàπ¡’§«“¡‡À¡“– ¡

(Patricia, 1996) ´÷Ëß°“√¡’≠“μ‘„π§√Õ∫§√—«μ—Èß§√√¿å

¢≥–‡ªìπ«—¬√ÿàπ ∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’°“√μ—Èß§√√¿å‰¥â ‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫∑ƒ…Æ’°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ß —ß§¡ ‚¥¬∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“

ªØ‘∫—μ‘μπ‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß„Àâ«—¬√ÿàπ‡≈’¬π·∫∫æƒμ‘°√√¡

μà“ßÊ ‡À≈à“π—Èπ (»‘√‘«√√≥ °”·æßæ—π∏å ·≈–§≥–,

2554) ¥—ßπ—Èπ «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’¡“√¥“À√◊Õ≠“μ‘μ—Èß§√√¿å

¢≥–«—¬√ÿàπ ®÷ß√—∫√Ÿâ·≈–‡ÀÁπæƒμ‘°√√¡°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

μ—Èß·μà«—¬√ÿàππ—Èπ¡“μ—Èß·μà‡¥Á° ·≈–π”¡“ªØ‘∫—μ‘μ“¡

‚¥¬‰¡àμ—Èß„®®π¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ

2. °“√«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡‰¥â¥’

∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 §◊Õ Õ“¬ÿ

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ „π°“√»÷°…“π’È°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å à«π„À≠à®–¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈–¡’Õ“¬ÿ‚¥¬

‡©≈’Ë¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 17.7 ªï

·≈– 16.3 ªï μ“¡≈”¥—∫) ®÷ß∑”„ÀâÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë

μ—Èß§√√¿å·≈–°≈ÿà¡∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å·μ°μà“ß°—π·≈–‡ªìπ

ªí®®—¬·√°∑’Ë “¡“√∂®”·π°°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â

´÷Ëß„°≈â‡§’¬ß °—∫ ∂“π°“√≥å°“√μ—Èß§√√¿å¢Õß«—¬√ÿàπ

„πªí®®ÿ∫—π∑’Ëæ∫«à“«—¬√ÿàπ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß

15-19 ªï (∫ÿ≠ƒ∑∏‘Ï  ÿ¢√—μπå, 2557)

ªí®®—¬¥â“π°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ  “¡“√∂®”·π°°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â

√Õß≈ß¡“ ‚¥¬„π°“√»÷°…“π’È æ∫«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å

¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π
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«—¬√ÿàππâÕ¬°«à“«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡àμ—Èß§√√¿å ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°

«—¬√ÿàπ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’§«“¡·μ°μà“ß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å‰¡à “¡“√∂

√—∫√Ÿâ∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ¥â“πμà“ßÊ

‰¥â ®÷ß‰¡àμ√–Àπ—°∂÷ßº≈¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß-

§√√¿å„π«—¬√ÿàπ  àßº≈„Àâ‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏åμ—Èß·μà„π

™à«ß«—¬√ÿàπ·≈–¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ ¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

∑’Ë ‰¡àμ—Èß§√√¿å¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¡“°°«à“«—¬√ÿàπμ—Èß§√√¿å

®÷ß√—∫∑√“∫º≈°√–∑∫¥â“π≈∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√μ—Èß§√√¿å

‰¥â¡“°°«à“·≈–‡¡◊ËÕ√—∫∑√“∫º≈¥â“π≈∫·≈â«°Á®–¡’

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√μ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Unger ·≈–§≥– (2000) æ∫«à“ «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§–·ππ

°“√√—∫√Ÿâº≈∑“ß∫«°∑’Ëμ“¡¡“®“°°“√¡’∫ÿμ√∑’Ë¡’§à“ Ÿß

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å·≈–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ë ‰¡à ‰¥âªÑÕß°—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëßæƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ‰¥â ®÷ßÕ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫®“°°“√

μ—È ß§√√¿å„π√–¥—∫μË”®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

μ—Èß§√√¿å‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡¢â“„®º≈¥â“π≈∫¢Õß

°“√μ—Èß§√√¿å®÷ß‰¡à‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√ªÑÕß°—π

°“√μ—Èß§√√¿åÀ≈—ß®“°¡’‡æ» —¡æ—π∏å‡°‘¥¢÷Èπ πÕ°®“°

π’È¬—ßæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å·≈–¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°∂÷ßº≈

°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å ‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë

∑”„Àâ«—¬√ÿàπ¡’°“√μ—Èß§√√¿å‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â (Williamson,

Buston, & Sweeting, 2009; Woodward, 1995)

¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ«—¬√ÿàπ√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫μà“ßÊ

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπÀ√◊Õ‡¢â“„®§«“¡

‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à

ªÑÕß°—π ®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπº≈‡ ’¬

®“°°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏åÀ√◊Õ°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬∑’Ë ‰¡à

‡À¡“– ¡ ·≈– “¡“√∂≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

¢Õß«—¬√ÿàπ ®÷ß™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â

(™≈π‘∑√“ · ß∫ÿ√“≥, 2551; Unger et al., 2000;

Furstenberg, 2003; Skinner, et al., 2009;

Rowlands, 2010)

Õ“¬ÿ∑’Ë¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√° ¡’Õ”π“®®”·π°

°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ëμ—Èß§√√¿å‰¥â‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë “¡ ‡π◊ËÕß®“°

¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°À√◊Õ¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ

°“√μ—Èß§√√¿å §◊Õ Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 20 ªï ®–¡’·π«§‘¥

‡™‘ßÕπÿ√—°…åπ‘¬¡μàÕ‡√◊ËÕß‡æ»·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

§àÕπ¢â“ß¡“° ´÷Ëß‰¡à§àÕ¬¬Õ¡√—∫°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°àÕπ·μàßß“π ·≈–μ—Èß„®„Àâ∫ÿμ√¢Õßμπ‰¡à‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫‡√◊ËÕß‡æ»°àÕπ«—¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ®÷ß “¡“√∂Õ∫√¡ —Ëß

 ÕπÀ√◊ÕÕ∏‘∫“¬∫ÿμ√¢Õßμπ„Àâ√—°π«≈ ß«πμ—« ‡πâπ

„Àâ‡ÀÁπº≈‡ ’¬¢Õß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡

·≈–°“√μ—Èß§√√¿å¢≥–‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ √Ÿâ®—°‡≈◊Õ°§∫

‡æ◊ËÕπμà“ß‡æ»∑’Ë¥’ ·≈–„ à„®°“√»÷°…“¢Õßμπ‰¥â¥’

°«à“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï (Jaccard

et al., 2003; Rhucharoenpornpanich et al., 2013)

®“°‡Àμÿº≈¥—ß°≈à“«®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿμ√§π

·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 20 ªï ®–™à«¬≈¥‚Õ°“ ∑’Ë∫ÿμ√

¢Õßμπ®–¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â

°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

‰¥â‡ªìπ≈”¥—∫∑’Ë ’Ë  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°“√ ◊ËÕ “√

¿“¬„π§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ë™à«¬

≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß·≈– àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡∑“ß‡æ»

¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â (DiIorio, Kelly, & Hockenberry-Eaton,

1999; Villarruel, Loveland-Cherry, Cabriales,

Ronis & Zhou, 2008) ‡π◊ËÕß®“°§√Õ∫§√—«∂◊Õ‡ªìπ

 ∂“∫—π‡√‘Ë¡·√°∑’Ë¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√Õ∫√¡‡≈’È¬ß¥Ÿ

 —Ëß Õπ„Àâ∫ÿ§§≈¡’§«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ‡®μ§μ‘∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

¡’∫ÿ§≈‘°¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ æ—≤π“‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’

§ÿ≥¿“æ¢Õß —ß§¡‰¥â ( ÿ¡‘μ√“ ‡π’¬¡°—π ·≈–‚ ¡¿—∑√

»√‰™¬, 2556) ¥—ßπ—Èπ °“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

ºŸâª°§√Õß´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√√Ÿª·∫∫Àπ÷Ëß„π

§√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√
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À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß®–¡’·π«‚πâ¡¡’§à“

π‘¬¡‡™‘ß∫«°„π‡√◊ËÕß‡æ»  “¡“√∂≈¥æƒμ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß

∑“ß‡æ» ¡’§à“π‘¬¡∂÷ß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬

·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¡à‡√‘Ë¡¡’‡æ» —¡æ—π∏å°àÕπ«—¬∑’Ë

‡À¡“– ¡ (DiIorio, Kelly, & Hockenberry-Eaton,

1999) πÕ°®“°π’È «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

ºŸâª°§√Õß∫àÕ¬§√—Èß®–¡’∑—»π§μ‘‡™‘ßÕπÿ√—°…åπ‘¬¡μàÕ

‡√◊ËÕß‡æ» ‚¥¬æ∫«à“«—¬√ÿàπ‡æ»À≠‘ß¡’·π«‚πâ¡¢Õß

°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëª≈Õ¥¿—¬¡“°¢÷Èπ ·≈– à«π„À≠à¡’

‚Õ°“ ∑’Ë®–‰¡àμ—Èß§√√¿å (Hutchinson & Wood, 2007)

¥—ßπ—Èπ «—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫ºŸâª°§√Õß

®÷ß “¡“√∂≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–μ—Èß§√√¿å‰¥â

3. °“√»÷°…“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ

 ¡“™‘°°≈ÿà¡¢Õßμ—«·ª√∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ

∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ

æ∫«à“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡

«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ “¡“√∂æ¬“°√≥å‰¥â∂Ÿ°μâÕß„π√–¥—∫ Ÿß ·≈–

æ¬“°√≥å°“√‡ªìπ ¡“™‘°¢Õß°≈ÿà¡‚¥¬‡©≈’Ë¬‰¥â√–¥—∫ Ÿß

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°ªí®®—¬Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °“√

√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ∑’Ë

¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√° ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

ºŸâª°§√Õß  “¡“√∂√à«¡°—π®”·π°°≈ÿà¡‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .01 ·≈–¡’°“√æ¬“°√≥å„π√–¥—∫ Ÿß

®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂®”·π°°≈ÿà¡‰¥â™—¥‡®π·≈–

¡’‡Àμÿº≈ Õ¥§≈âÕß°—∫À≈“¬°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«

„π¢â“ßμâπ

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ Õ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√√—∫√Ÿâº≈°√–∑∫¢Õß°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ Õ“¬ÿ∑’Ë

¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√° ·≈–°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»°—∫

ºŸâª°§√Õß  “¡“√∂®”·π°À√◊Õæ¬“°√≥å°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë

¡’°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ·≈–‰¡àμ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â∂Ÿ°

μâÕß√–¥—∫ Ÿß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß “¡“√∂π”‰ª„™âªÑÕß°—π°“√

μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ‰¥â ‚¥¬æ¬“∫“≈∑—Èß„π√–¥—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π §«√‡πâπ°“√∂à“¬∑Õ¥¢âÕ¡Ÿ≈„π

«—¬√ÿàπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–™’È„Àâ«—¬√ÿàπ‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫¢Õß

°“√μ—Èß§√√¿å„π«—¬√ÿàπ∑ÿ°Ê ¥â“π ´÷Ëß®–∑”„Àâ«—¬√ÿàπ

‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫·≈–º≈‡ ’¬®“°°“√μ—Èß§√√¿å„π

«—¬√ÿàπ®π‡°‘¥§«“¡μ√–Àπ—°μàÕμπ‡Õß„π°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß

°“√μ—Èß§√√¿å„π™à«ß¥—ß°≈à“« ·≈–§«√ àß‡ √‘¡„Àâ

ºŸâª°§√Õß¡’°“√ ◊ËÕ “√‡√◊ËÕß‡æ»·≈–°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

°—∫«—¬√ÿàπ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß∑—»π§μ‘μàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å

∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ πÕ°®“°π’È §«√π”ªí®®—¬¥â“πÕ“¬ÿ¢Õß«—¬

√ÿàπ ·≈–≈—°…≥–§√Õ∫§√—«¢Õß«—¬√ÿàπ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë

¡“√¥“¡’∫ÿμ√§π·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿπâÕ¬¡“ª√–¬ÿ°μå‡æ◊ËÕ

 àß‡ √‘¡°“√ªÑÕß°—π°“√μ—Èß§√√¿å‚¥¬¡’§√Õ∫§√—«‡ªìπ

 à«π√à«¡ ‚¥¬„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡™‘ß√ÿ°„π°≈ÿà¡«—¬√ÿàπ∑’Ë

§√Õ∫§√—«¡’°“√·μ°·¬° À√◊Õ‡§¬¡’ª√–«—μ‘μ—Èß§√√¿å

„π«—¬√ÿàπ¡“°àÕπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
§≥–ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ∑’Ë π—∫ πÿπ∑ÿπ°“√«‘®—¬

®“°ß∫ª√–¡“≥√“¬‰¥â ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2555

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Abstract
Purpose: 1) To investigate the family characteristics of pregnant adolescents and non-
pregnant adolescents, and 2) To analyze discriminating factors and predictive power of group
members that classified adolescents into pregnant group and non-pregnant group.

Design: Case control study.

Method: The sample of this study was teenagers aged 13-19 years. The study group was
those who were pregnant and came to a tertiary hospital for antenatal care. The control group
was those who were not pregnant and studying in a secondary school, 85 per group. Data
were collected using personal data form, parental sexual communication questionnaire,
and perception of the impacts of teenage pregnancy questionnaire. Their Cronbachûs alpha
coefficients were .87 and .66. Discriminant Analysis was used to analyze data.

Findings: 1) Pregnant adolescents had the mean age of mother when having the first child
and the mean score of the impacts of adolescent pregnancy significantly lower than those of
non-pregnant adolescents (21.84 vs. 26.08; 45.12 vs 51.68, p = .000, respectively).

2) Significant factors that could discriminate adolescents into pregnant and
non-pregnant groups were age of participants, perceived impacts of adolescent pregnancy,
age of mother when having first child, and parental sexual communication (.712, -.496, -.475
and .241, respectively).

3) The discriminating equation could predict group members of pregnant
adolescents at 76.5% and non-pregnant adolescent at 89.4%. In average, discriminating
equation could predict group member at 82.9%.

Conclusion: Adolescent age, perceived impacts of adolescent pregnancy, age of mother
when having first child, and parental sexual communication could classify adolescents into
pregnant and non-pregnant groups. These factors should be addressed when developing
intervention to prevent teenage pregnancy.

Keywords: Adolescent pregnancy / Sexual communication / Impacts of adolescent pregnancy
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