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บทความวิจัย

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิกิส์์ด้้านสุขุภาพ
และพฤติกิรรมการป้้องกัันการต้ั้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์์ในสตรีวีััยรุ่่�น

กชณิิภา ผลพฤกษ์์* เนตรรััชนีี กมลรััตนานัันท์์** และ วายุุรีี ลำโป* 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี สุุราษฎร์์ธานีี ประเทศไทย 84100

บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย: 

	 1. เพื่่�อศึกึษา ความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้า้นสุุขภาพ และพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์
ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 
	 2. เพ่ื่�อศึกึษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็ก็ทรอนิกส์์ด้า้นสุขุภาพ กับัพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

รููปแบบการวิิจััย: การวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบตััดขวาง

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย: กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในเขตอำเภอเมืือง จัังหวััดหนึ่่�ง
ในภาคใต้้ ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 จำนวน 311 คน มีีสมาร์์ทโฟน และยิินดีีเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย
อััตราการเข้้าร่่วม 91.47% สุ่่�มอย่่างง่่ายโรงเรีียน 4 ใน 6 แห่่ง สุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�นตามสััดส่่วนแต่่ละชั้้�น 
แต่่ละโรงเรียีนเก็บ็ข้้อมููลออนไลน์์ ด้้วยแบบวััดความรอบรู้้�ข้อมููลสุขุภาพทางสารสนเทศอิิเล็ก็ทรอนิกส์์ ด้้าน
เนื้้�อหาสาระและด้้านระดัับการรู้้� แบบวััดพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์เพีียร์์สััน 

ผลการวิิจััย: อายุุเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ 16.68 (SD=.98) ความรอบรู้้�ข้้อมููลสุุขภาพทางสารสนเทศ
อิเิล็็กทรอนิกิส์์ ด้้านเนื้้�อหาสาระอยู่่�ในระดับัน้้อย (M=1.83, SD=1.14) ด้้านระดับัการรู้้�อยู่่�ในระดับัปานกลาง 
(M=3.06, SD =1.38) พฤติกิรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึงึประสงค์์อยู่่�ในระดับัน้้อย (M=1.93, SD =1.30) 
ความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกส์์ด้า้นสุขุภาพ ด้า้นเนื้้�อหาสาระของข้อ้มููล และด้า้นระดับัการรู้้�สารสนเทศ 
มีคีวามสัมัพันัธ์ท์างบวกในระดับัปานกลางกับัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึงึประสงค์ใ์นสตรีวีัยัรุ่่�น
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 (r =0.68, p< .01, r =0.36, p< .01, r = 0.68, p< .01)

สรุปุ: สตรีวีัยัรุ่่�นที่่�มีคีวามรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็ก็ทรอนิกิส์์ด้า้นสุขุภาพระดับัน้อ้ยมีพีฤติกิรรมการป้อ้งกันัการ
ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับน้้อย จึึงมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์

คำสำคััญ:	ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ/ การตั้้�งครรภ์์/ วััยรุ่่�น/ พฤติิกรรมการ
		  ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์
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Relationship between E-Health Information Literacy and 
Prevention Unintended Pregnancies Behaviors Among 

Female Adolescents
Kodchanipa Phonpruk* Netrachanee Kamonratananun** and Wayuree Lumpo*

Abstract
Purpose: 

	 1. To examine the e-health information literacy and preventive behaviors concerning 
unintended pregnancies among adolescent females.

	 2. To explore the correlation between e-health information literacy and preventive 
behaviors regarding unintended pregnancies among adolescent females.

Design: Cross-sectional Descriptive Study

Methods: The participants comprised 311 female high school students. In Mueang District, 
a province located in Southern Thailand, during the first semester of the academic  
year 2022, a total of 311 participants who owned smartphones and expressed willingness 
to participate in the project were enrolled, achieving a participation rate of 91.47%. 
Initially, four out of six schools were randomly chosen, followed by stratified sampling to 
ensure representation across grades. Data collection, conducted online, involved 
administering e-health literacy questionnaires. Analysis included descriptive statistics 
(mean, standard deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient) with 
a significance level of α = 0.05.

Results: The study Findings revealed that the mean age of the sample group was 16.68 
years (SD = 0.98), e-health literacy (M = 2.21, SD = 1.35) and e-health literacy regarding 
the content aspect were relatively low (M = 1.83, SD = 1.14), whereas the level of awareness 
was moderate (M = 3.06, SD = 1.38). Additionally, preventive behaviors against unintended 
teenage pregnancies were reported to be low (M = 1.93, SD = 1.30). Furthermore, there 
were statistically significant moderate positive correlation between e-health literacy, 
e-health literacy in content and the level of awareness with preventive behaviors against 
unintended teenage pregnancies among adolescents at a significance level of .01 (r =.68, 
p< .01, r =.36, p< .01, r = .68, p< .01 respectively)

Conclusion: Low e-health literacy is associated with an increased risk of engaging in 
behaviors that do not prevent unintended teenage pregnancies among adolescents.

Keywords:	E-health literacy/ teenage/ pregnancy/ behaviors related to preventing
	 unintended teenage pregnancies
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บทนำ            

	 การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นการตั้้�งครรภ์์ในสตรีี

อายุุระหว่่าง 10 ปีี ถึึง 19 ปีี ณ วัันที่่�คลอดบุุตร อุุบััติิ

การณ์์ทั่่�วโลก พบประมาณร้้อยละ 15 ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 

90 เกิดิในประเทศที่่�กำลังัพัฒันา1 มีกีารสำรวจพฤติกิรรม

ป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์ในวัยัรุ่่�นในสหรัฐัอเมริกิา

ระหว่่าง ค.ศ. 2011 ถึงึ 2021 พบพฤติิกรรมการใช้้ถุงุยาง

อนามััยเพื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งล่่าสุุดลดลงจากร้้อยละ 60 

เป็็นร้้อยละ 522 ผลการสำรวจพฤติิกรรมป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ทั่่�วโลกมีีความแตกต่่างกััน ใน

สหรัฐัอเมริกิาวัยัรุ่่�นเคยมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่อ่นอายุ ุ13 ปี ีเพียีง 

3.9% ในขณะที่่�ในประเทศโมซััมบิิก มีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�ง

แรกก่อ่นอายุ ุ13 ปี ีสููงถึงึ 41.5% สถิติิขิองพฤติกิรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นที่่� มีีการ

รวบรวมไว้้ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มประเทศพััฒนาแล้้ว แต่่มีี

ข้้อมููลจำกััดในประเทศรายได้้ต่่ำถึึงปานกลาง3

        สำหรัับประเทศไทย มีีตััวชี้้�วััดด้้านสุุขภาพสตรีี คืือ 

อัตัราการคลอดในวัยัรุ่่�น กลุ่่�มอายุ ุ10-14 ปี ีและกลุ่่�มอายุุ 

15-19 ปีี ก่่อนปีี พ.ศ. 2559 อุุบััติิการณ์์เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อ

เนื่่�อง แต่่หลัังการบัังคัับใช้้พระราชบััญญััติิการป้้องกััน 

และแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 และ 

ขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการ 

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นระดัับชาติิ พ.ศ. 2560-2569 ต่่อเนื่่�อง

ถึงึปััจจุบุันั ทำให้้อัตัราการตั้้�งครรภ์ในวัยัรุ่่�นลดลงอย่่างเห็น็ 

ได้้ชัดั โดยกลุ่่�มอายุ ุ10-14 ปีี ลดลงจาก 1.8 คนต่่อพันัคน  

ในปีี พ.ศ. 2555 เป็็น 0.8 คนต่่อพัันคนในปีี พ.ศ. 2565 

และกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี ลดลงจาก 53.4 คนต่่อพัันคน 

ในปีี พ.ศ. 2555 เป็็น 21.0 คนต่่อพัันคนในปีี พ.ศ. 2565 

และกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุขซึ่่�งมีีหน้้าที่่�กำกัับ 

ติดิตามปััญหานี้้� ได้้ตั้้�งเป้้าหมายให้้อัตราคลอดมีีชีีพในหญิิง

อายุุ 15-19 ปีี ไม่่เกิิน 15 คนต่่อพัันคน ภายในปีี พ.ศ. 

25704 การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่พบในช่่วงอายุุ  

15-19 ปีี เป็็นการตั้้�งครรภ์ที่่�ไม่่ได้้ตั้้�งใจ และไม่่มีีความ

พร้้อม จึงึส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย จิติใจของสตรีีตั้้�งครรภ์

วััยรุ่่�น และครอบครััวทั้้�งในระยะสั้้�น และระยะยาว5  

ในขณะที่่� พื้้�นที่่�ที่่�ทำการวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�ให้้บริิการ

ทางวิิชาการของคณะผู้้�วิิจััย มีีอััตราการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น

ในปีี พ.ศ. 2565 คิิดเป็็น 21.6 คนต่่อพัันคน6 ซึ่่�งยัังคง 

เป็็นอััตราที่่�สููงเม่ื่�อเทีียบกัับค่่าเป้้าหมายของประเทศ 

ที่่�ต้้องการลดอััตราการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นในกลุ่่�มอายุุ 

ดัังกล่่าวลงไม่่เกิิน 15 คนต่่อพัันคน นอกจากนี้้� จากสถิิติิ

ของกรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข7 ที่่�แสดงถึึง

พฤติิกรรมเสี่่�ยงของวััยรุ่่�น เช่่น พบว่่าในปีี พ.ศ. 2557 

นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์ 

ครั้้�งแรกใช้้ถุุงยางอนามััยเพีียงร้้อยละ 61.2 และในปีี 

2561 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นเล็็กน้้อยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 64.6 และ

ในภาพรวมวััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััยอย่่าง

สม่่ำเสมอทุุกครั้้�งอยู่่�ในระดัับต่่ำกว่่าร้้อยละ 40 ซึ่่�งแสดง

ถึึงพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่เหมาะสมที่่�จะ 

ส่ง่ผลต่อ่การตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ ์หรืือการติดิโรคติดิต่อ่

ทางเพศสััมพัันธ์์ 

	ปั จจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น ได้้แก่่ 

	 1)	ปััจจััยส่่วนบุุคคล เช่่น ความรู้้� วััยรุ่่�นที่่�ไม่่มีี

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับเพศและสุุขอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ไม่่เคย

ใช้้ยาคุุมกำเนิิดมีีแนวโน้้มที่่�จะตั้้�งครรภ์์สููง8, 9 ทััศนคติิ  

ค่่านิิยม ความมั่่�นใจในตนเอง และแรงจููงใจ ทััศนคติิเชิิง

บวก9 มีผีลต่อการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์อย่่าง

มาก และค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับครอบครััว การศึกษา และ

อนาคตที่่�ดีี และการมีีแรงจููงใจสููงในการบรรลุุเป้้าหมาย

ในชีีวิิต มีีแนวโน้้มที่่�จะมีีพฤติิกรรมป้้องกัันที่่�ถููกต้้อง 

มีีทัักษะการปฏิิเสธและสามารถตััดสิินใจได้้อย่่างถููกต้้อง

ในการควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศของตนเองได้้10

	 2)	ปััจจััยด้้านครอบครััว เช่่น ความสััมพัันธ์์ใน

ครอบครััว การสื่่�อสารในครอบครััว11 ค่่านิิยมและ

บรรทััดฐานของครอบครััว วััยรุ่่�นที่่�มีีความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับ

ครอบครััว สามารถสื่่�อสารกัับสมาชิิกในครอบครััวเกี่่�ยว

กัับเรื่่�องเพศได้้อย่่างเปิิดเผย มัักจะได้้รัับการสนัับสนุุน

และคำแนะนำที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับเพศและสุุขอนามััยการเจริิญ

พันัธุ์์� ส่ง่ผลให้้มีแนวโน้้มที่่�จะมีพีฤติกิรรมป้อ้งกันัที่่�ถููกต้้อง 
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ในขณะที่่�วัยัรุ่่�นที่่�อยู่่�ในครอบครัวัที่่�มีีค่่านิิยมและบรรทัดฐาน

ที่่�เน้้นการศึกึษา การทำงาน และความรับัผิดิชอบ มักัจะ 

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ต่่ำ

	 3) 	ปััจจััยด้้านเพื่่�อนหรืือกลุ่่�ม เช่่น บรรทััดฐาน 

แรงกดดันัของกลุ่่�ม12 วัยัรุ่่�นที่่�คบหากับัเพื่่�อนที่่�มีพีฤติกิรรม

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ มัักจะมีีแนวโน้้มที่่�จะ

มีีพฤติิกรรมป้้องกัันที่่�ถููกต้้อง ในขณะที่่�วััยรุ่่�นที่่�เผชิิญแรง

กดดัันจากกลุ่่�มเพ่ื่�อนให้้มีเพศสััมพัันธ์์หรืือมีีพฤติิกรรม

เสี่่�ยง มักัจะมีีความเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์สููง 

หรืือ การมีคู่่�รักั วัยัรุ่่�นที่่�มีคีู่่�รักัมีแีนวโน้้มที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์์

ได้้ง่่ายและมีีโอกาสตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ได้้สููง9

	 4)	ปัจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น พ.ร.บ.การ

ป้อ้งกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น พ.ศ. 2559 

และนโยบายผลักัด้้านกฎหมายนี้้�สู่่�การปฏิบิัตัิิ4 การเข้้าถึงึ

บริกิารด้้านสุุขภาพทางเพศและอนามััยการเจริิญพัันธุ์์�ได้้

ง่่าย มัักจะมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีพฤติิกรรมป้้องกัันที่่�ถููกต้้อง 

รวมถึงึการเข้้าถึงึแหล่ง่ข้้อมููลเกี่่�ยวกับัเพศและสุขุอนามัยั

การเจริิญพัันธุ์์�ได้้ง่าย มัักจะมีีความรู้้�และทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

การป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่พ่ึงึประสงค์์ ในทางตรงกัันข้้าม

หากมีีการเสพสื่่�อที่่�ส่่งเสริิมภาพลัักษณ์์ของการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ก่่อนวััยอันควร12 และการใช้้ชีวิิตที่่�ไร้้ความรัับผิิด

ชอบ มัักจะมีีความเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์สููง

	 จากสถานการณ์์ปััจจุุบััน เด็็กหญิิงไทยมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายเข้้าสู่่�วััยรุ่่�นเร็็วขึ้้�น13 ร่่วมกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมอย่่างรวดเร็็วที่่�เป็็นผลจากความ

ก้้าวหน้้าด้้านเทคโนโลยีีขั้้�นสููง หรืือยุุคแห่่งปััญญา

ประดิิษฐ์ที่่�สื่่�อต่่าง ๆ  ยั่่�วยุให้้เกิิดปััญหาการมีเพศสััมพัันธ์์

ก่่อนวััยอัันควร เนื่่�องจากสามารถเข้้าถึึงได้้อย่่างง่่ายและ

รวดเร็็ว มีีการศึึกษาพบว่่า การใช้้อิินเทอร์์เน็็ตผ่่านสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และสัังคมออนไลน์์มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง หรืือ

จููงใจให้้เกิดิปัญัหาการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น12 รวมทั้้�งจากการ

สำรวจของ ศููนย์ว์ิเิคราะห์ข์้้อมููล สําํนักังานพัฒันาธุรุกรรม

ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ กระทรวงดิิจิิทััลเพ่ื่�อเศรษฐกิิจและ

สังัคม (ETDA) ในปีี 256414 พบว่่า วัยัรุ่่�นมีีสถิติิกิารใช้้สื่่�อ

ออนไลน์์สููงที่่�สุุด ดัังนั้้�นการทำความเข้้าใจกัับปััจจััย

ด้้าน ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ 

(e-health literacy) ในวััยรุ่่�นจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น ซึ่่�งความ

รอบรู้้�สารสนเทศอิิ เล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพเป็็น 

ความสามารถในการวิิเคราะห์์ (analyze) การเพิ่่�มพููน 

(augment) และอิิทธิิพล (influence) จากการรัับ 

สื่่�ออย่่างมีีประสิทิธิภิาพ และการรู้้�เท่่าทันัส่ื่�อ โดย นอร์์แมน

และสกินิเนอร์์15 เสนอแนวคิดิในการประเมินิความรอบรู้้�

สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพของตนเองได้้จาก

การประเมิิน 6 ทัักษะ ดัังนี้้� 1) ความรอบรู้้�ทัักษะพื้้�นฐาน

การสื่่�อสาร (traditional literacy) การฟัง พููด อ่่าน  

เขียีน 2) ความรอบรู้้�สารสนเทศ (information literacy) 

รู้้�วิิธีีค้้นหา วิิธีีใช้้ และจััดการ 3) ความรอบรู้้�หลัักการทาง

วิทิยาศาสตร์์ (scientific literacy) เข้้าใจเป้้าหมาย วิธิีกีาร 

และประยุุกต์ใ์ช้้ความรู้้�อย่า่งเป็็นระบบ 4) ความรอบรู้้�เท่า่

ทันัสื่่�อ(media literacy) คิดิเชิงิวิพิากษ์์ ตีคีวาม วิเิคราะห์์ 

ประเมิินสาระ และเลืือกสารที่่�มีีคุุณภาพไปใช้้ประโยชน์์

ได้้อย่่างเหมาะสม 5) ความรอบรู้้�สื่่�อคอมพิิวเตอร์์  

(computer literacy) ใช้้เทคโนโลยีีคอมพิิวเตอร์์  

เพื่่�อเข้้าถึึงสารสนเทศได้้ และ 6) ความรอบรู้้�สารสนเทศ

ด้้านสุุขภาพ (health literacy) นอร์์แมนและสกิินเนอร์์

ได้้ให้้นิยามว่่าเป็็นความสามารถในการสืืบค้้นเนื้้�อหาสาระ 

เข้้าถึึงระบบสารสนเทศ ทางสุุขภาพ การทำความเข้้าใจ 

และประเมิินข้้อมููลด้้านสุุขภาพจากแหล่่งที่่�มาทาง

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปประยุุกต์์ใช้้ในการ

แก้้ไขปััญหาสุุขภาพได้้อย่่างเหมาะสม 

	มี การนำแนวคิิดด้้านความรอบรู้้�สารสนเทศ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ มาศึึกษาในกลุ่่�มวััยรุ่่�นอย่่าง

แพร่่หลายในหลากหลายประเด็็น เช่่น ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับ

สุุขภาพของวััยรุ่่�น รวมถึึงการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�น หรืือ

ประโยชน์์ของการเพิ่่�มพููนความรู้้�ให้้วัยรุ่่�นต่่อพฤติิกรรม

สุุขภาพที่่�ดีี เช่่น การส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�น ช่่วยให้้เกิิดผล

ด้้านบวกต่่อการส่งเสริิมสุขุภาพในวััยรุ่่�น เพิ่่�มความพอใจ

ต่่อชีีวิิต เพิ่่�มพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี เช่่น การออกกำลััง 

การรัับประทานอาหาร และการจัดการกับความเครีียด 

รวมถึึงการใช้้สื่�อออนไลน์เพื่่�อให้้สารสนเทศด้้านการคุม

กำเนิิด ช่่วยในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นได้้16 
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แต่ม่ีกีารศึกึษาด้้านความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

ด้้านสุุขภาพในวััยรุ่่�นน้้อยมากในพื้้�นที่่�ให้้บริิการทาง

วิิชาการของคณะผู้้�วิิจััย ดัังนั้้�นคณะผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา

เพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการเข้้าใจความรอบรู้้�สารสนเทศ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ ในสตรีีวััยรุ่่�นต่่อพฤติิกรรม 

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

  	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ประยุุกต์ใ์ช้้แนวคิดของนอร์์แมน

และสกิินเนอร์์15 ที่่�นิิยามว่่าความรอบรู้้�สารสนเทศด้้าน

สุุขภาพ (health literacy) เป็็นการประเมิินความ

สามารถในการค้้นหาเนื้้�อหาสาระของข้้อมููลด้้านการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ ซึ่่�งเป็็นการสืืบค้้นเนื้้�อหาสาระที่่�ถููก

ต้้องเชื่่�อถืือได้้ และด้้านระดับัการรู้้�เป็น็การนำความรู้้�ที่่�ได้้

ไปประยุุกต์ใ์ช้้ในการเข้้าถึงึระบบสารสนเทศ ทางสุุขภาพ

ด้้านการป้องกัันการตั้้�งครรภ์และสามารถนำมาใช้้ในการ

ป้อ้งกัันการตั้้�งครรภ์ได้้อย่่างเหมาะสม โดยจากนิิยามนี้้�จึงึ

นำมาประยุุกต์์ใช้้ใน 2 ด้้าน คืือ ด้้านเนื้้�อหาสาระของ

สารสนเทศด้้านการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ที่่�สืืบค้้นทาง

สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีความครอบคลุุม และด้้าน

ระดัับการรู้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการป้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ที่่�สืืบค้้น ดัังแผนภาพที่่� 1 

แผนภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ด้้านสุุขภาพ ในสตรีวีัยัรุ่่�น และพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการ

ตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 

	 2.	 เพ่ื่�อศึกึษาความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างความรอบรู้้�

สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้้านสุขุภาพ กับัพฤติกิรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1. ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้าน

สุุขภาพของสตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับมาก และพฤติิกรรม 

การป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่่พึงึประสงค์์ในสตรีวีัยัรุ่่�นอยู่่�ใน

ระดัับมาก 

2. ความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้้านสุขุภาพของ

สตรีีวััยรุ่่�นมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบ 

ตััดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study)  

ดำเนิินการวิิจััยระหว่่างเดืือนพฤษภาคมถึึงเดืือนตุุลาคม  

พ.ศ. 2565

	 ประชากร นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน

ปลาย จำนวน 1,622 คน ที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียน

รัฐับาลในเขตอำเภอเมืืองในจังัหวัดัหนึ่่�งในภาคใต้้ จำนวน 

6 โรงเรีียน 
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	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งนักัเรียีนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอน

ปลาย ปีีการศึึกษา 2565 ในเขตอำเภอเมืือง ของจัังหวััด

หนึ่่�งในภาคใต้้สุ่่�มอย่่างง่่ายเลืือกมา 4 โรงจาก 6 โรง  

และสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิเิพื่่�อให้้ได้้สัดัส่่วนของตัวัอย่่างกับัประชากร 

อายุุ 15-19 ปีี คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยคุุณสมบััติิ  

1) เป็็นนัักเรีียนหญิิงที่่�กำลัังศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียนมััธยม 

ศึึกษาปีีที่่� 4 ถึึง 6 ภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2565 

โรงเรีียนมััธยมศึึกษา อำเภอเมืือง ในจัังหวััดหนึ่่�งในภาค

ใต้้ 2) สามารถพููด อ่่าน เขีียนภาษาไทย และสื่่�อสารได้้ 

3) มีีโทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่� สมาร์์ทโฟน 4) สมััครใจเข้้าร่่วม

โครงการวิิจััย กรณีีกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุต่่ำกว่่า 18 ปีี ขอ

ความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง โดยจััดเตรีียมเอกสารแสดง

ความยิินยอมเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรให้้นัักเรีียน นำไปให้้ 

ผู้้�ปกครองเซ็็นแสดงความยิินยอม

	 ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง กำหนดขนาดของกลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% โดยใช้้ตารางการ

กำหนดตััวอย่่างของเครจซี่่�และมอร์์แกน17 ได้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างจำนวน 310 คน สุ่่�มแบบช่่วงชั้้�นอย่่างมีีสััดส่่วน 

ตามสััดส่่วนในแต่่ละช่่วงชั้้�นต่่อจำนวนประชากรทั้้�งหมด 

เพ่ื่�อให้้เกิิดความครบถ้้วนของจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างจึึง

กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างไว้้ 340 คน กลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีี

เข้้าร่ว่มโครงการวิจิัยัจำนวน 311 คน มีอีัตัราการเข้้าร่ว่ม 

91.47%  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ใช้้แบบสอบถามแบบออนไลน์

เป็น็เครื่่�องมืือในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง

ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 ชุุด ดัังนี้้�

	ชุ ุดที่่� 1 แบบบัันทึึกข้้อมููลส่่วนบุุคคลของสตรีี

วััยรุ่่�น จำนวน 17 ข้้อ ประกอบด้้วยข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึกษา ผลการเรีียนเฉลี่่�ย ศาสนา 

อาชีพีของหัวัหน้้าครอบครัวั/ผู้้�ปกครอง สภาพครอบครัวั 

	ชุ ุดที่่� 2 แบบวััดความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็ก-

ทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ ไม่่พึึง

ประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น จำนวน 26 ข้้อ โดยแบ่่งข้้อคำถาม

เป็็น 2 ด้้าน ด้้านที่่� 1 เนื้้�อหาสาระของข้้อมููลด้้านการ

ป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ที่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศอิเิล็็กทรอนิกิส์์  

มีจีำนวน 18 ข้้อที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นเอง ด้้านที่่� 2 ระดับัการ

รู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ที่่�สืืบค้้น มีจีำนวน 8 ข้้อดััดแปลงจาก e-health literacy 

scale ของนอร์แ์มนและสกินิเนอร์ ์20 เป็น็มาตรประมาณ

ค่่า 5 ระดัับ แปลผลคะแนนเฉลี่่�ย ดัังนี้้� 

	 คะแนนเฉลี่่�ย 

	 4.51-5.00 มากที่่�สุุด 

	 3.51-4.50 มาก 

	 2.51-3.50 ปานกลาง 

	 1.51-2.50 น้้อย

	 1.00-1.50 น้้อยที่่�สุุด 

	 แบบวััดด้้านเนื้้�อหาสาระ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาของครอนบาค เท่า่กับั .90-.91 แบบวัดัด้้านระดับั

การรู้้�มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ  

.95-.96 CVI มีีค่่า 1.00 ทุุกข้้อ

	ชุ ุดที่่� 3 แบบวััดพฤติิกรรมการป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์ในสตรีีวัยัรุ่่�น มีจีำนวน 24 ข้้อ เป็็น

มาตรประเมิินค่่า 5 ระดัับ (Rating scale) ได้้แก่่ ไม่่เคย 

เท่่ากัับ 1 และเป็็นประจำเท่่ากัับ 5 ตามลำดัับ แปลผล

คะแนนเฉลี่่�ย ดัังนี้้� 

	 4.51-5.00 เป็็นประจำ หรืือมีีพฤติกิรรมป้้องกันั

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับมากที่่�สุุด 

	 3.51-4.50 บ่่อยครั้้�ง หรืือมีีพฤติิกรรมป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับมาก 

	 2.51-3.50 บางครั้้�ง หรืือมีีพฤติิกรรมป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงในระดัับปานกลาง 

	 1.51-2.50 นาน  ๆ   ครั้้�ง หรืือมีพีฤติกิรรมป้้องกันั

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับน้้อย

	 1.00-1.50 ไม่่เคยทำ หรืือมีีพฤติิกรรมป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับน้้อยที่่�สุุด 

	ค่ าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ 

.90-.91 และค่่า CVI มีีค่่า 1.00 ทุุกข้้อ
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การพิิทัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ผ่่านการพิิจารณาจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริิ ยธรรมการวิิ จัั ย ในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์์ธานีี เอกสารรัับรองเลขที่่� 

SRU-EC2023/025 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิจััยภายหลัังได้้รัับ

อนุุมััติิ โดยให้้ความสำคััญและให้้สิิทธิ์์�ในการเข้้าร่่วมการ

วิิจััยด้้วยความสมััครใจ กรณีีกลุ่่�มตััวอย่่างอายุุตั้้�งแต่่ 18 

ปีีขึ้้�นไปสามารถลงนามแสดงความสมััครใจ หรืือปฏิิเสธ

การเข้้าร่่วมการวิจิัยัด้้วยตนเองได้้ กรณีกลุ่่�มตััวอย่า่งอายุุ

ต่่ำกว่่า 18 ปีี ผู้้�ปกครองให้้ความยิินยอม หรืือปฏิิเสธไม่่

สมััครใจเข้้าร่่วมการวิิจััยแทนกลุ่่�มตััวอย่่างได้้

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

  	 ผู้้�วิิจััยประสานงานกัับผู้้�บริิหารโรงเรีียน และ

อาจารย์์ประจำชั้้�นของนัักเรีียนชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย จากนั้้�นพบนัักเรีียนแบบตััวต่อตััว แนะนำตนเอง 

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การวิิจััย และสอบถามความสมััครใจ

ในการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และขอความยิินยอมในการ

เข้้าร่่วมการวิิจััย กรณีีนัักเรีียนอายุุตั้้�งแต่่ 18 ปีีขึ้้�นไป

สามารถลงนามแสดงความยิินยอมได้้ กรณีีนัักเรีียนอายุุ

ต่่ำกว่่า 18 ปีี หากนัักเรีียนสมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 

แจกเอกสารแสดงความยิินยอมเพื่่�อให้้นัักเรีียนนำไปให้้ 

ผู้้�ปกครองลงนามแสดงความยิินยอม จากนั้้�นนัักเรีียนที่่�

สมัคัรใจเข้้าร่่วมการวิจัิัยใช้้โทรศัพท์์เคล่ื่�อนที่่� สมาร์์ทโฟน

สแกน QR code เพื่่�อตอบแบบสอบถามออนไลน์์ โดยใช้้ 

Google form

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

   	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคลวิิเคราะห์์ จำนวน ร้้อยละ 

คะแนน ระดัับความรอบรู้้�ข้้อมููลสุขภาพทางสารสนเทศ

อิเิล็็กทรอนิิกส์์ และพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่

พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�นใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา โดยใช้้  

ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความรอบรู้้�ข้้อมููลสุขภาพทางสารสนเทศ

อิเิล็็กทรอนิิกส์์ และพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่

พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น ใช้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์

เพียีร์สันั (Pearson product correlation coefficient) 

กำหนดระดัับความสััมพัันธ์์ตามเบิิร์์นและโกรฟ 5 ระดัับ 

ดัังนี้้�   

  	 r= 0 ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กััน

  	 r=.01-.29 มีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับต่่ำ 

  	 r=.30-.69 มีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับปาน

กลาง 

  	 r=.70-.99 มีีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับสููง 

  	 r=1 มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย

      ผลการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มัธัยมศึกึษาตอนปลาย ภายหลังัตรวจสอบ ความแม่น่ยำ 

ครบถ้้วน ซ้้ำซ้้อนของข้้อมููล และทำความสะอาดข้้อมููล

ให้้สามารถนำมาวิิเคราะห์์ได้้จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่าง 311 

คน ซึ่่�งเป็็นจำนวนที่่�ไม่่น้้อยกว่่าที่่�คำนวณไว้้ 310 คน

ส่่วนที่่� 1 

	 1. 	ข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่อ่ายุ ุ17-

18 ปีี อายุุเฉลี่่�ยของกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ 16.68 (SD=.98) มีี

ผลการเรีียนเฉลี่่�ย 3.01-4.00 (ร้้อยละ 64) ครอบครััวมีี

รายได้้เพีียงพอ (ร้้อยละ 73.3) ผู้้�ปกครองมีีอาชีีพ

เกษตรกร (ร้้อยละ 38.3) มีีระดัับการศึกษาต่่ำกว่่า

ปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 68.8) อาศััยอยู่่�กัับบิิดามารดา (ร้้อย

ละ 82.6) 

	 2.	ข้้ อมููลเกี่่�ยวกับการสืืบค้้นข้้อมููลเรื่่�องเพศ 

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการพููดคุุยเรื่่�องเพศใน

ครอบครััว (ร้้อยละ 55) โดยช่่องทางที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้ใน

การสืืบค้้นข้้อมููลการป้องกัันการตั้้�งครรภ์มากที่่�สุุดคืือ

อิินเตอร์์เน็็ต (ร้้อยละ 61.10) รองลงมาคืือ สอบถามจาก

พ่่อแม่่ (ร้้อยละ21.50) เนื้้�อหาที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างสืืบค้้น 

มากที่่�สุดุ ได้้แก่่ การใช้้ถุงุยางอนามััยชาย (ร้้อยละ 22.80) 

รองลงมาคืือการฝัังยาคุุมกำเนิิด (ร้้อยละ 18.30) และ

ประมาณ 1 ใน 4 เคยมีีเพศสััมพัันธ์์ (ร้้อยละ 23.30)
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ตารางที่่� 1	 คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ ในสตรีีวัยัรุ่่�น และพฤติิกรรมการป้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 

ตััวแปรที่่�ศึึกษา (n=311) SD

1.	 ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ

 1.1 ด้้านเนื้้�อหาสาระของข้้อมููลในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�

สืืบค้้นทางสารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์

2.21(57.41)

1.83(32.97)

1.35(20.29)

1.17(14.16)

 1.2 ด้้านระดัับการรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์์ที่่�สืืบค้้น

3.06(24.44) 1.38(9.98)

2.	 พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 1.93(46.37) 1.30(19.56)

ส่่วนที่่� 2 คะแนนเฉลี่่�ยของความรอบรู้้�สารสนเทศ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้า้นสุขุภาพ เพื่่�อการป้อ้งกัันการตั้้�งครรภ์์

ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

 	 คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็็กทรอนิกิส์์

ด้้านสุุขภาพ ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับน้้อยเมื่่�อแยกเป็็น 

รายด้้านพบว่า่ ด้้านเนื้้�อหาสาระของข้้อมููลในการป้องกันั

การตั้้�งครรภ์ท์ี่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์อยู่่�ใน

ระดัับน้้อย ด้้านระดัับการรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ใน

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�สืืบค้้นอยู่่�ในระดัับปานกลาง 

โดยมีพีฤติกิรรมการป้องกันัการตั้้�งครรภ์ไม่พ่ึงึประสงค์์ใน

สตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับน้้อย ดัังตารางที่่� 1

ส่่วนที่่� 3 สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ ต่่อพฤติิกรรม

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

       การศึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรอบรู้้�

สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ ด้้านเนื้้�อหาสาระ 

และด้้านระดัับการรู้้� สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ในการ

ป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ท์ี่่�สืืบค้้นกับัพฤติกิรรมการป้องกันัการ

ตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์ในสตรีวีัยัรุ่่�นพบว่่า มีคีวามสัมัพันัธ์์

ทางบวกในระดัับปานกลาง ในภาพรวมความรอบรู้้�

สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้านสุุขภาพ เพื่่�อการป้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์ใน

สตรีีวััยรุ่่�นมีีความสััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลาง 

เช่่นกััน ดัังตารางที่่� 2
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อภิิปรายผล

    	 สมมติิฐานข้้อที่่� 1 

      	 ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้าน

สุุขภาพในภาพรวมอยู่่�ในระดัับน้้อยซึ่่�งไม่่เป็็นไปตาม

สมมติิฐานที่่�กำหนด และเม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า 

1.1) ด้้านเนื้้�อหาสาระในการป้องกันัการตั้้�งครรภ์ที่่�สืืบค้้น

ทางสารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์อยู่่�ในระดัับน้้อย เช่่นกััน 

เมื่่�อวิิเคราะห์์จากข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่างในการ

ศึึกษาครั้้�งนี้้� วััยรุ่่�นใช้้เวลาในการสืืบค้้นหาข้้อมููลที่่�เป็็น

ประโยชน์์ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์น์้้อยมาก จึงึอาจทำให้้ความ

รอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้า้นสุขุภาพ ด้้านสาระใน

การป้องกัันการตั้้�งครรภ์ของสตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับน้้อย 

และสอดคล้้องกัับผลการสำรวจของ ETDA14 ที่่�พบว่่า 

เจเนอเรชััน Z หรืือ Gen Z (อายุุต่่ำกว่่า 22 ปีี) ใช้้

อินิเทอร์เ์น็ต็มากที่่�สุดุ โดยใช้้ในการติดิต่อ่สื่่�อสารเป็น็หลักั 

รองลงมาใช้้เพ่ื่�อความบัันเทิิง การค้้นหาความรู้้�ด้้าน

สุุขภาพจึึงมีีระดัับน้้อย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

พิิมพ์์ณิิชณิิณ ภิิวงศ์์กำจร18 ที่่�ทำการพััฒนาแนวทาง 

การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นใน

ครอบครัวั ชุมุชน และองค์ก์รในพื้้�นที่่�ของจังัหวัดัอุดุรธานีี 

โดยผลการสำรวจก่่อนการพัฒนาแนวทางป้้องกันั พบว่่า

สถานการณ์์การตั้้� งครรภ์ในวััยรุ่่�นค่่อนข้้างรุุนแรง 

เนื่่�องจากวััยรุ่่�นขาดความตระหนัักรู้้� และขาดความรู้้� 

ในการคุมกำเนิิด ครอบครััวและโรงเรีียนขาดความรู้้� 

และการสอนเรื่่�องเพศศึกึษาอย่่างรอบด้้าน, 1.2) ด้้านระดับั

การรู้�ในการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ที่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศ

อิเิล็็กทรอนิกิส์์อยู่่�ในระดับัปานกลาง แสดงว่่าวััยรุ่่�นรัับรู้้�ว่่า

ตนเองมีีความสามารถในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์และ

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ถููกต้้องน่่าเชื่่�อถืือได้้ ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับผลการวิิจััยส่่วนใหญ่่ที่่�พบว่่า ความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในสตรีีวััยรุ่่�นในระดัับต่่ำหรืือ

ระดัับปานกลาง เช่่น วาลิินีี โสมณะ และคณะ9 ศึึกษา

ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการตั้้�งครรภ์

ในวััยรุ่่�นในระดัับมััธยมศึึกษา มีีการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร 

ตารางที่่� 2	สััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น และ 

ความรอบรู้้�สารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิกิส์ด์้้านสุขุภาพเพื่่�อการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์ใ์นสตรีวีัยัรุ่่�น 

พฤติกรรมการ
ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์

ความรอบรู้
สารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์
ด้านสุขภาพ

เนื้อหาสาระของ
ข้อมูลในการ
ป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่
สืบค้น 

ระดับการรู้
สารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์ใน
การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ที่สืบค้น

พฤติกรรมการป้องกันการตั้ง
ครรภ์ไม่พึงประสงค์

1 0.68** 0.68** 0.36**

ความรอบรู้สารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์ด้านสุขภาพ

0.68** 1 0.89** 0.77**

เนื้อหาสาระของข้อมูลในการ
ป้องกัน

0.68** 0.89** 1 0.36**

ระดับการรู้สารสนเทศ
อิเล็กทรอนิกส์ในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ที่สืบค้น

0.36** 0.77** 0.36** 1

P **< .01
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ทัศันคติิ และความรู้้� ต่อ่การตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง หรืือการศึึกษาของ จิิราณีี ปััญญาปิิน และ
คณะ10 ศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันการ 
ตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์ในนัักศึึกษาหญิิงชั้้�นปีีที่่�  1 
มหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งภาคเหนืือตอนบน พบว่่าวััยรุ่่�น 
ส่่วนใหญ่่มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพทางเพศในระดัับ 
ปานกลาง เป็็นต้้น

	 2. พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึง
ประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับน้้อย ไม่่เป็็นไปตาม
สมมติิฐาน แต่่สอดคล้้องการศึึกษาในบริิบทของไทย  
เช่่น การศึกษาของประภััสสรา พิิศวงปราการ ลััฆวี 
ปิิยะบััณฑิิตกุุล และอรสา กงตาล11 ที่่�พบว่่า วััยรุ่่�นกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งในการศึกึษามีพีฤติกิรรมการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์
ไม่่พึึงประสงค์์ในระดัับน้้อย นอกจากนี้้�ข้้อมููลทั่่�วไปของ
กลุ่่�มตัวัอย่า่งในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีกีารสื่่�อสาร
เรื่่�องเพศในครอบครัวั จึงึเป็น็ปััจจัยัเสริมิให้้เกิดิพฤติกิรรม
การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นในระดัับ
น้้อยได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการศึกษาของพิิมพ์์ณิิชณิิณ  
ภิิวงศ์์กำจร18 ที่่�พบว่่า พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองขาดความรู้้� และ
อาย ไม่่มั่่�นใจในการพููดคุุยสอนเรื่่�องการคุุมกำเนิิด และ
คิดิว่า่เป็น็หน้้าที่่�ของโรงเรียีนในการให้้ความรู้้� จึงึไม่ม่ีกีาร
สื่่�อสารเรื่่�องเพศในครอบครััว และเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ไม่่ 
เอื้้�อให้้เกิิดพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์

สมมติิฐานข้้อที่่� 2 

       	 1. ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้าน
สุุขภาพในภาพรวม และรายด้้านทั้้�ง 2 ด้้าน พบว่่า  
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการ 
ตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวัยัรุ่่�นซึ่่�งเป็็นไปตามสมมติิฐาน 
ผลการศึึกษาสอดคล้้องกัับแนวคิิดด้้านความรอบรู้้�
สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ของนอร์์แมนและสกิินเนอร์์ที่่�
ว่า่เม่ื่�อบุคุคลมีความสามารถในการค้้นหา ทำความเข้้าใจ
กัับเนื้้�อหา ประเมิินความน่่าเชื่่�อถืือจากแหล่่งของข้้อมููล
ทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์และการนำความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน
การแก้้ปััญหาได้้15 และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
ประภัสัสรา พิศิวงปราการ ลัฆัวี ีปิยิะบัณัฑิติกุลุ และอรสา 
กงตาล11 ที่่�พบว่่า ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์

ด้้านสุุขภาพทางเพศ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ 

พฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์ในวััยรุ่่�น 

และการศึึกษาของจิิราณีี ปััญญาปิิน และคณะ10 ศึึกษา

ปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึง

ประสงค์์ ในสตรีวีัยัรุ่่�น พบว่่า ความรอบรู้้�ทางสุขุภาพทาง

เพศโดยรวม มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์ สตรีีวััยรุ่่�นที่่�มีีความรู้้�

และความเข้้าใจ การจัดัการสภาวะสุขุภาพ และการรู้้�เท่า่

ทัันสื่่�อในระดัับต่่ำมีีความเสี่่�ยงสููงที่่�จะตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ11 จึึงสรุุปได้้ว่่าสตรีี 

วััยรุ่่�นที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ทางสุุขภาพเพ่ื่�อป้้องกัันการ 

ตั้้�งครรภ์์ในระดัับต่่ำ มีีแนวโน้้มที่่�จะตั้้�งครรภ์์สููง และพบ

ว่่า การส่่งเสริิมให้้สตรีีวััยรุ่่�นและผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีีย 

มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการป้องกัันการตั้้�งครรภ์์ด้้วย

โปรแกรมต่่าง ๆ  มีผลบวกต่่อพฤติิกรรมการป้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นด้้วย เช่่น การศึึกษาของ พิิมพ์์ณิิชณิิณ 

ภิวิงศ์ก์ำจร18  พัฒันาแนวทางการป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหา

การตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นในครอบครััว ชุุมชน และองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น โดยใช้้กระบวนการแบบมีีส่่วนร่่วม

ของผู้้�มีีส่่วนได้้ส่วนเสีีย นำไปสู่่�แผนยุุทธศาสตร์์แก้้ไข

ปััญหาที่่�ครอบคลุุมทุุกมิิติิ ได้้แก่่ ค่่ายเยาวชนต้้นแบบ 

สร้้างจิติอาสาเพื่่�อนสอนเพ่ื่�อนพี่่�สอนน้้อง กิจิกรรมพ่่อแม่่

และผู้้�ใหญ่่ใจดีี โครงการ Mobile VCT คลิินิิกวััยรุ่่�น 

โรงเรีียนเพศศึึกษา โครงการฟื้�นฟููวิิชาการเจ้้าหน้้าที่่�  

การช่ว่ยเหลืือเยีียวยาเด็็กที่่�ได้้รับัผลกระทบ การระดมทุุน 

จากภาคีเีครืือข่า่ย การบรรจุปุัญัหาการตั้้�งครรภ์ใ์นวัยัรุ่่�น

เข้้าเทศบััญญัตัิแิละข้้อบััญญัตัิทิ้้องถิ่่�น เม่ื่�อสิ้้�นสุดุโครงการ

พบว่่ามุุมมองเชิิงบวกของครอบครััวและชุุมชนต่่อวััยรุ่่�น

เพิ่่�มขึ้้�น ความรู้้�ทััศนคติิ และพฤติิกรรมทางเพศของ

เยาวชนพบว่่าอยู่่�ในระดัับดีีมาก พฤติิกรรมการป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในวััยรุ่่�นเพิ่่�มขึ้้�น เช่่น สวม 

ถุุงยางอนามััยเม่ื่�อมีีเพศสััมพัันธ์์เพิ่่�มขึ้้�นและ ในปีี 2557 

ถึึง 2559 อััตราการตั้้�งครรภ์ในวััยรุ่่�นลดลงจากร้้อยละ 

52.2 เป็็นร้้อยละ 22.6 อััตราการคุุมกำเนิิดกึ่่�งถาวรใน 

แม่่วััยรุ่่�นหลัังคลอดหรืือยุุติิการตั้้�งครรภ์์เพิ่่�มขึ้้�นจาก 

ร้้อยละ 23 เป็็นร้้อยละ 100 เป็็นต้้น
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สรุุปผลการวิิจััย
	 1. ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้าน

สุุขภาพในสตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับต่่ำ และเมื่่�อพิิจารณา 

รายด้้าน พบว่่า ด้้านเนื้้�อหาสาระของข้้อมููลในการป้องกััน

การตั้้�งครรภ์ท์ี่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศอิเิล็ก็ทรอนิิกส์อ์ยู่่�ใน

ระดัับต่่ำ ด้้านระดัับการรู้้�ในการป้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�

สืืบค้้นทางสารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์อยู่่�ในระดัับปาน

กลาง และพฤติิกรรมป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์

ในสตรีีวััยรุ่่�นอยู่่�ในระดัับต่่ำ 

	 2. ความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ด้้าน

สุขุภาพในภาพรวม และรายด้้าน ทั้้�งด้้านเนื้้�อหาสาระของ

ข้้อมููลในการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ท์ี่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศ

อิเิล็ก็ทรอนิิกส์ ์และด้้านระดัับการรู้�ในการป้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์์ที่่�สืืบค้้นทางสารสนเทศอิิเล็็กทรอนิิกส์์ มีีความ

สััมพัันธ์์ทางบวกในระดัับปานกลางต่่อพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น

ข้้อเสนอแนะ
ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	 ควรนำผลการวิิจััยซึ่่�งเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานใน

การสร้้างความเข้้าใจต่่อความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็ก็ทรอนิกิส์์ 

ด้้านสุุขภาพ เพ่ื่�อการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์

ในสตรีีวัยัรุ่่�นในบริิบทของพื้้�นที่่� ที่่�ทำการวิจัิัย โดยส่งมอบ

ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น สถานศึึกษาในขอบเขต

ที่่�ทำการศึกษาครั้้�งนี้้� หน่่วยบริิการสุขภาพ หรืือองค์์กร

ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น นำไปใช้้ในการวางแผนการปฏิบิัตัิงิาน 

แบบบููรณาการ เพื่่�อแก้้ปัญหาการตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์์

ในวััยรุ่่�นในพื้้�นที่่� 

	 2.	ส่ งเสริิมความรอบรู้้�สารสนเทศอิิเล็ก็ทรอนิกิส์์

เพื่่�อการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึึงประสงค์์ในสตรีีวััยรุ่่�น 

เน่ื่�องจากมีีระดัับความรอบรู้้�ที่่�ต่่ำ เช่่น จััดโปรแกรมให้้

ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััวกัับเพศตรงข้้าม 

การฝึกทักัษะการคิดวิเิคราะห์์ การตัดสิินใจ การให้้ความรู้้�

ในการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ การใช้้โมบายแอปพลิิเคชั่่�น 

ในการส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพทางเพศ การใช้้แรง

สนัับสนุุนจากครอบครััว18 เป็็นต้้น 

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1. 	 นำไปใช้้ต่่อยอดพััฒนาโปรแกรม หรืือ

ระบบบริิการที่่�ส่่งเสริิมให้้เกิิดความรอบรู้้�สารสนเทศ

อิเิล็็กทรอนิิกส์์เพ่ื่�อการป้องกัันการตั้้�งครรภ์ไม่่พึงึประสงค์์

ในสตรีีวััยรุ่่�น แบบบููรณาการกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องใน

พื้้�นที่่�

	 2.	ศึ กษาปััจจััยเสริิม หรืือปััจจััยเกื้้�ออื่่�น ๆ  ต่่อ

การมีพีฤติิกรรมป้อ้งกัันการตั้้�งครรภ์ไม่พ่ึงึประสงค์์ในสตรีี

วััยรุ่่�น เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจในปััญหาให้้มากขึ้้�น

	 3.	ศึ กษาในกลุ่่�มตััวอย่่างนัักเรีียนชาย เพ่ื่�อให้้

ทราบข้้อมููลในหลายมิิติิ

กิิตติิกรรมประกาศ

	 งานวิิจััยนี้้�  ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยจาก 

มหาวิทิยาลััยราชภััฏสุุราษฎร์ธ์านีี คณะผู้้�วิจัิัย ขอขอบคุณุ

ผู้้�บริหิารโรงเรียีน อาจารย์ป์ระจำชั้้�นที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์

ในการดำเนิินการวิิจััย และกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกท่่านสำหรัับ

ความร่่วมมืือ สนัับสนุุน ให้้งานวิิจััยนี้้�สำเร็็จได้้ด้้วยดีี
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