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Factors Predicting The COVID-19 Preventive 
Behaviors among Elderly

Saowanee Soboon* and Darunee Jaisawhang**

Abstract

Purpose: to study factors affecting the COVID-19 preventive behaviors among the Elderly. 

Design: Descriptive predictive research

Methods: Samples were 384 Elderly who lived in Ubon Ratchathani province.  

Samples were selected by the Multistage random sampling. Data were collected  

using questionnaires: demographic data form, Planned behavior Interview, Health  

literacy Interview and the COVID-19 preventive behaviors Interview. Data were analyzed 

using stepwise multiple regression.

Results: The finding revealed that 1) the elderly had a high level of the COVID-19 preventive 

behaviors (  = 54.51, SD=7.91), 2) the significant predictors of the COVID-19 preventive  

behaviors included Health literacy (Beta= .515, p < .001), and Behavior Intention (Beta = 

.365, p < .001 ) was able to predict the COVID-19 preventive behaviors of the elderly at  

61.80 percentages.

Conclusion: Result findings can provide an evidenced data for the development of  

the program to promote the COVID-19 preventive behaviors of the elderly

Keywords: Factors Predicting/ Preventive Behaviors Coronavirus 2019/ Elderly
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บทนำ

	 กา	รแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) องค์์การอนามััยโลกประกาศสถานการณ์์  

โควิิด-19 ว่ าเป็็นการระบาดทั่่�วโลก (pandemic  

COVID-19) เมื่่�อวันัที่่� 11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ซึ่่�งข้้อมููลการ

วิิเคราะห์์ของนัักระบาดวิิทยาพบว่่า ไวรััส SARS-CoV-2 

จะยัังคงระบาดและเป็็นปััญหาต่่อไปอีีก 5 ปี  จึึ งจะ

สามารถควบคุุมการระบาดของไวรััสได้้คืือใน ค.ศ. 2025 

(พ.ศ. 2568) อั นเนื่่�องมาจากพฤติิกรรมการติิดเชื้้�อ 

ของไวรััส การกลายพันธุ์์�ของไวรััส การค้้นพบวััคซีีน  

และการสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันเกิิดขึ้้�น1 จากสถานการณ์์ทั่่�วโลก 

ข้้อมููลวัันที่่� 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 พบว่่า มีีรายงาน

พบผู้้�ติดิเชื้้�อโควิดิ-19 สะสมทั่่�วโลก สููงถึึง 568,773,510 คน 

และเสีียชีีวิิต 6,381,643 คน และสถานการณ์์การแพร่่

ระบาดในประเทศไทย  พบยอดผู้้�ติิดเชื้้�อยืืนยันสะสม 

4,550,924 คน และเสียีชีวิติ 30,907 คน2 

	 เชื้้�อไวรััส SARS-CoV-2 มี ขนาดประมาณ  

60-140 น าโนเมตร สามารถแพร่่กระจายจากคนสู่่�คน

ผ่่านทางการหายใจเอาละอองฝอยจากการไอ การจาม 

น้้ำมููก น้้ ำลาย  ซึ่่�งละอองฝอยจะมีีขนาดใหญ่่ ฟุ้้�งอยู่่�ใน

อากาศได้้ไม่่นาน  และแพร่่ไปได้้ไกลประมาณ 1 เมตร 

(6 ฟุ ุต) และแพร่่กระจายจากการสััมผััสละอองฝอยที่่�

ตกค้้างตามสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น  ของใช้้ร่่วมกััน  ของใช้้

สาธารณะ แล้้วไปสััมผััสยัังเยื่่�อบุุอ่อ่น เช่น่ ปาก จมููก หรือื

ตาต่่อไป อาการของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 นั้้ �น 

เริ่่�มตั้้�งแต่่ไม่่มีีอาการไปจนสู่่�อาการรุุนแรงจนเสีียชีีวิิต 

โดยผู้้�ป่่วยบางรายหลัังจากการติิดเชื้้�ออาการสามารถ 

หายเป็็นปกติิได้้  แต่่ในบางรายมักจะมีีอาการต่่อเนื่่�อง 

หรืือมีีอาการเกิิดขึ้้�นมาใหม่่หลัังการติิดเชื้้�อ และถ้้ามีี

อาการมากกว่่า 12 สััปดาห์์นัับจากการติิดเชื้้�อจะเรีียกว่่า

ภาวะหลัังการเป็็น  COVID-19 (post-COVID-19  

syndrome)3 และแม้้จะหายจากการเจ็็บป่่วยแล้้วแต่่ก็็ 

ยัังมีีโอกาสกลัับมาเป็็นซ้้ำได้้อีก โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุ  

ที่่�เป็็นวััยที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�เสื่่�อมถอย 

สุุขภาพไม่่แข็็งแรง ภููมิ ิต้้านทานน้้อย มี ีความเสี่่�ยงทาง 

ด้้านสุุขภาพ และเมื่่�อผู้้�สููงอายุุได้้รัับเชื้้�อจะมีีความรุุนแรง

ของโรคมาก ซึ่่�งจะเป็็นอันตรายต่อชีีวิติและสามารถทำให้้

เสีียชีวิิตได้้4 อี กทั้้�งเมื่่�อผู้้�สููงอายุุเจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิด 

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จะทำให้้พบความไม่่สุุขสบาย 

ทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ จะมีีอาการเหนื่่�อยมาก หายใจไม่่

ออก แม้้ภายหลัังได้้รัับการรัักษาแล้้วยัังพบว่่าหลัังจาก

การเจ็บ็ป่่วยร่างกายจะไม่่เหมืือนเดิิม5 โอกาสติิดเชื้้�อของ

แต่่ละบุุคคลขึ้้�นอยู่่�กัับการปฏิิบััติิตััวในการป้้องกัันโรค 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ประกอบด้้วย  การล้้างมืือ 

บ่่อย ๆ  ด้้วยน้้ำและสบู่่�หรืือเจลแอลกอฮอล์์ 70% รับประทาน

อาหารที่่�ร้้อนหรืือปรุุงสุุกใหม่่ ๆ  ใช้้ช้้อนกลางในการรัับประทาน

อาหาร สวมหน้้ากากอนามััย หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ใกล้้ชิิดผู้้�ที่่�

มีีอาการหวััด มี ีไข้้  ไอ จาม มี ีน้้ำมููก ซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรม 

การป้้องกัันโรคที่่�ทุุกคนต้้องปฏิิบััติิ หากทุุกคนปฏิิบััติิตััว

ได้้ถููกต้้องตามหลักัการ จะสามารถหยุดุการแพร่่เชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ได้้ ดั ังนั้้�นพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคจึึง 

เป็็นความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ที่่ �จะต้้องรู้้� 

เข้้าใจและนำไปปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง 

	 จากสถานการณ์์ความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิจัิัยเห็็นความสำคััญในการ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า

ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ คื ือ ปั ัจจััยส่่วนบุุคคล 

ได้้แก่่ เพศ อายุุ6 การศึึกษา7 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ 

(Health literacy)7, 8, 9 ตามแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพของ Nutbeam10 อธิิบายว่า เมื่่�อบุุคคลมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�นจะทำให้้เกิิดทัักษะและความ

สามารถในการจััดการดููแลตนเองได้้ดียิ่่�งขึ้้�น ประกอบด้้วย 

6 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการ

สุุขภาพ 2) ความรู้้�ความเข้้าใจด้้านสุุขภาพ 3) ทัักษะการ

สื่่�อสาร 4) การจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพในการจััดการ

ตนเอง 5) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสารสนเทศ 6) ทั ักษะการ 

ตัดัสิินใจเลืือกปฏิิบัตัิทิี่่�ถููกต้้อง11 เมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีคีวามรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพที่่�เพีียงพอ มี การเข้้าถึึงข้้อมููลมีีความรู้้�  

เกี่่�ยวกับโรคที่่�ถููกต้้อง มี ความเข้้าใจกัับข้้อมููลที่่�ได้้รับ
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สามารถนำไปสู่่�การจััดการตนเองเพื่่�อให้้มีีพฤติิกรรม 

การป้้องกัันโรคที่่�เหมาะสมได้้  และนอกจากผู้้�สููงอายุุ 

จะต้้องมีีความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพแล้้ว  จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่่า ความตั้้�งใจปฏิิบััติิมีีอิิทธิิผลโดย 

ตรงกัับพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 201912 

โดยแนวคิดพฤติิกรรมตามแผน  (Theory of Planned 

Behavior) ของ Ajzen13 อธิิบายว่่า หากบุุคคลมีีความ

ตั้้�งใจอย่่างหนัักแน่่นที่่�จะกระทำ พฤติิกรรมแนวโน้้มที่่�

บุคุคลจะกระทำพฤติิกรรมก็็จะสููงขึ้้�น  โดยความตั้้�งใจใน

การกระทำพฤติิกรรมของบุุคคลจะถููกกำหนดด้้วย  3 

ปััจจัยั ได้้แก่่ 1) ทัศันคติใินการปฏิิบัตัิ ิ(Attitude toward 

the behavior) เป็็นความรู้้�สึึกของบุุคคลต่่อการกระทำ

พฤติกิรรมว่า่เป็น็ไปในทางบวกหรือืลบ 2) การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิงิ (Subjective norm) เป็็นการรับัรู้้�ของบุคุคล

เกี่่�ยวกัับบุุคคลอื่่�น   ที่่�มีีความสำคััญว่่าต้้องการหรืือไม่่

ต้้องการให้้ตนกระทำพฤติิกรรมนั้้�น  และ 3) การรัับรู้้� 

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม (Perceived 

behavioral control) เป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลว่่ามีีความ

ยากหรืือง่่ายที่่�จะกระทำพฤติิกรรมนั้้�น   การที่่�ผู้้�สููงอายุุ 

มีปีัจัจััยเหล่่านี้้�จะส่่งผลให้้มีพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

ไม่่ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อ 

	 จากการทบทวนการศึึกษาและงานวิจัิัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค

ติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุ ุพบว่่า ยัังไม่่มีีการ

ศึึกษาเกี่่�ยวกับัปัจัจัยัทัศันคติใินการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการ

ป้้องกัันโรค การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค  

และความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคใน

ประเทศไทย ดังนั้้�นผู้้�วิจิัยัจึึงมีคีวามสนใจที่่�จะศึึกษาความ

ปััจจััยส่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา  

ความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพ ทัศันคติใินการปฏิิบัตัิพิฤติกิรรม

การป้้องกัันโรค การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง การรัับรู้้� 

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 

และความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคว่่ามีี 

ความสามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ได้้หรืือไม่่เพีียงใด เพื่่�อนำข้้อมููลที่่�ได้้

เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการพััฒนาแนวทางการส่่งเสริิม

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ในผู้้�

สููงอายุุต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาเพื่่�อ

ศึึกษาความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำนาย (Predictive correlation 

study) 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คือื ผู้้�สููงอายุทุั้้�งเพศชายและเพศหญิงิ

ที่่�มีีอายุุ 60 ปี ีขึ้้�นไป ที่่ �อาศััยอยู่่�ในจังหวััดอุุบลราชธานีี 

จำนวน 289,058 คน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชากรที่่�มีีคุุณสมบััติิตาม

เกณฑ์์การคััดเข้้า (Inclusion criteria) คืือ มีีอายุุ 60 ปีี

ขึ้้�นไป ทั้้ �งเพศชายและเพศหญิิง ที่่ �อาศััยอยู่่�ในจังหวััด

อุุบลราชธานีีอย่่างน้้อย  1 ปี ี สติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์มีี

คะแนนผ่านเกณฑ์์ตามการประเมินิภาวะสมองเสื่่�อมจาก

แบบประเมิิน  MMSE Thai (2002) สามารถพููดและ

สื่่�อสารภาษาไทยได้้  สมััครใจและยิินดีีเข้้าร่่วมในการ

ศึึกษา และกำหนดเกณฑ์์การคััดออก (Exclusion  

criteria) คืือ ไม่่สมััครใจและไม่่ยิินดีีเข้้าร่่วมในการศึึกษา 

และไม่่สามารถพููดและสื่่�อสารภาษาไทย 

	 คำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากการเปิิดตาราง

สำเร็จ็รููปของ Krejcie and Morgan14 ที่่�ระดับัความเชื่่�อมั่่�น 

95% ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน  384 คน สุ่่� มกลุ่่�ม

ตััวอย่่างโดยใช้้วิิธีีสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน  (Multistage 

random sampling) ดั งนี้้� 1) สุ่่� มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ 

แบ่ง่ชั้้�น (Stratified Random Sampling) โดยการจัับฉลาก

ชื่่�ออำเภอ จำนวน 4 อำเภอ คื อื อำเภอเขื่่�องใน  อำเภอ

ตระการพืชืผล อำเภอวาริินชำราบ และอำเภอเดชอุุดม 
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กำหนดขนาดตััวอย่่างในแต่่ละอำเภอตามสััดส่่วนของ

ประชากร (Proportional Stratified Random Sampling) 

2) จับฉลาก (Simple random sampling) รายชื่่�อตำบล 

1 ตำบลในแต่่ละอำเภอ 3) จัับฉลากรายชื่่�อประชากรที่่�มีี

คุุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้า ในแต่่ละหมู่่�บ้้านแบบไม่่

ใส่่คืืนจนครบตามจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�กำหนด

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการพััฒนาเครื่่�องมืือการวิิจััย  

ได้้แก่่ แบบสััมภาษณ์์พฤติิกรรมตามแผน  แบบประเมิิน

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ และแบบสััมภาษณ์์พฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ 

และนำแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำนวน  3 ท่ ่าน พิ ิจารณาปรัับปรุุง  

และนำเครื่่�องมือืไปทดลองใช้้กับักลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีลีักัษณะ

คล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริิง จำนวน 30 คน เครื่่�องมืือ

การวิิจััยประกอบด้้วย 

	 1.	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล ประกอบ

ด้้วยข้้อคำถามจำนวน 9 ข้้อ คืือ ประกอบด้้วย เพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส การประกอบอาชีีพ  

รายได้้ ภาวะการพัักอาศััย โรคประจำตััว และการได้้รัับ

วััคซีีน COVID-19 

	 2.	 แบบสััมภาษณ์์พฤติิกรรมตามแผน  เป็็น 

ชุุดแบบสอบถามที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิดทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 

ของ Ajzen13 ประกอบไปด้้วย 4 ส่่วน ได้้แก่่

	 	 ส่่วนที่่� 1 ทััศนคติิต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นข้้อคำถาม

จำนวน  10 ข้้ อ เป็็นมาตรวััดความแตกต่่างแห่่ง 

ความหมายของออสกููด 7 ระดัับ เกณฑ์์การให้้คะแนน 

คือื ไม่่จำเป็็น (1 คะแนน) - จำเป็็น (7 คะแนน) เกณฑ์์การ

แปลผลคะแนนแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ มี ีทััศนคติิ

เชิิงบวกต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคต่่ำ 

(10.00-30.00) มีทีัศันคติเิชิงิบวกต่อ่การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม

การป้้องกัันโรคปานกลาง (31.00-50.00) มี ีทััศนคติิ 

เชิิงบวกต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคสููง  

(51.00-70.00) ได้้ค่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 

0.86 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.81

	 ส่่วนที่่� 2 การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 เป็็นข้้อคำถามจำนวน  20 ข้้ อ เป็็นแบบมาตร 

วััดลิิเคร์์ท (Likert Scale) 5 ระดัับ จากคะแนน  1-5 

คืือ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย  ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย 

ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เกณฑ์์การแปลผลคะแนนแบ่่งออก

เป็็น  3 ระดัับ ได้้แก่่ มี ีการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการ

ปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมต่่ำ (20.00-47.00) มีกีารคล้้อยตามกลุ่่�ม

อ้้างอิงิในการปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมปานกลาง (48.00-74.00) 

มีีการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิ งในการพฤติิกรรมสููง  

(75.00-100.00) ได้้ค่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา  

เท่่ากัับ 0.89 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

เท่่ากัับ 0.83

	 ส่่วนที่่� 3 การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

เป็็นข้้อคำถามจำนวน  10 ข้้ อ เป็็นแบบมาตรมาตร 

วััดลิิเคร์์ท (Likert Scale) 5 ระดัับ จากคะแนน 1-5 คืือ 

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย  ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย  ไม่่เห็็น

ด้้วยอย่่างยิ่่�ง เกณฑ์์การแปลผลคะแนนแบ่่งออกเป็็น  

3 ระดับั ได้้แก่ ่มีการรับัรู้้�ว่า่ตนสามารถควบคุมุพฤติกิรรม

ต่่ำ (10.00-23.00) มี การรัับรู้้�ว่่าตนสามารถควบคุุม

พฤติกิรรมปานกลาง (24.00-36.00) มี ีการรัับรู้้�ว่่าตน

สามารถควบคุุมพฤติิกรรมสููง (37.00-50.00) ได้้ค่่าดััชนีี

ความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.80 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�

แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.76

	 ส่่วนที่่� 4 ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ประกอบด้้วย

ข้้อคำถามจำนวน 10 ข้้อ เป็็นแบบมาตรมาตรวััดลิิเคร์์ท 

(Likert Scale) 5 ระดัับ จากคะแนน 1-5 คืือ เป็็นไปได้้

มากที่่�สุุด เป็็นไปได้้มาก ไม่่แน่่ใจ เป็็นไปได้้น้้อย เป็็นไป

ได้้น้้อยที่่�สุุด เกณฑ์์การแปลผลคะแนนแบ่่งออกเป็็น  
3 ระดัับ ได้้แก่่ มีีความตั้้�งใจในการควบคุุมพฤติิกรรมต่่ำ 
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(10.00-23.00) มีความตั้้�งใจในการควบคุุมพฤติิกรรมปาน
กลาง (24.00-36.00) มี ความตั้้�งใจในการควบคุุม
พฤติิกรรมสููง (37.00-50.00) ได้้ค่าดััชนีีความตรงตาม
เนื้้�อหา เท่่ากับั 0.88 และค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาครอนบาค 
เท่่ากัับ 0.84

	 3.		 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  
เป็็นชุดแบบประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นตามแนวคิดความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ Nutbeam10 แบบประเมิินความ
รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพโดยภาพรวม มี ีคะแนนอยู่่�ระหว่่าง  
0-96 คะแนน  เกณฑ์์การแปลผลคะแนนแบ่่งออกเป็็น  
3 ระดัับ ได้้แก่่ มี ีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพต่่อการ
ดููแลสุุขภาพตนเองในระดัับไม่่เพีียงพอ (0.00-56.00) 
มีรีะดับัความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพต่อ่การดููแลสุขุภาพตนเอง
ในระดัับก้้ำกึ่่�ง (57.00-76.00) มี ีระดัับความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพต่่อการดููแลสุุขภาพตนเองในระดัับเพีียงพอ 
(77.00-96.00) ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 แบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจและ
การแปลความหมาย  เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับอาการ  
การติิดต่่อกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงสููง และการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อ
ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ 
จำนวน  18 ข้้ อ ลั ักษณะแบบทดสอบเป็็นแบบให้้เลืือก
ตอบจาก ใช่่-ไม่่ใช่่ มี ีคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0-18 คะแนน  
ได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.89 และมีีค่่า 
KR-20 เท่่ากัับ 0.708 

	 ส่่วนที่่� 2 แบบประเมิินทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล
สุุขภาพและบริิการสุุขภาพ ทั ักษะการสื่่�อสาร ทั ักษะ 
การจััดการตนเอง ทั ักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อสารสนเทศ  
และทัักษะการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ จำนวน 26 ข้้อ เป็็น
แบบมาตรมาตรวััดลิิเคร์์ท (Likert Scale) 4 ระดัับ  
มีีคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 0-78 คะแนน  ได้้ค่าดััชนีีความ 
ตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 0.80 และค่่าสััมประสิิทธิ์์� 
แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.86

	 4. 	แบบสััมภาษณ์์พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 
ติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น
ตามแนวทางปฏิิบััติิเพื่่�อการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 (COVID-19) หรืือโควิิด 19 สำหรัับ

ประชาชนทั่่�วไปและกลุ่่�มเสี่่�ยงของ Department of 
disease control15 มีีข้้อคำถามจำนวน  13 ข้้ อ เป็็น
มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1-5 คืือ 
ปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติิ
นาน   ครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย  เกณฑ์์การแปลผลคะแนน 
แบ่่งออกเป็็น  3 ระดัับ ได้้แก่่ มี ีพฤติิกรรมการป้้องกััน 
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในระดัับไม่่ดีีพอ (13.00 
ถึึง 30.00) มีพีฤติกิรรมการป้้องกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 
2019 ในระดัับพอใช้้  (31.00-48.00) มี พฤติิกรรม 
การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในระดัับดีี 
(49.00-65.00) ได้้ค่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา เท่่ากัับ 
0.89 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.89 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 ผู้้� วิิจััยดำเนิินการเก็็บข้้อมููลเดืือนสิงหาคม  
ถึึง เดืือนกัันยายน  2565 ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััย  
และผู้้�ช่่วยวิจัิัยที่่�ได้้รับการอบรมและฝึึกหััดการสััมภาษณ์์ 
ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยผู้้�วิิจััยแนะนำตนเอง 
ขอความร่่วมมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ชี้้ �แจง
วััตถุุประสงค์์และรายละเอีียดของการวิิจััย  พร้้อมทั้้�ง
อธิิบายให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจเกี่่�ยวกับสิิทธิิที่่�จะปฏิิเสธ 
หรืือให้้ข้้อมููลได้้ตลอดเวลาของการวิิจััยโดยจะไม่่มีี 

ผลใด ๆ  ต่่อกลุ่่�มตััวอย่่างในภายหลััง และการนำเสนอ
ข้้อมููลจะนำเสนอเป็น็ภาพรวมเท่า่นั้้�นไม่ม่ีกีารนำเสนอชื่่�อ
ผู้้�เข้้าร่ว่มวิจัิัย เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยินิยอมในการเข้้าร่ว่มวิจัิัย
และลงนามในใบยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยแล้้ว  จะทำการ
สััมภาษณ์์ตามเครื่่�องมืือ โดยใช้้เวลาสััมภาษณ์์ประมาณ 
20 นาทีี จากนั้้�นตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลและ
นำไปวิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป

การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัได้้คำนึึงถึึงสิทิธิ์์�ของผู้้�ร่ว่ม
วิิจััย  โดยผู้้�วิิจััยได้้กำหนดแนวทางการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ตาม
แบบมาตรฐานคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์
สำนัักงานสาธารณสุุขจังัหวัดัอุบุลราชธานี ีเอกสารรับัรอง

เลขที่่� SSJ.UB 2564-080 วันัที่่�รับัรอง 30 กันัยายน 2564
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็็จรููป กำหนดนััยสำคััญทางสถิิติิสำหรัับทดสอบ

สมมติิฐานที่่�ระดัับ .05 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ทััศนคติิในการ

ปฏิบิัตัิ ิการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบัตัิพิฤติิกรรม 

การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม ความ

ตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมการ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ  

และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ของผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้สถิิติิบรรยาย ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

	 2.	 วิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายพฤติกรรมการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุจาก

ปััจจััยด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ทั ัศนคติิในการ

ปฏิบิัตัิ ิ การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิในการปฏิบิัตัิ ิ การรับัรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม ความตั้้�งใจ 

ปฏิิบััติิพฤติิกรรม และความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยสถิิติิ

วิิ		เคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน  (Stepwise 

multiple regression analysis) กำหนดนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเลืือกสถิิติิวิิเคราะห์์ที่่�เหมาะสม 

กัับการตรวจสอบเงื่่�อนไข (assumption) ก่ ่อนการ

วิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคุุณ

ผลการวิิจััย

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ส่่วนใหญ่่ เป็็นผูู�สููงอายุุเพศหญิิงร้้อยละ 62.5 มี อายุุ

ระหว่่าง 60-69 ปี ี ร้้ อยละ 55.2 มี ีระดัับการศึึกษา 

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับประถมศึึกษา ร้้ อยละ 89.6 มี

สถานภาพสมรสคู่่� ร้้ อยละ 62.0 มี ีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน

ส่่วนใหญ่่ต่่ำกว่่า 2,000 บาท ร้้ อยละ 72.9 ส่ ่วนใหญ่่

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้ อยละ 52.1 ส่ ่วนใหญ่่จะ

พัักอาศััยร่่วมกัับคู่่�สมรส ร้้ อยละ 58.1 ส่ ่วนใหญ่่ไม่่มีี 

โรคประจำตััว ร้้ อยละ 46.1 การได้้รับวััคซีีนป้องกััน 

COVID-19 ส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีน 4 เข็็ม ร้้อยละ 52.3

	ส่ วนที่่� 2 ระดัับของตััวแปรที่่�ศึึกษา พบว่่า 

ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการปฏิิบััติิ

พฤติกิรรมการป้้องกันัโรค อยู่่�ในระดับัสููง มี คีะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 61.02 (SD = 6.13) มีีการคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค อยู่่�ในระดัับสููง  

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 85.47 (SD = 8.46) มี ีการรัับรู้้�

ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 

อยู่่�ในระดับัสููง มีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 41.92 (SD = 5.10) 

มีีความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค อยู่่�ใน 

ระดัับสููง มี คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 41.56 (SD = 5.12)  

มีีระดัับของความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพอยู่่�ในระดัับเพีียงพอ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 73.22 (SD = 12.86) และมีีระดัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�

ในระดัับดีี มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 54.51 (SD = 7.91)

	ส่ วนที่่� 3 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อ

ไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

ของผู้้�สููงอายุุโดยรวมอยู่่�ในระดัับดี ีมีคีะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากับั 

54.51 (SD = 7.91) และทุุกรายด้้านอยู่่�ในระดัับดีีเช่่น

เดีียวกััน  ได้้แก่่ กา	รสวมหน้้ากากอนามััย  (Mask) 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.69 (SD = 0.57) การล้้างมืือ 

ด้้วยน้้ำและสบู่่�หรืือเจลแอลกอฮอล์์ 70 % มีคะแนนเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 4.36 (SD = 0.57) การรัักษาระยะห่่างจากบุุคคล

อื่่�นอย่่างน้้อย  1-2 เมตร มี คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.01  

(SD = 0.88) การดููแลสุุขวิิทยาและสิ่่�งแวดล้้อมมีีคะแนน

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.05 (SD = 0.72) การส่่งเสริิมสุุขภาพ 

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.29 (SD = 0.63) และการ 

รับัวััคซีนีป้องกันัโรคโควิดิ-19 มีคะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กับั 4.55 

(SD = 0.72)

	ส่ วนที่่� 4 ผลการวิิเคราะห์์อำนาจทำนาย

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤ ติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส 

โคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุ ุการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 

พบว่่า ข้้อมููลเป็็นอิสิระต่่อกันัและไม่่เกิดิ Autocorrelation 

พิิจารณาจากค่่า Durbin-Watson ที่่ �ได้้เท่่ากัับ 1.594 

ตัั วแปรอิิสระไม่่มีี ความ สััม พัันธ์์พ หุุร่่ วม เชิิ ง เส้้น 
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(multicollinearity) พิิจารณาจากค่่า Tolerance มีีค่่า 

0.293-0.967 และค่่า Variance Inflation Factor (VIF) 

อยู่่� ระหว่่ าง  1 .073-3 .418 ซ่ึ่� ง ไม่่มากกว่่ า  10  

เมื่่�อพิิจารณาค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ของตััวแปร

ทำนาย  พบว่่า ตั ัวแปรทััศนคติิในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรค การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค ความตั้้�งใจปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ  

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.448 แต่่มีีตััวแปร

เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา มี ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์ 

เท่า่กับั 0.178 ดังนั้้�นตัวัแปรที่่�นำมาวิเิคราะห์ก์ารถดถอย

พหุุคููณ (regression analysis) ได้้แก่่ ตั วแปรทััศนคติิ 

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค  

การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรค ความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

	 ผลวิิเคราะห์์การวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณ

แบบขั้้�นตอน  พบว่่า ปั ัจจััยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ 

ได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ประกอบด้้วย 

ตััวแปรทำนาย 2 ตััวแปร ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

และ ความตั้้�งใจปฏิิบััติิ โดยตััวแปรทั้้�ง 2 ตััวแปรสามารถ

อธิิบายความแปรปรวนของพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ได้้ร้้อยละ 61.8 

	 อย่่างไรก็็ตามผลการศึึกษาพบว่่า ตั ัวแปร

ทััศนคติิในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค (beta = 

0.06, p = 0.873) การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบัตัิิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค (beta = -0.077, p=0.080) 

และ การรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการ

ป้้องกัันโรค (beta = 0.022, p = 0.410) ไม่่สามารถ

ทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 ของผู้้�สููงอายุุ

ตารางที่่� 1 	แสดงการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยพหุคุููณแบบขั้้�นตอน เพื่่�อการทำนายพฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสั

โคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ (n = 384)

ตัวแปรทำ�นาย b S.E.
 

Beta t p-value

Constant 8.576 2.051 4.182 0.000

ทัศนคติในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรค 0.022 0.052 0.006 0.431 0.873

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการปฏิบัติ

พฤติกรรมการป้องกันโรค

-0.091 0.044 -0.077 -2.064 0.080

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การป้องกันโรค

0.092 0.090 0.022 1.023 0.410

ความตั้งใจปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันโรค 0.564 0.088 0.365 6.387 0.000**

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 0.316 0.025 0.515 11.774 0.000**

R = .788, R2= .620, Adjusted R2 = .618, S.E.=4.885, F =311.185, ** p<0.01
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	 สามารถสร้้างสมการทำนายพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ได้้

ดัังนี้้� สมการทำนายในรููปคะแนนดิิบ 

	 	 =	 8.576 + .564 X
1
 + .316 X

2

	  	 =	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ

	 X
1
 	= 	ความตั้้�งใจปฏิิบัตัิพิฤติิกรรมการป้้องกัันโรค

	 X
2
 	= 	ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

สมการทำนายในรููปคะแนนมาตรฐาน

	 Z	 =	 .365 Z
X1
 + .515 Z

X2

	 Z 	 =	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ

	 Z
X1

	=	 ความตั้้�งใจปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการป้อ้งกันั

โรค

	 Z
X2
	 =	ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

อภิิปรายผล

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรัสโคโรนา 

2019 ของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มตััวอย่่าง จากผลการศึึกษาพบว่่า 

	พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�

ในระดัับดีี ร้้อยละ 73.2 อาจเนื่่�องซึ่่�งเป็็นกลุ่่�ม

	 ผู้้�สููงอายุุตอนต้้น ยั ังมีีความสามารถในการ 

รัับรู้้�ข่่าวสาร และการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลตนเอง 

ส่่งผลให้้มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคอยู่่�ในระดัับสููง  

ดัังจากผลการศึึกษาที่่�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้�ความ

เข้้าใจอยู่่�ในระดัับถููกต้้องสููง ร้้อยละ 88.0 สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ Unai et.al9 พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคโควิิด 19 อยู่่�ในระดัับสููง

	 ปััจจััยที่่�สามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่  

ความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมป้้องกัันโรค และความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ สามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

	 ความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมสามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Beta = .365,  

p = .000) เมื่่�อพิิจารณาผลจากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�ม

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับความตั้้�งใจในการควบคุุม

พฤติิกรรมสููง ร้้อยละ 80.2 ทำให้้ทราบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี

ความตั้้�งใจในการปฏิิบัตัิพิฤติิกรรมการป้้องกัันโรคป้้องกััน

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เป็็นไปตามกรอบแนวคิิด

พฤติิกรรมตามแผนของ Ajzen13 ที่่�อธิิบายว่่า การสำเร็็จ

ของพฤติิกรรมที่่�บุุคคลปฏิิบััติิ เกิิดจากความตั้้�งใจในการ

ควบคุุมปััจจััยต่าง ๆ  ที่่�ขััดขวางการปฏิิบััติิพฤติิกรรม  

โดยพฤติิกรรมของบุุคคลส่่วนใหญ่่อยู่่�ภายใต้้การควบคุุม

ของความตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิพฤติิกรรม สามารถอธิิบายได้้

ว่่าเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ป้้องกัันโรคในระดัับสููง จะส่่งผลให้้มี	พฤติิกรรมในการ

ป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใน 

ระดัับดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Prasetyo et.al12 

ที่่�พบว่า่ ความตั้้�งใจปฏิบิัตัิมิีอีิทิธิผิลโดยตรงกับัการปฏิบิัตัิิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019

	 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ	สามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

ของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (Beta = .515, 

p = .000) เมื่่�อพิิจารณาผลจากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�ม

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับของความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพอยู่่�

ในระดัับดีีเพีียงพอ ร้้อยละ 49.5 ทำให้้มีี	พฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�ในระดัับดีี เป็็น

ไปตามแนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ Nutbeam10 

ที่่�อธิิบายว่า ผู้้�ที่่�มีีระดัับความรอบรู้้�ที่่�เพีียงพอจะมีีความ

สามารถและทัักษะในการเข้้ าถึึ งข้้อมููล  ความรู้้�  

ความเข้้าใจ เพื่่�อวิิเคราะห์์ แปลความหมาย  ประเมิิน 

ปฏิิบััติิและจััดการตนเอง รวมทั้้�งชี้้�แนะเรื่่�องสุุขภาพ 

ส่่วนบุคคล ครอบครััวและชุุมชน  เพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี และ 

อาจเนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มี ีการเผยแพร่่นโยบาย 

การเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคลงสู่่�การปฏิิบััติิ การปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมวิิถีีชีีวิิตใหม่่ รวมทั้้�งมีีการรณรงค์์ 

y

y
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ขัับเคลื่่�อนการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรค โดยเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ อาสาสมััคร

สาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน รวมทั้้�งสื่่�อต่า่ง ๆ  เช่น่ โทรทัศัน์์ 

เป็็นต้้น ต่ างมีีบทบาทในการสนัับสนุุนข้้อมููลข่่าวสาร 

ด้้านสุุขภาพ และแลกเปลี่่�ยนข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพ

ซึ่่�งกันัและกันั ตลอดจนการได้้รับัการสนับัสนุนุจากคนใน

ครอบครััวของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซ่ึ่�งมีีจำนวน  2 คนขึ้้�นไป 

ร้้อยละ 58.1 ส่ ่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความร่่วมมืือในการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมป้้องกัันการเกิิดโรคโควิิด 19 ได้้ดีี  

ดังัจากผลการศึึกษาที่่�พบว่า่ ผู้้�สููงอายุสุ่ว่นใหญ่ไ่ด้้รับัวัคัซีนี

ป้้องกััน COVID-19 จำนวน 4 เข็็ม ร้้อยละ 52.3 และ 

มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพอยู่่�ในระดัับดีีเพีียงพอ 

ทำให้้สามารถเพิ่่�มพลัังให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุในตัดสิินใจและ

เลืือกปฏิิบััติิการดููแลสุุขภาพ ขจััดปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ 

ผู้้�สููงอายุุมีีความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิตนที่่�จะดููแลตนเอง 

ส่่งผลให้้ไม่่กลััวโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 สอดคล้้อง

กับัการศึึกษาของ Luevanich et.al7 ที่่�พบว่า่ ความรอบรู้้�

ด้้านสุขุภาพสามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิด

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ได้้

	 อย่่างไรก็็ตามการศึึกษานี้้�พบว่่า เพศ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา ทั ศนคติิในการปฏิิบััติิ การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบััติิ การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรม ไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ในผู้้�สููงอายุุได้้ 

ซึ่่�งอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้� 

	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ปั จจััยส่วนบุุคคล 

ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา ไม่่สามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

แสดงว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งเพศชายและเพศหญิิงผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มีีอายุุแตกต่่างกััน  และมีีระดัับการศึึกษาแตกต่่างกัันมีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

ไม่่แตกต่่างกััน ทั้้ �งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากเพศชายและเพศ 

หญิิงมีีความสนใจเท่่า ๆ  กัน  เกี่่�ยวกัับโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ที่่�ส่่งผลต่่อการใช้้ชีวีิติประจำวัันของแต่่ละคน 

และกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับการศึึกษาอยู่่�ในระดัับ

ประถมศึึกษา ร้้ อยละ 89.6 ซึ่่�งมีีการเรีียนรู้้�ที่่� ไม่่ 

แตกต่่างกััน  เมื่่�อภาครััฐมีีการประชาสััมพัันธ์์รณรงค์์ให้้

ข้้อมููลข่่าวสารจากหน่่วยงานต่าง ๆ  เกี่่�ยวกับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�ออย่่างต่่อเนื่่�อง จึึ งทำให้้ผู้้�สููงอายุุตระหนัักและ

ให้้ความสำคััญในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อโควิดิ-19 มีความ

ตื่่�นตััวในการใช้้มาตรการป้้องกัันโรคไม่่แตกต่่างกััน 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hongpanich16 ที่่�พบว่่า เพศ

ไม่่สามารถทํํานายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ได้้16 อายุุไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 201917 และระดัับ

การศึึกษาแตกต่่างกัันมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโควิิด-19 

ไม่่แตกต่่างกััน18

	 ทัศันคติใินการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรค 

แนวคิดพฤติกิรรมตามแผนของ Ajzen13 อธิบิายว่า่ บุคคล

จะมีีพฤติิกรรมใดพฤติิกรรมหน่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับทััศนคติิที่่�ทำ 

ถ้้าผลการประเมิินต่่อผลที่่�ตามมาของพฤติิกรรมที่่�บุุคคล

ได้้กระทำเป็็นทางบวก บุ คคลจะมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

พฤติกิรรม แต่ใ่นทางตรงกันัข้้ามถ้้าผลการประเมินิต่อ่ผล

ที่่�ตามมาของพฤติิกรรมที่่�บุคุคลได้้กระทำเป็็นทางด้้านลบ 

บุุคคลจะมีีทััศนคติิที่่�ไม่่ดีีต่่อพฤติิกรรมได้้  แต่่จากผล 

การศึึกษา พบว่่า ทั ัศนคติิในการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

การป้้องกัันโรค (beta = 0.06, p = 0.873) ไม่่สามารถ

ทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ของผู้้�สููงอายุุ อธิิบายได้้ว่่า ถ้้ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีทััศนคติิใน

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคในเชิิงบวก จะมีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ไม่่

แตกต่่างกัันกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีทััศนคติิในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคในเชิิงลบ ทั้้ �งนี้้�อาจเป็็นเพราะ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง ได้้รัับข้้อมููล

แนวทางปฏิบิัตัิเิพื่่�อป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 

ในหลายรููปแบบจากหลายช่องทาง เข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่าย

และการปฏิิบััติิหน้้าที่่�เชิิงรุุกของบุุคลากรด้้านสุุขภาพใน

การดููแลประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยงสููง จึึ งทำให้้ผู้้�สููงอายุุต้้อง

ปฏิบิัตัิตินตามแนวทางการป้อ้งกันัตนเองจากการติดิเชื้้�อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ถึึ งแม้้จะว่่าจะมีีทััศนคติิไม่่ดีีต่่อ

พฤติิกรรมนั้้�นก็็ตาม ซึ่่�งไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
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Prasetyo, et al.12 ที่่ �พบว่่า ทั ัศนคติิในการปฏิิบััติิ

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรคมีอีิทิธิผิลโดยอ้้อมต่อ่การปฏิบิัตัิิ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิิด-19

		 การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิในการปฏิบิัตัิพิฤติกิรรม

ป้อ้งกันัโรค เป็น็การรับัรู้้�ของบุคุคลเกี่่�ยวกับัความต้้องการ

หรืือความคาดหวัังของสัังคมที่่�มีีผลต่่อบุุคคล โดยความ

เชื่่�อที่่�ว่่าบุุคคลหรืือกลุ่่�มบุุคคลที่่�มีีความสำคััญต่่อเขา 

คิิดว่่าเขาควรหรืือไม่่ควรทำพฤติิกรรมนั้้�น  จากผลการ

ศึึกษานี้้� พบว่่า การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมป้้องกัันโรค (beta = -0.077, p = 0.080) 

ไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 ซ่ึ่�งไม่่เป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้ ทั้้ �งนี้้�

อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างได้้รับข้้อมููลการป้้องกััน 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 จากบุุคคลที่่�มีีความสำคััญ

ในการที่่�จะมีีแนวโน้้มให้้ผู้้�สููงอายุุจะทำพฤติิกรรมนั้้�นไม่่

แตกต่่างกััน คื ือ จากที่่�หน่่วยงานภาครััฐในทุุกภาคส่่วน 

ได้้กำหนดมาตรการในการป้อ้งกันัการแพร่ร่ะบาดโรคติดิ

เชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 มีีการเผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารและ

แนวทางปฏิิบััติิสู่่�ชุุมชนในทุุกภาคส่่วนงานโดยผ่่านทาง

เจ้้าหน้้าที่่�ในพื้้�นที่่� ผ่านผู้้�นำชุุมชนและการผู้้�สนัับสนุุนจาก

ครอบครััว  และรอบตััวผู้้�สููงอายุุมีีการปฏิิบััติิตััวตาม

แนวทางการป้้องกัันโรค ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Prasetyo, et al.12 ที่่�พบว่่า การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงมีี

อิทิธิิผลต่่อการปฏิิบัตัิพิฤติิกรรมการป้้องกัันโรคโควิดิ-19

	 การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรค จากแนวคิิดพฤติิกรรมตามแผนของ 

Ajzen13 กล่่าวว่่า การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมเป็็นการรัับรู้้�ของบุุคคลถึึงความง่่ายหรืือความ

ยากในการปฏิิบััติิและความเชื่่�อในการควบคุุมตนเองใน

การปฏิิบััติิ ดั ังนั้้�นการที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีระดัับการรัับรู้้�ว่่าตน

สามารถควบคุุมพฤติิกรรมสููง จะทำให้้มีความตั้้�งใจ 

ในการปฏิิบััติิพฤติิกรรมในการป้้องกัันตนเองจากการ 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ดีีเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย แต่่จากผลการ

ศึึกษาพบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

การป้้องกัันโรค (beta = 0.022, p = 0.410) ไม่่สามารถ

ทำนายพฤติิกรรมป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างมีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อ 

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมสููง และการได้้รับการสนัับสนุุน  

ทั้้�งจากหน่่วยงานภาครััฐและจากสมาชิิกในครอบครััว

ทำให้้สููงอายุุมองเห็็นความง่่ายในการปฏิิบััติิ ซึ่่�งไม่่

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Prasetyo, et al.12 ที่่�พบว่่า 

การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัโรคมีอีิทิธิผิลต่อ่การปฏิบิัตัิพิฤติกิรรมการป้้องกันั

โรคโควิิด-19

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. 	ด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล เป็็นข้้อมููล 

พื้้�นฐานให้้หน่่วยงานสาธารณสุุขสามารถนำไปใช้้เป็็น

แนวทางสร้้างโปรแกรมการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และมีีความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 และ

ควบคุุมการแพร่่ระบาดของโรค

	 2.	 ด้้านการศึึกษา เป็็นข้้อมููลในการจััดการ

เรีียนการสอนเรื่่�องการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 

2019 สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล ให้้เกิิดความเข้้าใจและ

ตระหนัักถึึงปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์กัับการป้้องกััน

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใน 

ผู้้�สููงอายุุ

	 3.	 ด้้านการวิิจััย  เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการ

ออกแบบโปรแกรมเพื่่�อส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการ

พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 

ในผู้้�สููงอายุุต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 1.	ควรศึึกษาผลของโปรแกรมส่่งเสริิมความ

รอบรู้้�ด้้านสุขุภาพและความตั้้�งใจในการปฏิิบัตัิพิฤติกิรรม

ป้้องกัันตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกััน 

โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ของผู้้�สููงอายุุ
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	 2.	 ควรมีีการศึึกษาเชิิงระบบเพื่่�อจััดการ

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ในช่่วงโรคระบาดตามรููปแบบ 

การดำเนิินชีีวิิตอย่่างใหม่่ที่่�แตกต่่างจากอดีีต

ข้้อจำกััดในการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาในกลุ่่�ม 

ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศััยอยู่่�ในจังหวััดอุุบลราชธานีี ซึ่่�งทำให้้การ

อ้้างอิิงถึึงกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดหรืือภููมิิภาคอื่่�น   มีีข้้อ

จำกััดเนื่่�องจากปััจจััยที่่� มีีอิิทธิิผลที่่�สามารถทำนาย

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา 2019 ของ

ผู้้�สููงอายุุอาจมีีความแตกต่่างกัันได้้

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิิจััยขอขอบคุุณกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

ทุุกท่่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการดำเนิินการวิิจััย  และ 

ขอขอบคุณุมหาวิทิยาลัยัราชภัฏัอุบุลราชธานีทีี่่�สนับัสนุุน

วิิจััยในครั้้�งนี้้�

﻿
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