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บทคััดย่่ อ

วัตัถุปุระสงค์:์ เพื่่�อเปรียีบเทียีบความรู้้�ในการเตรียีมตัวัคลอดของสตรีตีั้้�งครรภ์แ์รกระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการเต

รียีมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Official Account กับักลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการพยาบาลปกติ ิและเปรียีบเทียีบความรู้้�ก่่อน

และหลัังได้้รัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account

แบบแผนการวิิจััย การวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง

วิธิีดีำเนินิการวิจิัยั: กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือ สตรีตีั้้�งครรภ์แ์รกอายุุครรภ์์ตั้้�งแต่่ 28-36 สัปัดาห์ ์ที่่�รับับริกิารฝากครรภ์์ 

ณ แผนกฝากครรภ์์และวางแผนครอบครััว โรงพยาบาลนครพนม จำนวน 30 ราย แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองและ

ควบคุุมกลุ่่�มละ 15 ราย ซึ่่�งกลุ่่�มทดลองจะได้้รัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account และนำ

กลับัไปใช้ท้ี่่�บ้า้นนาน 1 สัปดาห์ ์ส่่วนกลุ่่�มควบคุมุจะได้ร้ับัการพยาบาลปกติ ิเครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบบัันทึึกข้้อมููลทางสููติิกรรม และแบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยว

กัับการเตรีียมตััวคลอด ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น (KR-20) เท่่ากัับ .73 วิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา สถิิติิ 

Wilcoxon signed rank test และ Mann-Whitney U test

ผลการวิิจััย: กลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวคลอดมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองมีีความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวคลอดหลัังทดลองมากกว่่าก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

สรุปุ: การเตรียีมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Application ส่่งผลให้ส้ตรีตีั้้�งครรภ์แ์รกมีคีวามรู้้�ในการเตรียีมตัวัคลอด

เพิ่่�มขึ้้�น และผลการวิิจััยนี้้�สามารถนำไปใช้้ในการเตรีียมตััวคลอดสำหรัับสตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้ เพื่่�อส่่งเสริิมให้้สตรีี

ตั้้�งครรภ์์มีีความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอดได้้ด้้วยตนเอง

คำสำคััญ: การเตรีียมตััวคลอด, สตรีีตั้้�งครรภ์์แรก, ความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอด, Line Official Account
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Panyupa Naosrisorn* Jiranya Phuangkaew** Jeeraphon Pengsawang** Jenjiraporn Wajanasiri** 
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Abstract
Purpose: The aim of this study was to compare the knowledge of childbirth preparation between a 
group of first-time pregnant women who received childbirth preparation through Line Official Account 
and the group who received conventional nursing care. Additionally, the study aimed to compare 
the knowledge of childbirth preparation before and after using the Line Official Account for childbirth 
preparation.
Design: Quasi-experimental research.
Methods: The study consisted of a sample group of first-time pregnant women with gestational age 
between 28 and 36 weeks. The sample group included 30 participants, who were divided into two 
groups: an experimental group (n=15), who received childbirth preparation through a Line Official 
Account and was instructed to use it at home for one week, and control groups (n=15), who received 
conventional nursing care. Data were collected using a demographic data form, an obstetric data 
form, and a knowledge test about preparation for childbirth. The Kuder Richardson’s reliability index 
for the knowledge test was 0.73. Descriptive statistics, Mann-Whitney and Wilcoxon signed rank test 
were used to analyze the collected data.
Results: The experimental group had a higher level of knowledge about childbirth preparation than 
the control group.  After the experiment, the experimental group showed an increase in knowledge 
about childbirth preparation compared to their pre-test scores, with a statistically significant difference 
at the .05 level.
Conclusion: The study found that using a childbirth preparation through Line Official Account resulted 
in increasing the knowledge among the first-time pregnant women. These results can be used to 
encourage pregnant women to seek out knowledge about childbirth preparation on their own.
Keywords: Childbirth Preparation, First-time Pregnant Women, Knowledge of Childbirth Preparation, 
Line Official Account.
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บทนำ

	 การตั้้�งครรภ์์และการคลอดเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�
สำคััญในชีีวิติของสตรีีทุกคน ซึ่่�งทุกุครอบครัวมีีความคาด
หวังัให้ม้ารดาผ่า่นกระบวนการคลอดไปได้อ้ย่า่งปลอดภัยั
และคลอดทารกท่ี่�แข็็งแรง โดยการคลอดเป็็นกระบวน
การที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติเิพื่่�อขับัทารก รก เยื่่�อหุ้้�มทารก 
และน้้ำคร่่ำออกจากโพรงมดลูก1 เม่ื่�อเข้้าสู่่�ระยะคลอด 
สตรีีตั้้�งครรภ์์จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงของร่่างกาย โดยเริ่่�ม
จากการที่่�กล้า้มเนื้้�อมดลูกูหดรัดัตัวั เกิดิการเปิดิขยายของ
ปากมดลูก มีีการผลัักดัันให้้ส่่วนนำของทารกเคลื่�อนต่่ำ
เข้้าสู่่�อุ้้�งเชิิงกราน และการหดรััดตััวของกล้้ามเนื้้�อมดลููก
แต่่ละครั้้�งจะทำให้้ปริิมาณเลืือดที่่�ไหลเวีียนไปที่่�มดลููก
ลดลง เกิิดภาวะกล้้ามเนื้้�อมดลูกขาดออกซิิเจนชั่่�วคราว
และเกิิดอาการเจ็็บครรภ์์คลอดตามมา2 นอกจากนี้้�การ
เปิิดขยายของปากมดลูกจะส่่งสััญญาณความปวดไปยัง
เส้้นใยประสาทบริิเวณท้้องน้้อย (Hypogastric plexus) 
เข้้าสู่่�เส้้นประสาทไขสัันหลััง T10 – T12 และ L1 เกิิด
การดึึงรั้้�งอวััยวะภายในอุ้้�งเชิิงกราน ส่่งผ่่านความปวดไป
ยัังบริิเวณหลัังและหน้้าขาของสตรีีตั้้�งครรภ์์ ซึ่่ �งการ
เปลี่�ยนแปลงทางร่า่งกายที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นส่ง่ผลต่อ่สภาพจิตใจ 
การรัับรู้้�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์ตามมา โดยการรัับรู้้�ความเจ็็บ
ปวดดัังกล่่าวจะแตกต่่างกัันออกไปขึ้้�นอยู่่�กับ ความรู้้� 
ความคิิด และความเข้้าใจของแต่่ละบุุคคล2-3

	 การที่่�สตรีีตั้้�งครรภ์์สามารถเผชิิญกับการเจ็็บ
ครรภ์์คลอดได้้มากหรืือน้้อยขึ้้�นกัับปััจจััยหลายประการ 
ได้แ้ก่ ่ปัจัจัยัทางด้า้นร่า่งกาย จำนวนครั้้�งของการตั้้�งครรภ์์ 
ความรุุนแรงของการหดรัดตัวัของมดลูก ความพร้อมของ
ปากมดลููก ปััจจััยทางด้้านจิิตสัังคม ได้้แก่่ ความรู้้� ความ
เข้า้ใจ ความกลััว ความเครีียด และประสบการณ์์เก่ี่�ยวกับ
ความเจ็บ็ปวดในครั้้�งก่อ่น4 โดยสตรีีตั้้�งครรภ์แ์รกที่่�ไม่เ่คย
ผ่่านการคลอดหรืือไม่่มีีประสบการณ์์การคลอดมาก่่อน 
จะมีีความเครีียดและวิิตกกัังวลในระยะคลอดมากกว่่า   
ผู้้�ที่่�เคยผ่่านการคลอดมาแล้้ว เน่ื่�องจากยัังขาดความมั่่�นใจ 
ขาดการเตรีียมความพร้้อม และความรู้้�ในการคลอด5 ซึ่่�ง
ความรู้้�นั้้�นนัับว่่าเป็็นปััจจััยหนึ่่�งท่ี่�ช่่วยให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์
สามารถเผชิิญกัับสถานการณ์์เจ็็บปวดเม่ื่�ออยู่่�ในระยะ
คลอดได้้ หากสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกไม่่ได้้รัับการเตรีียมตััว

คลอดจะส่่งผลทำให้้ขาดความรู้้� คว ามเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
เกี่่�ยวกัับการคลอด และการดููแลตนเองเมื่่�อเข้้าสู่่�ระยะ
คลอด ทำให้้สตรีีตั้้�งครรภ์ไ์ม่่สามารถคาดการณ์์เหตุุการณ์์
ที่่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองได้้ มีีการจิินตนาการในเรื่่�อง
ของการคลอดในทางที่่�น่า่กลัวั รู้้�สึกึว่า่การคลอดเป็น็สิ่่�งที่่�
น่่ากลััวอาจทำให้้เกิิดอัันตราย และคุุกคามต่่อความ
ปลอดภัยของสตรีีตั้้�งครรภ์์เอง จึ ึงเกิิดความตึึงเครีียด
ภายในร่่างกายและจิิตใจ ส่่งผลให้้ไม่่สามารถเผชิิญกัับ
ความเจ็็บปวดเม่ื่�อคลอดได้้4-6 จ ะเห็็นได้้ว่่าการเตรีียม
ความรู้้�ในการคลอด  เป็็นสิ่่�งสำคััญในการสร้้างความเชื่่�อ
มั่่�นให้ก้ับัสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกได้เ้ป็็นอย่า่งดีี นอกจากจะช่่วย
ให้ส้ตรีีตั้้�งครรภ์์มีีความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอดมากขึ้้�น ยัง
ส่่งเสริิมให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์เกิิดความเข้้าใจและตระหนัักถึึง
ความสามารถของร่่างกายตนเอง ช่วยให้้สามารถเผชิิญ
ความปวดได้้อย่่างเหมาะสมเมื่่�ออยู่่�ในสถานการณ์์ของ
การคลอด และช่ว่ยให้ผู้้้�คลอดมีีการรับัรู้้�ประสบการณ์ก์าร
คลอดเป็็นไปในทางที่่�ดีี7 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมและปััญหาเบื้้�อง
ต้้นที่่�ผู้้�วิิจััยพบระหว่่างสอนภาคปฏิบััติิพบว่่า การเข้้าถึึง
ข้้อมููลในการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมคลอดแก่่สตรีี
ตั้้�งครรภ์น์ั้้�นยังัไม่ท่ันัสมัยั มีีการเข้า้ถึงึได้ย้าก และมีีความ
น่่าสนใจน้อย ไม่่สามารถดึึงดููดความสนใจของสตรีีตั้้�ง
ครรภ์์ได้้ ในการศึึกษาหรืือทบทวนข้้อมููล มีีเพีียงการนำ
เสนอในรููปแบบของข้้อความเพีียงอย่่างเดีียว ถ่่ายทอด
เป็็นหนัังสืือหรืือคู่่�มืือ ซึ่่�งยากต่่อการพกพาไปยัังสถานที่่�
ต่่างๆ ทำให้้เกิิดข้้อจำกััดในการศึึกษาของสตรีีตั้้�งครรภ์์ 
ซึ่่�งในปััจจุุบัันถืือว่่าเป็็นยุุคแห่่งเทคโนโลยีี และโทรศััพท์์
มืือถืือจััดว่าเป็็นอุุปกรณ์์ส่ื่�อสารที่่�นิิยมใช้้กัันอย่่างแพร่่
หลาย จากการสำรวจการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและ
การส่ื่�อสารของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ กระทรวงดิิจิิทััล
เพื่่�อเศรษฐกิจและสัังคมในปีี 2563 พบว่่า ประชาชนมีี
การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือแบบ Smart Phone ร้้อยละ 86.4 
ซึ่่�งเพศหญิิงมีีการใช้้โทรศััพท์์มืือถืือถึึงร้้อยละ 94.5 และ
ใช้้อิินเทอร์์เน็็ตร้้อยละ 76.8 กิิจกรรมที่่�ใช้้นอกเหนืือจาก
การโทรออกและรัับสายเข้้าเป็็นหลัักแล้้ว รองลงมาใช้้
บริิการส่่งข้้อความ Messenger และ Line ร้้อยละ 72.2
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	 จะเห็็นได้้ว่่าเทคโนโลยีีบนโทรศััพท์มืือถืือได้้มีี

การพัฒันามาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง สามารถเข้า้ถึงึข้อ้มูลูได้อ้ย่า่ง

รวดเร็็ว ใช้้ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา และมีีการพััฒนาเทคโนโลยีี

ใหม่่ๆ เสมอ จากการทบทวนวรรณการประยุุกต์์ใช้้เทค

โนยีีในการให้้ความรู้้�แก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์พบว่่า มีี การ

พััฒนาการให้้ความรู้้�แก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ในการใช้้เทคโนโลยีี

แบบต่่างๆ ดังนี้้� การใช้้แอปพลิเคชันในการส่่งเสริิมการ

รับัรู้้�สมรรถนะแห่ง่ตนในการคลอด การใช้ส้ื่่�อวิดิีีทัศัน์เ์พื่่�อ

ส่่งเสริิมพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารของสตรีีตั้้�งครรภ์์

ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ การใช้้ Facebook และ 

Application Line ในการการสอนโรงเรีียนพ่อ่แม่่8-10 ซึ่่�ง

งานวิจัิัยข้า้งต้น้ที่่�กล่า่วนั้้�นเป็น็การให้ค้วามรู้้�โดยใช้เ้นื้้�อหา 

ภาพ และวิดิีีทัศน์์ ผู้้�ดูแลและผู้้�ที่�ได้้รับัการดููแลไม่่สามารถ

ตอบกลัับหรืือสื่่�อสารกัันทั้้�งสองทางได้้ ไม่่สามารถ

ประเมิินความผิิดปกติิและแปลผลข้้อมููลของตนเองได้้ 

บาง Application ยัังเข้้าใช้้งานได้้ยาก อีีกทั้้�งยัังไม่่มีีการ

พััฒนาการใช้้เทคโนโลยีีในการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการ  

เตรีียมตััวคลอด ซึ่่�งนัับว่่าเป็็นความรู้้�ที่่�สำคััญสำหรัับสตรีี

ตั้้�งครรภ์์แรก ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาผลของการเตรีียม

ตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account ต่อความรู้้�ใน

การเตรีียมตัวัคลอดของสตรีีตั้้�งครรภ์แ์รก ซึ่่�งการประยุกุต์์

ใช้้ Line Official Account นั้้�นนอกจากจะช่่วยให้้สตรีี

ตั้้�งครรภ์์มีีความรู้้� คว ามเข้้าใจแล้้ว  Line Official 

Account ยั ังมีีฟัังก์์ชั่่�นในการใช้้งานที่่�หลากหลาย 

สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้ง่่าย ผู้้�ให้้บริิการและผู้้�รัับ

บริิการสามารถโต้้ตอบกัันได้้ทั้้�งสองทางทั้้�งแบบข้้อความ

ตอบกลัับอััตโนมััติิและข้้อความจากผู้้�ให้้บริิการเอง มีีวิิดีี

ทััศน์์ที่่�สามารถฝึึกปฏิิบััติิการดููแลตนเองท่ี่�บ้้านได้้ อีีกทั้้�ง

ยังัสามารถประเมิินความผิิดปกติิที่่�ต้อ้งเฝ้้าระวัังและแปล

ผลได้ท้ันัทีี เป็น็อุปุกรณ์เ์หมาะสมที่่�ช่่วยส่ง่เสริมิให้ส้ตรีีตั้้�ง

ครรภ์์สามารถเผชิิญกับัการเจ็บ็ครรภ์์คลอดได้้ครอบคลุม

เป็็นองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สติิปััญญา ช่่วยให้้

สตรีีตั้้�งครรภ์์มีีแนวทางในการปฏิบััติิตนในการเตรีียม

คลอดเม่ื่�อกลัับไปอยู่่�ที่�บ้้าน ตลอดจนบุุคลากรทางการ

แพทย์ไ์ด้ม้ีีช่อ่งทางในการติดิต่อ่สื่่�อสารกับัสตรีีตั้้�งครรภ์ท์ี่่�

สะดวก และง่่ายขึ้้�นด้้วย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

	 ประยุุกต์์ใช้้แนวคิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ของ 

Bloom ร่ว่มกับัการทบทวนวรรณกรรมที่่�พบว่า่ การเรีียน

รู้้�ที่่�จะประสบความสำเร็็จและมีีประสิิทธิิภาพนั้้�นจะต้้อง

กำหนดจุดุมุ่่�งหมายให้ช้ัดัเจน ให้บุ้คุคลมีีความรู้้� เกิดิความจำ 

เกิิดความเข้้าใจและนำไปปฏิิบััติิได้้ โดยแบ่่งการเรีียนรู้้�

เป็็น 3 ด้้าน คืือ ด้้านพุุทธิิพิิสััย (Cognitive Domain) 

ควรมีีการส่่งเสริิมด้้านสติิปััญญา ความรู้้� ความคิิด ความ

สามารถในการคิิดเรื่่�องราวต่่างๆ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ด้้านจิิตพิิสััย (Affective Domain) เป็็นพฤติิกรรมด้้าน

จิิตใจ ค่่านิิยม ความรู้้�สึึก ควรมีีการส่่งเสริิมให้้เกิิดความ

สนใจ เพื่่�อนำไปสู่่�ความเต็็มใจ ยินยอม และพอใจที่่�จะดูแูล

ตนเอง และด้้านทัักษะพิิสััย (Psychomotor Domain) 

เป็็นพฤติิกรรมด้้านกล้้ามเนื้้�อประสาท ที่�บ่่งถึึงความ

สามารถในการปฏิิบััติิงานได้้ ควรมีีการส่่งเสริิมให้้มีีตััว

แบบท่ี่�สนใจ  ให้้กระทำตามแบบ แล้้วจึงเกิิดความ

พยายามฝึกึตามแบบซ้้ำ จนเกิดิทักัษะตามแบบที่่�ตนสนใจ 

และจากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับความรู้้�เรื่่�อง

การเตรีียมตััวคลอดนั้้�นสามารถเชื่่�อมโยงเป็็นกรอบ

แนวคิิดในการวิิจััยสรุุปได้้ดัังแผนภาพที่่� 1
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการเตรีียมตััว

คลอดของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการ  

เตรีียมตััวคลอดโดยใช้ ้Line Official Account และกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับการพยาบาลปกติิ

    	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการเตรีียมตััว

คลอดของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกระหว่่างก่่อนและหลัังการ  

เตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account

สมมติิฐานการวิิจััย

    	 1. คว ามรู้้�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ

การเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account 

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลปกติิ

    	 2. ความรู้้�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกหลัังได้้รัับการ   

เตรีียมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Official Account มากกว่า่

ก่่อนได้้รัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official 

Account

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

    	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่่�มวััดก่อนและ

หลัังการทดลอง (Two group pretest-posttest 

design) 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

        	 ประชากร คืือ สตรีีตั้้�งครรภ์์แรกที่่�มาฝากครรภ์์ 

ณ โรงพยาบาลนครพนม

        	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สตรีีตั้้�งครรภ์์แรกที่่�มาฝาก

ครรภ์์ ณ โรงพยาบาลนครพนม ระหว่่างเดืือนตุุลาคม 

พ.ศ. 2563 - กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2564 เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบเจาะจง (Purposive sampling) มีีเกณฑ์์การคััดเข้า้ 

(Inclusion criteria) ดัังนี้้� 

        	 1. สตรีีตั้้�งครรภ์์ไม่่เคยคลอดบุุตร อายุุครรภ์์

ตั้้�งแต่่ 28-36 สััปดาห์์

        	 2. วางแผนในการคลอดแบบปกติติามแผนการรักัษา

        	 3. อ่่านและเขีียนภาษาไทยได้้ดีี

การเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account

	 -	ด้้านพุุทธิิพิิสััย (Cognitive Domain) ได้้แก่่ การให้้ความรู้้�

เกี่่�ยวกัับอาการเจ็็บครรภ์์จริิง การเตรีียมตััวก่่อนคลอด การออก

กำลัังกายโดยการยืืดกล้า้มเนื้้�อ และการหายใจเพื่่�อบรรเทาความปวด

	 - ด้้านจิิตพิิสััย (Affective Domain) ได้้แก่่ การใช้้รููปแบบ

เนื้้�อหา ภาพ วิิดีีทััศน์์ ใน Line Official Account ให้้เกิิดความ

รู้้�สึึกที่่�น่่าสนใจ น่่าเรีียนรู้้� และน่่าใช้้งาน

	 - ด้า้นทักัษะพิสิัยั (Psychomotor Domain) ได้แ้ก่ ่มีีวิดิีีทัศัน์์

และตนแบบในการฝึกึการออกกำลังักายโดยการยืืดกล้า้มเนื้้�อและ

การหายใจเพื่่�อบรรเทาความปวด ให้้ได้้ฝึึกด้้วยตนเองที่่�บ้้าน และ

สามารถฝึึกได้้ซ้้ำตามท่ี่�สตรีีตั้้�งครรภ์์ต้้องการ เพ่ื่�อเตรีียมความ

พร้้อมในการคลอด

ความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอด

แผนภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
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        	 4. การมองเห็็นและการได้้ยิินปกติิ

        	 5. สตรีีตั้้�งครรภ์ม์ีีโทรศัพัท์ ์Smart phone และ

ใช้้ Application Line

    	 เกณฑ์์การคััดตัวอย่่างออกจากการศึึกษา 

(Exclusion criteria)

        	 1. มีีข้อ้จำกััดในการใช้โ้ทรศััพท์และ Application 

Line เช่่น โทรศััพท์ใช้้งานไม่่ได้้ ไม่่มีีอินเตอร์์เน็็ต เข้้าใช้้ 

Application Line ไม่่ได้้

   	  เกณฑ์์การยุุติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Terminal 

criteria)

        	 1. ระหว่่างเข้้าร่่วมวิิจััยมีีข้้อบ่่งชี้้�ในการผ่่าตััด

        	 2. ติิดตามไม่่ได้้หรืือย้้ายที่่�ฝากครรภ์์

        	 3. ระหว่า่งเข้า้ร่ว่มวิจิัยัมีีการคลอดก่อ่นกำหนด

คลอด (ในช่่วง 28-36 สััปดาห์์)

       	  4. ขอถอนตััวออกจากการวิิจััย

    	 ในการยุุติิการเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยแจ้้งและ

อธิบิายให้ส้ตรีีตั้้�งครรภ์ท์ราบว่า่จะได้ร้ับัการพยาบาลตาม

ปกติิจากพยาบาลประจำการประจำแผนก

    	 กำหนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยใช้โ้ปรแกรม G* 

Power program คำนวณได้้จากงานวิิจััย ผลของ

โปรแกรมการเตรีียมคลอดต่อความรู้้�และการปฏิบััติิใน

การเตรีียมตััวคลอดของหญิงิตั้้�งครรภ์แ์รกในไตรมาสที่่� 3 

ที่่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลชลบุุรีี7 ได้้ค่่าอิิทธิิพล 1.06 

เมื่่�อคำนวณขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างแล้้ว ทำให้้ได้้ขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนกลุ่่�มละ 12 คน รวมทั้้�งหมด 24 คน 

และเพื่่�อป้้องกัันการสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่่าง (Drop 

out) คณะผู้้�วิจิัยัจึึงกำหนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มอีีก

ร้้อยละ 20 รวมเป็็นกลุ่่�มละ 15 ราย รวมผู้้�เข้้าร่่วมงาน

วิิจััยทั้้�งสิ้้�นจำนวน 30 ราย

เครื่่�องมืือวิิจััยที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยประกอบด้้วย 2 ส่่วน 

ดัังนี้้�

       	 1. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ การเตรีียม

ตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Official Account ที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้า้งขึ้้�น

จากทฤษฎีีของ Bloom ร่่วมกัับการทบทวนวรรณกรรม 

มีีลัักษณะเป็็นเนื้้�อหา ภาพ  และวิิดีีทััศน์์ บน Line 

Official Account มีีทั้้�งสิ้้�นจำนวน 6 ตััวเลืือก ดัังนี้้� 

       	 - ตััวเลืือกที่่� 1 แบบให้้ความรู้้� ประกอบไปด้้วย

เนื้้�อหาและภาพสำหรัับให้้ความรู้้�แก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ เรื่่�อง

การเจ็บ็ครรภ์จ์ริงิ การเตรีียมตัวัก่อ่นคลอด การออกกำลังั

กายโดยการยืืดกล้้ามเนื้้�อ การหายใจเพื่่�อบรรเทาความปวด 

       	 - ตััวเลืือกที่่� 2 สื่่�อวิิดีีทััศน์์ ประกอบไปด้้วยวิิดีี

ทััศน์์การออกกำลัังกายโดยการยืืดกล้้ามเนื้้�อและการ

หายใจเพื่่�อบรรเทาความปวด 

       	 - ตััวเลืือกที่่� 3 ตรวจสอบอาการเจ็็บครรภ์์จริิง 

จะปรากฏข้้อความอััตโนมััติิของแบบประเมิินเกี่่�ยวกัับ

อาการเจ็็บครรภ์์จริิงซึ่่�งเป็็นแบบเลืือกตอบ ใช่่ กัับ ไม่่ใช่่ 

ที่่�สตรีีตั้้�งครรภ์์สามารถประเมิินด้้วยตนเอง หากผลการ

ประเมิินพบว่่า เป็็นอาการเจ็็บครรภ์์จริิงก็็จะแสดงหน้้า

จอแจ้ง้เตืือนให้ไ้ปโรงพยาบาลทันัทีี แต่ถ่้า้แปลผลว่า่เป็น็

อาการเจ็็บครรภ์์เตืือนก็็จะแสดงผลคำแนะนำที่่�เป็็นข้้อ

ปฏิิบััติิในการดููแลตนเองให้้แก่่สตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้อ่่าน 

      	  - ตััวเลืือกที่่� 4 ตรวจสอบอาการสำคััญที่่�ควร

รีีบมาโรงพยาบาล จ ะปรากฏข้้อความอััตโนมััติิแบบ

ประเมินิเกี่่�ยวกับัอาการสำคััญที่่�ควรรีีบมาโรงพยาบาล ซึ่่�ง

เป็็นแบบเลืือกตอบ ใช่่ กัับ ไม่่ใช่่ หากสตรีีตั้้�งครรภ์์เลืือก

คำตอบว่า่”ใช่”่ จะแสดงรูปูภาพอัตัโนมัตัิทิี่่�แสดงข้อ้ความ

รีีบไปโรงพยาบาลทัันทีี หากสตรีีตั้้�งครรภ์์เลืือกคำตอบ

ว่่า”ไม่่” จะแสดงแบบประเมิินข้้อถััดไป ถ้้าสตรีีตั้้�งครรภ์์

เลืือกคำตอบว่่า”ไม่่” ทั้้�งหมด จะแสดงข้้อความอััตโนมััติิ

ให้้คำแนะนำในการดููแลตนเองตามปกติิ และสัังเกต

อาการผิิดปกติิดัังกล่่าวอย่่างใกล้้ชิิด

       	 - ตััวเลืือกที่่� 5 ตััวเลืือกเบอร์์โทรฉุุกเฉิิน จะ

แสดงข้้อความอััตโนมััติิเบอร์์โทรศััพท์์ที่่�สตรีีตั้้�งครรภ์์

สามารถติิดต่่อได้้ในกรณีีฉุุกเฉิิน

       	 - ตััวเลืือกที่่� 6 ติดต่่อเรา จะปรากฏช่่องทาง

สนทนากัับคณะผู้้�ทำวิิจััย ซึ่่�งผ่่านระบบ LINE Official 

Account นี้้� โดยสตรีีตั้้�งครรภ์์สามารถพิิมพ์์สิ่่�งที่่�ต้้องการ

สอบถามได้้ทัันทีี
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      	 โดยตััวอย่่างฟัังก์์ชั่่�นต่่างๆ ในการเตรีียมตััว

คลอดโดยใช้้ Line Official Account แสดงในภาพที่่� 2

       	 ผู้้�วิิจััยนำเครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทดลอง คืือ การ  

เตรีียมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Official Account ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้้�อหาและการใช้้ฟัังก์์ชั่่�น Line Official 

Account ที่่�เหมาะสมโดยผู้้�ทรงคุุณวุฒุิจิำนวน 3 คน จาก

นั้้�นนำไปทดลองใช้้และปรัับปรุุงก่่อนนำไปใช้้จริิง 

	 2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการเก็็บรวบรวมข้อ้มููล แบ่ง่

ออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�

            	 2.1	ส่ว่นท่ี่� 1 แบบสอบถามข้้อมูลูทั่่�วไปและ

ข้้อมููลทางสููติิกรรมท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรมประกอบด้้วย ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ 

ระดัับการศึึกษา อาชีีพ  รายได้้ และลัักษณะของ

ครอบครััว ข้ ้อมููลทางสููติิกรรม ได้้แก่่ การฝากครรภ์์

คุุณภาพ ความตั้้�งใจในการตั้้�งครรภ์์ และการได้้รัับข้้อมููล

เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวคลอด

            	 2.2	ส่่วนที่่� 2 แบบทดสอบความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การเตรีียมตััวคลอดที่่�ผู้้� วิิจััยสร้้างขึ้้�นการทบทวน

วรรณกรรมประกอบด้ว้ย อาการเจ็บ็ครรภ์จ์ริงิ การเตรีียมตัวั

ก่่อนคลอด อาการสำคััญที่่�ต้้องมาโรงพยาบาล การออก

กำลัังกายยืืดกล้้ามเนื้้�อ และการหายใจเพื่่�อบรรเทาความ

ปวด จำนวน 15 ข้อ้ เป็น็แบบทดสอบแบบถูกูผิดิ (True-

False Test) ที่่�กำหนดตััวเลืือก 2 ตััวเลืือก ใช่่-ไม่่ใช่่ หาก

ตอบถูกูต้อ้งให้ ้1 คะแนน ตอบผิดิให้ ้0 คะแนน ใช้ว้ิธิีีการ

แบ่่งระดัับความรู้้� แบบอิิงเกณฑ์์ตามแนวคิดของ 

Bloom13ดัังนี้้� คะแนนร้้อยละ 80-100 มีีความรู้้�ระดัับ

มาก คะแนนร้้อยละ 60-79 มีีความรู้้�ระดัับปานกลาง และ

คะแนนร้้อยละ 0-59 มีีความรู้้�ระดัับน้้อย ผู้้�ที่�มีีคะแนน

มากว่่าหรืือเท่่ากัับร้้อยละ 60 ถืือว่่าผ่่านเกณฑ์์

	 ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาของแบบ

ทดสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 3 คน ได้้ค่่า Content 

validity index (CVI) เท่า่กับั 0.91 จากนั้้�นนำไปหาความ

เที่่�ยงโดยทดลองใช้้กัับกลุ่่�มที่่�มีีลักษณะคล้ายกัับกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง ได้้ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้ สููตร Kuder-

Richardson (KR-20) เท่่ากัับ .73  

การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการ

วิิจััยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยของโรง

พยาบาลนครพนม รหััส NP-EC11-No. 28/2563 หลััง

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยขออนุุญาตในการเก็็บข้้อมููลวิิจััยจาก           

ผู้้�อำนวยการและหััวหน้้ากลุ่่�มการพยาบาล โรงพยาบาล

นครพนม และในการเก็็บข้้อมููลวิิจััย ผู้้�วิิจััยคำนึึงถึึงสิิทธิิ

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยแนะนำตััว ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์การ

วิิจััย ขั้้�นตอนดำเนิินการวิิจััย ชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทราบ

แผนภาพที่่� 2 แสดงหน้้าจอแสดงผลการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account
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ถึงึสิิทธิิของการตอบรัับหรืือปฏิเสธในการเข้า้ร่่วมการวิจิัยั 

โดยไม่่มีีผลต่่อการพยาบาล การบริิการหรืือการรัักษาแต่่

อย่า่งใด รวมทั้้�งชี้้�แจงว่า่ ผลการวิจิัยัจะถูกูนำเสนอในภาพ

รวม และเมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยจึึง

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างลงนามในใบยิินยอมการเข้้าร่่วมการวิิจััย

ด้้วยความสมััครใจ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

        	 1.	 คัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งตามเกณฑ์ก์ารคัดัเข้า้ 

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยแนะนำตนเอง ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการ

วิจิัยัต่่อผู้้�เข้า้ร่่วมวิจิัยั เพื่่�อขอความร่่วมมืือและยิินยอมใน

การเข้า้ร่ว่มโครงการวิจิัยั หลังัจากนั้้�นให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มวิจิัยัเซ็น็

ยินิยอมลงในแบบฟอร์์มใบยิินยอมเพื่่�อแสดงความสมััครใจ 

        	 2.	 ดำเนินิการเก็บ็ข้อ้มูลูก่อ่นการทดลอง (Pre-test) 

โดยบัันทึึกข้้อมููลทั่่�วไป ข้อมููลทางสููติกิรรม และให้้ทำแบบ

ทดสอบความรู้้�เก่ี่�ยวกับการเตรีียมตััวคลอด เพื่่�อก่่อนได้้

รัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account

        	 3.	 การทดลอง โดยกลุ่่�มทดลองได้้รัับการ

พยาบาลตามปกติิร่ว่มกัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้ ้Line 

Official Account ส่วนกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการพยาบาล

ตามปกติิ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 	 3.1	กลุ่่�มทดลอง ได้ร้ับัคำแนะนำจากผู้้�วิจิัยั

ในการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account 

ดัังนี้้�

            	 -  ผู้้�  วิิ จัั ย ต ร วจสอบการ ใช้้ ง านของ 

Application Line ของกลุ่่�มทดลองให้้พร้้อมใช้้งาน

            	 - แจ้้งให้้กลุ่่�มทดลองเข้้ารัับการเตรีียมตััว

คลอดโดยใช้้ Line Official Account ได้้จากการเพิ่่�ม

เพื่่�อนในรููปแบบ QR Code Line 

            - ผู้้�วิิจััยแนะนำวิิธีีการเข้้าใช้้ในตััวเลืือกต่่างๆ 

ของ Line Official Account ทั้้�ง 6 ตััวเลืือก และเปิิด

โอกาสให้้กลุ่่�มทดลองได้้ซัักถามข้้อสงสััย

            	 - แนะนำให้้กลุ่่�มทดลองกลัับไปใช้้การเตรีี

ยมตััวคลอดโดย Line Official Account ในการดููแล

ตนเองท่ี่�บ้้านเป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ และแนะนำให้้กลุ่่�ม

ทดลองศึึกษาความรู้้�จาก Line Official Account เพีียง

แหล่่งข้้อมููลเดีียว หลีีกเลี่่�ยงปรึึกษาผู้้�รู้้� อ่่านหนัังสืือ หรืือ

เข้้าศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลอ่ื่�นๆ ในระหว่่าง 1 

สััปดาห์์นี้้�

            	 3.2 กลุ่่�มควบคุุม ได้้รัับการพยาบาลตาม

ปกติิ ได้้แก่่ ซัักประวััติิ ตรวจร่่างกาย ตรวจครรภ์์ และได้้

รัับคำแนะนำรายไตรมาส

	 4. เก็บ็ข้อ้มูลูหลังัการทดลอง (Post-test) เมื่่�อ

ครบ 1 สัปัดาห์ท์ั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุเข้า้รับัการ

ฝากครรภ์์อีีกครั้้�ง โดยประเมิินความรู้้�เก่ี่�ยวกับัการเตรีียม

ตััวคลอด

        	 เพ่ื่�อป้้องกันัการปนเป้ื้�อนของข้อ้มูลูและไม่ใ่ห้ม้ีี

การแลกเปลี่�ยนประสบการณ์แ์ละถ่า่ยทอดข้อ้มูลูระหว่า่ง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ผู้้�วิิจััยจึึงดำเนิินการเก็็บ

ข้้อมููลกลุ่่�มทดลองก่่อนแล้้วจึึงเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มควบคุุม 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

        	 ผู้้�วิิจััยทำการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิง

พรรณนา วิเิคราะห์์ลักัษณะของกลุ่่�มตััวอย่่าง และตััวแปร

ที่่�ศึึกษา ส่วนการทดสอบสมมติิฐานไม่่สามารถใช้้สถิิติิ 

ANCOVA ได้้ เนื่่�องจากลัักษณะของข้้อมููลมีีการแจกแจง

ไม่เ่ป็น็ปกติ ิดังันั้้�น จึงึทดสอบสมมติฐิานด้้วยสถิติิ ิMann-

Whitney U test และ Wilcoxon signed rank test 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอดของสตรีี    

ตั้้�งครรภ์ร์ะหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ และเปรีียบเทีียบ

ความรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอดก่่อนและหลัังการทดลอง 

ตามลำดัับ

ผลการวิิจััย

    	 ผลการวิจิัยั พบว่า่ สตรีีตั้้�งครรภ์ท์ั้้�งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีอายุุเฉลี่่�ย 24.78 ปี และ 25.18 ปี กลุ่่�ม

ทดลองสำเร็็จการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา มััธยมศึึกษา 
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อนุปุริญญา ปริญญาตรีี และไม่่ได้้รับัการศึึกษา เท่า่ๆ กัน 

(ร้้อยละ 25) กลุ่่�มควบคุุมสำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญา

ตรีีมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 40) รองลงมาคืือ สำเร็็จการศึึกษา

ระดับัมัธัยมศึกึษา (ร้อ้ยละ 20) กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่ว่า่ง

งาน (ร้้อยละ 66.67) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมว่่างงาน (ร้้อยละ 

33.33) รองลงมาคืือ ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง (ร้้อยละ 

26.67) กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุส่ว่นใหญ่ร่ายได้น้้อ้ย

กว่่า 15,000 บาท (ร้้อยละ 66.67 และ ร้้อยละ 73.33 

ตามลำดัับ) กลุ่่�มทดลองส่่วนใหญ่่มีีลักษณะครอบครัวเป็น็

ครอบครัวัขยายร้อ้ยละ 66.67 ส่ว่นกลุ่่�มควบคุมุมีีลักัษณะ

ครอบครััวเดี่่�ยวและครอบครััวขยายเท่่าๆ กัน (ร้้อยละ 

46.67 และ ร้้อยละ 53.33 ตามลำดัับ) กลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่มีีความตั้้�งใจที่่�จะตั้้�งครรภ์์ (ร้้อยละ 

93.33 และ ร้้อยละ 100 ตามลำดัับ) ทั้้�งสองกลุ่่�มเข้้ารัับ

การฝากครรภ์์คุุณภาพตามเกณฑ์์ทุุกครั้้�ง (ร้้อยละ 100) 

กลุ่่�มทดลองครึ่่�งหนึ่่�งเคยได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียม

คลอด (ร้้อยละ 46.67) ส่่วนกลุ่่�มควบคุุมส่่วนใหญ่่เคยได้้

รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมคลอด (ร้้อยละ 53.33)

   	 เม่ื่�อทดสอบความแตกต่่างของข้้อมููลทั่่�วไป 

ข้้อมููลทางสููติิกรรม และความรู้้�ก่่อนได้้รัับการเตรีียมตััว

คลอดโดยใช้้ Line Official Account ระหว่่างกลุ่่�มกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

    	 หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

การเตรีียมตััวคลอดมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และเมื่่�อเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยว

กัับการเตรีียมตััวคลอดของกลุ่่�มทดลอง ระยะก่่อนและ

หลังัการทดลอง พบว่า่ หลังัการทดลองมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับั

การเตรีียมตััวคลอดมากกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ดัังแสดงในตารางที่่� 1 และ 

ตารางที่่� 2 

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวคลอดของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกระหว่่างกลุ่่�มทดลอง (n = 15) 

และกลุ่่�มควบคุุม (n = 15) 

กลุ่่�ม Sum Rank Mean Rank Mann-Whitney U 

value

p

กลุ่่�มทดลอง 121.50 22.90 1.50 .000

กลุ่่�มควบคุุม 343.50 8.10

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเตรีียมตััวคลอดของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกกลุ่่�มทดลองระหว่่างก่่อนและ

หลัังการทดลอง (n = 15)

Mean S.D. Z p

ก่่อนทดลอง 6.73 .96 -3.42 .002

หลังัทดลอง 10.93 1.48
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การอภิิปรายผล 

	 จากการศึึกษาพบว่า่ สตรีีตั้้�งครรภ์ก์ลุ่่�มทดลอง

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการเตรีียมตัวัคลอดมากกว่า่กลุ่่�มควบคุุม 

และมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการเตรีียมตัวัคลอดหลังัการทดลอง

มากว่่าก่่อนการทดลอง ทั้้�งนี้้�สามารถอธิิบายได้้ดัังนี้้�

    	 1. คว ามรู้้�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกกลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับ

การเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official Account 

มากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลปกติิ โดยสตรีีตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มทดลองได้ร้ับัการเรีียนรู้้�ที่่�มีีจุดุมุ่่�งหมาย มีีการเตรีียม

ตััวที่�ชััดเจนแน่่นอนจากการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line 

Official Account ที่่�มีีลัักษณะเป็็นเนื้้�อหา ภาพ และวิิดีี

ทััศน์์ เกี่่�ยวกัับเรื่่�องอาการเจ็็บครรภ์์จริิง การเตรีียมตััว

ก่่อนคลอด  อาการสำคััญที่่�ต้้องมาโรงพยาบาล การ

บริิหารร่่างกายโดยยืืดกล้้ามเนื้้�อ และการหายใจเพื่่�อ

บรรเทาความปวด มีีความน่่าสนใจ สะดวกในการใช้้งาน 

และสามารถเปิิดเข้้าใช้้ได้้ตลอดเวลาที่่�ต้้องการ ตามที่่� 

Bloom ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า การเรีียนรู้้�จะประสบความสำเร็็จ

และมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น จ ะต้้องกำหนดจุดมุ่่�งหมายให้้

ชััดเจน และได้้แบ่่งประเภทของพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ไว้้ 

3 ด้้าน คืือ ด้้านพุุทธิิพิิสััย ด้้านจิิตพิิสััย และด้้านทัักษะ

พิสิัยั11 ซึ่่�งประยุกุต์อ์ยู่่�ในการเตรีียมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line 

Official Account ในแต่่ละฟัังก์์ชั่่�น สอดคล้องกัับการ

ศึกึษาผลของโปรแกรมการเตรีียมตัวัคลอดต่อ่ความรู้้�และ

การปฏิบััติิในการเตรีียมตััวคลอดของหญิิงตั้้�งครรภ์์แรก

ไตรมาสที่่� 3 ที่�มาฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลชลบุุรีี  โดยมีี

การใช้้สื่่�อการสอนภาพนิ่่�ง (Power point) คู่่�มืือการ    

เตรีียมตััวคลอด การให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์สาธิิตย้้อนกลัับวิิธีี

บรรเทาอาการเจ็็บครรภ์์เม่ื่�อคลอด การให้้สััญญาใจต่อ

กััน ให้้สมาชิิกกลุ่่�มให้้ความช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน และ

พาชมห้้องคลอดโรงพยาบาลชลบุุรีี พ บว่่า หลัังการ

ทดลองกลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัการเตรีียมตัวัคลอด มีีความรู้้�และการ

ปฏิิบััติิตััวสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิ7

    	 2. ความรู้้�ของสตรีีตั้้�งครรภ์์แรกหลัังได้้รัับการ  

เตรีียมตัวัคลอดโดยใช้ ้Line Official Account มากกว่่า

ก่่อนได้้รัับการเตรีียมตััวคลอดโดยใช้้ Line Official 

Account โดยหลัังการทดลองสตรีีตั้้�งครรภ์์กลุ่่�มทดลอง

ได้้รัับการเรีียนรู้้�ที่่�มีีเนื้้�อหาและรููปภาพความรู้้�จึึงเกิิดการ

ทำงานของกระบวนด้า้นสมองที่่�เป็น็ความสามารถเกี่่�ยวกับั

สติปิัญัญา ความรู้้� ความจำ อีีกทั้้�งยัังมีีตัวเลืือกในเมนููของ 

Line Official Account ที่่�สตรีีตั้้�งครรภ์์สามารถตรวจ

สอบอาการเจ็็บครรภ์์จริิงด้้วยตนเองได้้ เกิิดความความ

เข้้าใจ สามารถบ่่งบอกใจความสำคััญของเรื่่�องราวที่่�ได้้

ศึกึษาโดยการแปลตีีความ และสรุุปใจความสำคััญได้้จาก

การประเมิินตนเองหลัังอ่่านและชมเนื้้�อหาข้้อความและ

ภาพ ส่ง่เสริมิให้ส้ตรีีตั้้�งครรภ์์เกิดิความเข้า้ใจและตระหนักั

ถึงึความสามารถในการดููแลตนเอง เกิดิการพัฒันาทักัษะ

ทางสติิปััญญา การใช้้ความคิิด  การวิิเคราะห์์ เพื่่�อ

ประกอบการตััดสินใจในการนำไปใช้้11-12 อีีกทั้้�งมีีวิดิีีทัศัน์์

เรื่่�องการออกกำลัังกายโดยการยืืดกล้้ามเนื้้�อสำหรัับสตรีี

ตั้้�งครรภ์์เพื่่�อเตรีียมตััวคลอด ที่�อยู่่�ในตััวเลืือกเมนููของ 

Line Official Account เป็็นตนแบบให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ได้้

ศึกึษาและปฏิบิัตัิติามเมื่่�อกลับัไปอยู่่�ที่่�บ้า้น ส่ง่เสริมิให้เ้กิดิ

กระบวนการท่ี่�มีีการแสดงออกทางด้้านร่่างกาย13-15 

สามารถฝึึกปฏิบัตัิติามเมื่่�อกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้า้นได้้ทุกุท่ี่� ทุกเวลา

ที่่�ต้้องการ ตามความเต็็มใจและพอใจของสตรีีตั้้�งครรภ์์ 

เมื่่�อสตรีีตั้้�งครรภ์์รู้้�สึกพอใจ ผ่อนคลาย ร่างกายจะหลั่่�ง

นอร์์อีีพิิเนฟฟริิน (Norepinephine) เกิิดความรู้้�สึกที่่�ดีี

ต่อ่ตนเอง ส่งผลต่่อการเรีียนรู้้�ในการเตรีียมตััวคลอดและ

มีีความพร้้อมในการคลอดต่่อไป13 สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาเรื่่�องการใช้้ส่ื่�อวีีดิิทััศน์์เพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการ

บริิโภคอาหารของสตรีีตั้้�งครรภ์์ที่่�มารัับบริิการฝากครรภ์์ 

โรงพยาบาลกุุมภวาปีี จัังหวััดอุุดรธานีี ที่่�ให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์

บทวิดิีีทัศัน์ถ์่า่ยทอดผ่า่นตัวัละคร ภาพประกอบคำอธิบิาย

สั้้�นๆ ผลการศึกึษาพบว่า่ ระดับัความรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารของสตรีีตั้้�งครรภ์์หลังัชมวิดิีีทัศน์์สููงกว่า่

ก่่อนชมวิิดีีทัศน์์ และมีีความพึึงพอใจต่่อส่ื่�อ วีีดิ ิทััศน์์       

อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด9 และการศึึกษาประสิิทธิิผลของ
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โปรแกรมการสอนโรงเรีียนพ่่อแม่่ผ่่านสัังคมออนไลน์์ใน

หญิิงตั้้�งครรภ์์แรก โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ ศููนย์์

อนามัยัที่่� 7 ขอนแก่น่ ที่่�ให้ส้ตรีีตั้้�งครรภ์ศ์ึกึษาความรู้้�จาก

กลุ่่�มปิิด Facebook และกลุ่่�มปิิดของ Line โดยมีีการ

แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�และชมวิดิีีทัศน์์เรื่่�องการรัับประทานยา

บำรุงุ การรับัประทานอาหาร ความเครีียดกับพัฒันาการ

ทารกในครรภ์์ และการดููแลสุุขภาพช่่องปาก สััปดาห์์ละ 

1 เรื่่�อง เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ผลการศึึกษาพบว่่า สตรีีตั้้�ง

ครรภ์ม์ีีความรู้้�หลังัการทดลองเพิ่่�มขึ้้�น12 อย่า่งมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .0510

ข้้อเสนอแนะ

    	 1. โรงพยาบาลสามารถพััฒนาต่่อยอดรููปแบบ

การให้้ความรู้้�และการดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์ท่ี่�ทัันสมััย และ

เข้า้ถึึงได้้ง่า่ยจาก Line Official Account เพื่่�อให้้สตรีีตั้้�ง

ครรภ์์ได้ดู้แูลตนเองท่ี่�บ้า้นและตััดสินิใจมาโรงพยาบาลได้้

ทัันท่่วงทีี

    	 2. สามารถพััฒนาในงานวิิจััยท่ี่�ประยุุกต์์ใช้้ไป

ยังัสตรีีตั้้�งครรภ์ก์ลุ่่�มอ่ื่�นๆ เช่น่ สตรีีตั้้�งครรภ์ท์ี่่�มีีภาวะเส่ี่�ยง 

ที่่�ต้้องเฝ้้าสัังเกตอาการผิิดปกติิอย่่างใกล้้ชิิด เป็็นต้้น

    	 3. สามารถพััฒนารููปแบบของการใช้้งานให้้มีี

ความน่่าสนใจ และเพิ่่�มคุณุสมบััติใิห้้สะดวกต่่อการใช้ง้าน

มากขึ้้�นได้้

กิิตติิกรรมประกาศ
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ครอบครััว  โรงพยาบาลนครพนม ที่่�อนุุญาตและอำนวย

ความสะดวกในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และขอขอบคุุณ

สตรีีตั้้�งครรภ์์ทุุกรายที่่�ได้้ให้้ความอนุุเคราะห์์ในการทำ
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