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ของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง

ในจัังหวััดปทุุมธานีี
จิิรา ขอบคุุณ* วารีีวรรณ ศิิริิวาณิิชย์์** และ พรพรรณ พุ่่�มประยููร**

          คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรััตนบััณฑิิต วิิทยาเขตปทุุมธานีี สามโคก จัังหวััดปทุุมธานีี 12160

บทคััดย่่อ

วัตัถุุประสงค์ก์ารวิิจัยั: เพื่่�อศึกึษาปััจจัยทำนายพฤติกิรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์ก์่่อนวัยัอันัควร	ของนัักเรียีน

หญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดปทุุมธานีี

รููปแบบการวิิจััย: การวิิจััยเชิิงทำนาย

วิธิีดีำเนินิการวิิจัยั: กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ นักเรียีนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย อายุรุะหว่่าง 15-19 ปี จำนวน 

120 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบประเมิินความรอบรู้้�ในการป้้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์ก์่่อนวัยัอันัควร 6 ด้า้น และ แบบประเมินิพฤติกิรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอันัควร ของกอง

สุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเชิิงพรรณนา และ

สถิิติิสมการถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน 

ผลการวิิจััย: กลุ่่�มตััวอย่่าง มีีอายุุเฉลี่่�ย16.86 ปีี (SD = 0.97)  มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััย

อันัควรอยู่่�ในระดับัดีมีาก (SD= 5.95) ผลการวิจัิัยพบว่่ามีเีพียีงตัวัแปรเพียีงด้า้นเดียีวที่่�ทําํนายพฤติกิรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรได้้อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ(p<.05) คืือ การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููก

ต้้องเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 
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FACTORS PREDICTING PREMATURE PREGNANCY 
PREVENTION BEHAVIOR OF HIGH SCHOOL FEMALE 

STUDENTS IN A SCHOOL IN PATHUM THANI PROVINCE
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Abstract

Purpose: To determine the predictive factors for the premature pregnancy prevention 
behavior in high school female students in a school.    
Design: Predictive Study  
Methods: The sample consisted of 120 high school female students aged between         
15-19 years old. The research instruments were a general information questionnaire, the
premature pregnancy prevention literacy questionnaire which consisted of six aspects,
and the premature pregnancy prevention behavior questionnaire from Department of
Health Service Support, Ministry of Public Health. Data were analyzed using descriptive
statistics and stepwise multiple regression.
Results: The average age of the sample was 16.86 years old (SD = 0.97).  Their premature
pregnancy prevention behavior was at a very good level ( = 65.18, SD = 5.95). The
results showed that only one variable, making the right decision, can significantly predict
premature pregnancy prevention behavior (p<.05).
Conclusion: The research results provide useful information for preparing the potential
of adolescents to have sufficient health literacy to make right decision in order to prevent
premature pregnancy effectively.

Keywords: Predictive Factors/ Pregnancy Prevention Behavior/ Premature Pregnancy
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บทนำ

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรเป็็นปััญหาสำคััญ

ทางด้้านสาธารณสุุขของทุุกประเทศทั่่�วโลกรวมถึึง

ประเทศไทย1,2 วัยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�ยัังไม่่มีีความพร้้อมที่่�จะตั้้�ง

ครรภ์ไ์ม่ว่่่าจะเป็น็ด้า้นร่า่งกายหรืือจิติใจ มารดาตั้้�งครรภ์์

วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่จะดููแลตนเองขณะตั้้�งครรภ์์ไม่่เหมาะสม 

ส่่งผลต่่อภาวะสุุขภาพของมารดาและทารก3 และยัังพบ

ว่่าในระยะ 10 ปี ที่�ผ่่านมาอััตราการตั้้�งครรภ์์และการ

คลอดในวััยรุ่่�นมีีจำนวนเพิ่่�มมากขึ้้�น2,4 จากรายงานสถิิติิ

สาธารณสุุขไทยประจำปีี  พบว่่าอััตราการคลอดของ

มารดาอายุุ 15-19 ปี ณ ปี พ.ศ.2543 เท่่ากัับ 31.1 ต่่อ

ประชากร 1,000 ค น และเพิ่่�มสููงสุุดถึง 53.8 ต่ อ

ประชากร 1,000 คน ในปีี พ.ศ.25554 หลัังจากนั้้�นการ

ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นมีีแนวโน้้มลดลง4แต่่ยัังมีีอััตราท่ี่�สููงอยู่่� 

โดยปี ีพ.ศ. 2562 และ 2563 พบว่า่อัตัราการคลอดมีีชีีพ

ในหญิิงอายุุ 15-19 ปีี เท่่ากัับ 31.3 และ 28.7 ต่่อพัันคน

ตามลำดัับ5 การตั้้�งครรภ์์และการคลอดของมารดาวััยรุ่่�น

ทำให้้เกิิดปัญหาหลายประการ ได้้แก่่ ปั ัญหาด้้าน

เศรษฐกิิจและสัังคม เช่่น ฝ่่ายชายหรืือสามีีไม่่รัับผิิดชอบ 

ครอบครัวไม่่ยอมรัับ ต้องหยุุดพักการเรีียน ไม่่ยอมรัับการ

ตั้้�งครรภ์์ ทำแท้้ง6 ส่่วนในระยะคลอดจะเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดภาวะแทรกซ้้อนทางสููติิศาสตร์์ในมารดาและ

ทารก เช่่น ผลต่่อมารดา จะเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อภาวะตก

เลืือดก่อ่นคลอดและหลัังคลอด ผลต่่อทารกจะเพิ่่�มความ

เสี่่�ยงต่่อทารกคลอดก่อนกำหนด ทารกแรกเกิิดน้้ำหนััก

น้อ้ย และเพิ่่�มความเสี่่�ยงทารกเสีียชีีวิติหลังัคลอดภายใน 

7 วััน เป็็นต้้น4,7-8 ปััญหาการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น มีีปััจจััยเสี่่�ยง

หลายประการ ได้้แก่่ ปัจจััยภายใน เช่่น การขาดความรู้้�

เรื่่�องการคุุมกำเนิิดที่�ถููกต้้อง การไม่่ได้้ตระหนัักถึึงโอกาส

ในการตั้้�งครรภ์์ซ้้ำ ขาดความตระหนัักในการคุุมกำเนิิด 

และต้้องการพึ่่�งพิิงสามีีด้านเศรษฐกิจ และปััจจััยภายนอก 

ได้้แก่่ การได้้รัับการช่่วยเหลืือจากครอบครัว การได้้รัับ

การยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อนและญาติิ การไม่่ได้้รัับบริิการ

คุุมกำเนิิดในช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะสม6 การแก้้ไขและการ

จัดัการกับัปัญัหาการตั้้�งครรภ์ว์ัยัรุ่่�น ได้ม้ีีข้อ้เสนอให้ส้ร้า้ง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพแก่่วััยรุ่่�น รวมถึึงการจััดระบบ

บริิการที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างสุุขภาพ การศึึกษา และสัังคม 

แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 จึึง

กำหนดให้้ความรอบรู้้�ในการดููแลสุุขภาพเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของหลัักสููตรในการจััดการเรีียนการสอน9 ความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพเพื่่�อการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 

เป็็นความสามารถและทัักษะในการเข้้าถึึงข้้อมููล ความรู้้�

ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัและลดความเสี่่�ยงต่อ่การ

ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร อั นจะนํําไปสู่่�การวิิเคราะห์์

ประเมิินการปฏิบััติิและจััดการตนเอง รวมทั้้�งสามารถ

ชี้้�แนะเรื่่�องสุุขภาพส่วนบุุคคลและสัังคมเพื่่�อป้้องกัันและ

ควบคุุมความเสี่่�ยงต่อ่การตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวััยอันัควร โดยวััด

จาก 6 องค์์ประกอบ ที่�สะท้้อนจากคุุณลัักษณะและ

พฤติิกรรม ได้้แก่่ 1) ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพเพื่่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร  2) การเข้้าถึึงข้้อมููล

และบริิการสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวััยอัันควร 

3) การส่ื่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญในการป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 4) การจััดการเง่ื่�อนไขทาง

สุขุภาพของตนเองเพ่ื่�อป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร

5) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร และ 6) การตััดสิินใจเลืือกปฏิบััติิที่่�

ถูกูต้อ้งเพื่่�อป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร10 จากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องพบว่่า ความรอบรู้้�ด้้าน

สุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรมีีความ

สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััย

อัันควร จากการศึึกษาของ Hauma9 พบว่่าระดัับความ

รอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวััยอันัควร

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับดีีมาก และมีีคะแนนพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรอยู่่�ในระดับัดีีถึงึดีีมาก

เช่่นกััน9

จะเห็็นได้้ว่่า คว ามรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร เป็็นปััจจััยที่่�สามารถ

ทำนายพฤติกิรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวัยัอันัควร 

แต่่เนื่่�องจากความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรประกอบด้้วย 6 องค์์ประกอบ ดังนั้้�น 

จึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะต้้องศึึกษาว่่าปััจจััยทั้้�ง 6 

ตััวแปรนั้้�น มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�ง
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ครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรในระดัับใด ทั้้�งนี้้�เพื่่�อนำผลท่ี่�ได้้จาก

การศึกึษา มาใช้เ้ป็น็ข้้อมููลในการพััฒนากลยุุทธ์์ในการส่่ง

เสริิมศัักยภาพของวััยรุ่่�นให้้มีีความรอบรู้้�ในการป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพและมีี

2. การเข้าถึงข้อมูลและบริการเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

1. ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

3. การสื่อสารเพื่อเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

4. การจัดการเงื่อนไขทางสุขภาพของตนเองเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

6. การตัดสินใจเลือกปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

5. การรู้เท่าทันสื่อและสารสนเทศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

พฤติกรรมการป้องกัน         

การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร

ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 6 ด้าน

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ที่่�ถููกต้้องเพื่่�อป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรท่ี่�ดีีต่อไป  โดยในการศึึกษา

ครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจัยัได้้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจิัยัไว้ ้ดังนี้้� 

ภาพที่่� 1 แผนภููมิิกรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย    

เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายพฤติิกรรมการป้้องกััน

การตั้้� งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

ปทุุมธานีี

สมมติิฐานการวิิจััย

องค์์ประกอบความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 6 ด้้าน ได้้แก่่ 1) 

ความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอััน

ควร 2) การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 3) การ

สื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ 4) การจัดัการ

เงื่่�อนไขทางสุุขภาพของตนเอง 5) การรู้้�เท่่าทัันส่ื่�อและ

สารสนเทศ และ 6) การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง

เพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร สามารถร่่วม

ทำนายพฤติกิรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์ก่์่อนวัยัอันัควร 

ของนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียน

แห่่งหนึ่่�งในจัังหวััดปทุมธานีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาวิิจััยเชิิงสำรวจ 
(Survey Research) แบบหาความสััมพัันธ์์เชิิงทำนาย 
(Predictive Correlational Study) ประชากร คืือ
นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนแห่่ง
หนึ่่�งในจัังหวััดปทุมธานีี จำนวน 982 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง 
คืือนักัเรีียนหญิงิชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 4 - 6 ที่่�มีีอายุรุะหว่า่ง 
15-19 ปีี ในโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�ง ตำบลบ้้านงิ้้�ว  อำเภอ
สามโคก จัังหวััดปทุุมธานีี จำนวน 120 คน โดยมีีเกณฑ์์
ในการคัดัเข้า้คืือ 1) เป็น็นักัเรีียนที่่�กำลัังเรีียนอยู่่�ระบบใน
โรงเรีียน 2) ยิ ินยอมให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย
3) สามารถตอบแบบสอบถามการวิิจััยโดยวิิธีีการสแกน
QR Code และ 4) บิดา มารดา หรืือ ผู้้�ปกครองโดยชอบ
ธรรมตามกฎหมาย ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ยินยอมให้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างเข้้าร่่วมมืือในการวิิจััย

ในส่่วนเกณฑ์ใ์นการคััดออก คืือ 1) ขณะที่่�กลุ่่�ม
ตััวอย่่างกำลัังตอบแบบสอบถามรู้้�สึึกไม่่สบายใจในข้้อ
คำถามและต้้องการหยุุดตอบแบบสอบถามการวิิจััย
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กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ตาราง

ประมาณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากขนาดอิทธิิพล (effect 

size) ขนาดกลาง ที่� Power =.80 กำหนดความเช่ื่�อมั่่�น

ที่่�ระดัับนััยสํําคััญ เท่่ากัับ 0.05 เหมาะสมกัับตััวแปรท่ี่�ใช้้

ในการศึึกษาสำหรัับวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณที่่�มีีตััวแปร

อิิสระ 6 ตััวแปร ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 97 คน11 

และเพื่่�อเพิ่่�มอำนาจการทดสอบทางสถิิติิ และลด

ความคลาดเคลื่�อน ในการวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เพิ่่�มขนาด

ตััวอย่่างเพิ่่�มอีีกร้้อยละ 20 เพื่่�อป้้องกัันการสููญหาย ซึ่่�ง

เท่่ากัับ 19.4 ดัังนั้้�น เม่ื่�อปรัับเป็็นจำนวนเต็็ม ได้้ขนาด

ตัวัอย่า่งเท่า่กับั 120 คน การสุ่่�มตัวัอย่า่งโดยใช้ห้ลักัความ

น่า่จะเป็น็ (Probability Sampling) โดยวิธิีีการสุ่่�มอย่่าง

ง่่าย (simple random sampling) โดยนำรายช่ื่�อของ

นัักเรีียนหญิิงทุุกคนในชั้้�น ม.4 - ม.6 จำนวน 982 คน    

จััดเรีียงตามเลขท่ี่�แล้้วจึงสุ่่�มจากบััญชีีรายช่ื่�อด้้วย

โปรแกรมสำเร็็จรููปคอมพิิวเตอร์์ให้้ได้้ จำนวน 120 คน

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้เครื่�องมืือ 

แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรสำหรับัสตรีีไทยวัยัรุ่่�น อายุ ุ15-21ปีี 

กองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุุข10 โดยนำไปทดสอบความเชื่่�อมั่่�นกัับนัักเรีียน

หญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนอีีกแห่่งหนึ่่�ง 

อำเภอเมืือง จัังหวััดปทุมธานีี ที่�มีีคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย ก่อนนำมาใช้้ในการเก็็บ

ข้อ้มูลู เครื่�องมืือท่ี่�ใช้ว้ิจิัยัเป็น็แบบสอบถาม 3 ส่วน ได้แ้ก่่ 

ส่่วนท่ี่� 1 เป็็นแบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของ

นัักเรีียน ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง ข้อมููลเกี่่�ยวกัับการก

ระทำท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อภััยอัันตรายทางสัังคม และข้้อมููลเก่ี่�ยวกับ

ประสบการณ์์ที่่�เจ็็บปวด จำนวน 18 ข้้อ

	 ส่ว่นท่ี่� 2 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

เพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร จำนวน 38 ข้้อ 

แบ่่งเป็็น 6 ด้้าน ได้้แก่่

ด้้านที่่� 1 ความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันการ

ตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร จำนวน 8 ข้อ้ ลักษณะคำถามให้้

เลืือกตอบ 4 ตัวเลืือก คำตอบที่่�ถููกต้้องให้้ 1 คะแนน       

คำตอบที่่�ผิิดให้้ 0 คะแนน  คะแนนเต็็ม 8 คะแนน แปล

ผลระดับัความรู้้�ความเข้า้ใจจากช่ว่งคะแนน คะแนนน้อ้ยกว่า่ 

4.80 คะแนน หมายถึึง ไม่่ถููกต้้อง ช่่วงคะแนน 4.80 - 

6.39 คะแนน หมายถึงึ ถูกูต้อ้งบ้า้ง และช่่วงคะแนน 6.40 - 8 

คะแนน หมายถึึง ถููกต้้องที่่�สุุด วิิเคราะห์์ค่่าความเที่่�ยง 

(Reliability) ของแบบประเมิินโดยใช้้สููตร Kuder- 

Richardson (KR-20) ได้้เท่่ากัับ 0.59 

ด้้านที่่� 2 การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ 

จำนวน 5 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตรวััดประมาณค่่า 

(Rating scale) 5 ระดัับ มีีทั้้�งข้้อคำถามด้้านบวกและ   

ด้า้นลบ คะแนนเต็ม็ 25 คะแนน แปลผลระดับัการเข้า้ถึงึ

ข้อ้มููลและบริิการ โดยคะแนนน้้อยกว่่า15 คะแนน หมายถึึง 

ไม่ด่ีีพอ ช่วงคะแนน 15-19.99 คะแนน หมายถึึง พอใช้ไ้ด้้ 

และช่ว่งคะแนน 20-25 คะแนน หมายถึงึ ดีีมาก วิเิคราะห์์

ค่่าความเที่่�ยงได้้ค่่า สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ 0.89

ด้้านที่่� 3 การสื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญ

ทางสุุขภาพ จำนวน 6 ข้้อ  ลั ักษณะเป็็นแบบมาตรวััด

ประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ มีีทั้้�งข้อ้คำถามด้้าน

บวกและด้า้นลบ คะแนนเต็ม็ 30 คะแนน  แปลผลระดับั

การส่ื่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเช่ี่�ยวชาญทางสุุขภาพ ในช่่วง

คะแนน 1- 30 คะแนน โดยคะแนนน้้อยกว่่า18 คะแนน 

หมายถึงึ ไม่ด่ีีพอ ช่วงคะแนน 18 -23.99 คะแนน หมายถึึง 

พอใช้้ได้ ้และช่ว่งคะแนน 24-30 คะแนน หมายถึงึ ดีีมาก 

วิิ เคราะห์์ค่่าความเท่ี่�ยงของแบบประเมิิน ได้้ ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.98

ด้้านท่ี่� 4 การจััดการเง่ื่�อนไขทางสุุขภาพของ

ตนเอง จำนวน 5 ข้อ ลักัษณะเป็น็แบบมาตรวัดัประมาณค่า่ 

(Rating scale) 5 ระดัับ มีีเฉพาะข้้อคำถามด้้านบวก 

คะแนนเต็ม็ 25 คะแนน  แปลผลระดับัการจัดัการเงื่่�อนไข

ทางสุุขภาพของตนเอง โดยคะแนนน้้อยกว่่า 15 คะแนน 

หมายถึงึ ไม่ด่ีีพอ ช่ว่งคะแนน 15-19.99 คะแนน หมายถึงึ 
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พอใช้ไ้ด้ ้และช่ว่งคะแนน 20-25 คะแนน หมายถึงึ ดีีมาก 

วิิ เคราะห์์ค่่าความเท่ี่�ยงของแบบประเมิิน ได้้ค่่ า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.96

ด้้านที่่� 5 การรู้้� เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 

จำนวน 5 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตรวััดประมาณค่่า 

(Rating scale) 5 ระดัับ มีีเฉพาะข้้อคำถามด้้านบวก 

คะแนนเต็็ม 25 คะแนน แปลผลระดัับการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

และสารสนเทศ โดยคะแนนน้้อยกว่่า 15 คะแนน หมายถึึง 

ไม่่ดีีพอ ช่่วงคะแนน 15-19.99 คะแนน หมายถึึง พอใช้้

ได้้ และช่่วงคะแนน 20-25 คะแนน หมายถึึง ดีีมาก 

วิิ เคราะห์์ค่่าความเท่ี่�ยงของแบบประเมิิน ได้้ค่่ า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.95

ด้้านที่่� 6 การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้อง 

จำนวน 9 ข้อๆ ละ4 คะแนน คะแนนเต็็ม 36 คะแนน

ลักัษณะคำถามให้เ้ลืือกตอบ 4 ตัวัเลืือก ให้ค้ะแนนความ

ถููกต้้อง 4 ระดัับ แปลผลระดัับการตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ

ท่ี่�ถููกต้้อง โดยคะแนนน้้อยกว่่า 21.60 คะแนน หมายถึึง 

ไม่่ดีีพอ ช่วงคะแนน 21.60 - 28.79 คะแนน หมายถึึง 

พอใช้ไ้ด้ ้และช่ว่งคะแนน 28.80 – 36.00 คะแนน หมายถึงึ 

ดีีมาก วิิเคราะห์์ค่่าความเที่่�ยงของแบบประเมิิน ได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.95

ส่่วนท่ี่� 3 แบบประเมิินพฤติิกรรมการป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร จำนวน 15 ข้อ ลักษณะเป็็น

แบบมาตรวััดประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ มีีทั้้�ง

ข้้อคำถามด้้านบวกและด้้านลบ คะแนนเต็็ม 75 คะแนน  

แปลผลระดับัพฤติกิรรม โดยคะแนนน้อ้ยกว่า่ 45 คะแนน 

หมายถึึง ไม่่ดีีพอ ช่วงคะแนน 45 - 59.99 คะแนน หมายถึึง 

พอใช้ไ้ด้ ้และช่ว่งคะแนน 60-75 คะแนน หมายถึงึ ดีีมาก 

วิิ เคราะห์์ค่่าความเท่ี่�ยงของแบบประเมิิน ได้้ค่่ า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟาครอนบาค เท่่ากัับ 0.87

การพิทิัักษ์์สิิทธิิกลุ่่�มตััวอย่่าง

โครงการวิจิัยันี้้�ผ่า่นการรับัรองจากอนุกุรรมการ

จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยรััตนบััณฑิิต 

หมายเลขรัับรอง RBAC-EC-NUS-1-004/64 ผู้้�วิจิัยั ชี้้�แจง

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั การแสดงความยินิยอมเข้า้ร่ว่ม

โครงการของกลุ่่�มตััวอย่า่งและผู้้�ปกครอง นำเสนอผลการ

วิิจััยในภาพรวม ไม่่มีีการนำเสนอชื่่�อและข้้อมููลส่่วนตััว

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิทธิิปฏิเสธการเข้้าร่่วม

โครงการหรืือสามารถยุตุิกิารตอบแบบสอบถามได้โ้ดยไม่่

ต้้องชี้้�แจงเหตุุผลกัับผู้้�วิิจััย

วิิธีีเก็็บรวบรวมข้้อมููล เก็็บรวบรวมข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือน 

ตุุลาคม พ.ศ. 2564 ถึงเดืือน ธัันวาคม พ.ศ.2565 โดยมีี

ขั้้�นตอนดัังนี้้� 

1. ภายหลัังได้้รัับการอนุุมััติิจริิยธรรมวิิจััย ทีีม

ผู้้�วิจิัยัประสานงานไปยังัผู้้�อำนวยการโรงเรีียน เพื่่�อติดิต่อ่

ขอเก็็บข้้อมููล

2. ทีีมผู้้�วิิจััยพบครููประจำชั้้�นเพื่่�อวางแผนการ

เก็บ็ข้อ้มูลูเนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งแพร่ระบาดโรคโควิดิ-19 บาง

ช่่วงเวลา โรงเรีียนทำการเรีียนการสอนแบบ ออนไลน์์ 

และบางช่่วงเวลาผู้้�ปกครองต้้องกัักตััว 

	 3. เตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััยเพ่ื่�อเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง

และผู้้�ปกครอง บางช่่วงอาจพบท่ี่�บ้า้น ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการศึึกษาให้้กลุ่่�มตัวัอย่า่ง และอธิบิายการพิทิักัษ์ส์ิทิธิิ

แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครอง รวมถึึงขอคำยิินยอมจาก

กลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครอง ผู้้�ช่วยวิจิัยัเก็็บรวบรวมใบลง

นามของกลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครองนำส่่งกลัับคืืนผู้้�วิิจััย 

โดยทีีมผู้้�วิิจััยมารัับกลัับคืืนด้้วยตนเอง

4. ภายหลัังจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งลงนามยินิยอมเข้า้

ร่่วมโครงการ และผู้้�ปกครองลงนามยิินยอมให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างเข้้าร่่วมโครงการแล้้ว ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างสแกน QR 

Code เพื่่�อตอบแบบสอบถามออนไลน์์ ใช้้เวลาประมาณ 

30 นาทีี

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

    วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปคอมพิิวเตอร์์ 

Statistical package for the social science (SPSS) 

for Windows โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์ต่่อไปนี้้�
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1. วิิเคราะห์ ์ข้อ้มูลูทั่่�วไป ระดับัความรอบรู้้�ด้า้น

สุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 6 ด้้าน 

และโดยรวม รวมถึึงระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา การ

แจกแจงความถ่ี่� จำนวน ค่าร้้อยละ ค่าเฉล่ี่�ย ค่าพิสิัยั และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิิเคราะห์์อำนาจการทำนายพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรด้้วยสถิิติิถดถอย

พหุุคููณแบบขั้้�นตอน (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) และเลืือกสถิิติิวิิเคราะห์์ที่่�เหมาะสมกัับการ

ตรวจสอบเงื่่�อนไข (assumptions) ก่อนการวิิเคราะห์์

การถดถอยพหุคููณ

ผลการวิิจััย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่ากลุ่่�ม

ตััวอย่่างทั้้�งหมดเป็็นนัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน

ปลายจำนวน120 คน มีีอายุุระหว่่าง 15-19 ปีี อายุุเฉลี่่�ย

เท่่ากัับ16.86 ปีี (SD = 0.97) กำลัังศึึกษาในระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4, 5 และ 6 จำนวนใกล้้เคีียงกััน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 33.3, 34.2 และ 32.5 ตามลำดัับ ผลการเรีียน

ล่่าสุุด ร้้อยละ 57.5 อยู่่�ในระดัับดีี และ ร้้อยละ 46.7 มีี

ความรู้้�สึึกเฉยๆ กัับผลการเรีียน กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

ร้้อยละ 95 นับัถืือศาสนาพุทุธ ส่ว่นใหญ่ร่้อ้ยละ 85.8 พักั

อาศััยอยู่่�กัับบิิดา-มารดา และส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 75 คิดว่่า

ผู้้�ปกครองเป็็นบุุคคลที่่�มีีความสำคััญที่�สุุดในชีีวิิต ในด้้าน

ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ปกครอง พบว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ปกครอง 

ร้อ้ยละ 50 มีีสถานภาพสมรส แต่ง่งานและอาศัยัอยู่่�ด้วยกันั 

และร้้อยละ 34.2 มีี สถานภาพ  หย่่า/แยกกัันอยู่่�                 

ผู้้�ปกครอง ร้อยละ 34.2 จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา

ตอนปลาย/ปวช. และเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ปกครอง      

(ร้้อยละ 48.3) มีีรายได้้พอเพีียงและมีีเงิินเหลืือเก็็บพอ

สมควร  ผู้้�ปกครองร้้อยละ 41.7 มีีอาชีีพรับจ้า้งทั่่�วไป และ

ร้้อยละ 21.7 มีีอาชีีพค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว ด้้านความ

สัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พบว่า่ร้อ้ยละ 40.8 

มีีความสััมพันัธ์แ์บบดีีบ้างไม่ด่ีีบ้า้งมากท่ี่�สุุด รองลงมาร้้อยละ 

37.5 มีีความสััมพัันธ์์รักัใคร่กัันดีี นอกจากนี้้�พบว่่าร้้อยละ 

52.5 ไม่่มีีบุคคลใกล้้ชิิดที่�มีีประวััติติั้้�งครรภ์์ก่อ่นอายุุ 21 ปี 

ด้้านความพึึงพอใจกัับชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ในปััจจุบัันของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนมากท่ี่�สุุด ร้อยละ 

45.8 มีีความรู้้�สึกเฉยๆกัับชีีวิติความเป็น็อยู่่� รองลงมาร้้อยละ 

33.3 มีีความพึึงพอใจมาก 

    ข้  ้อมููลเกี่่�ยวกัับการกระทำที่่�เสี่่�ยงต่่อภััยอัันตรายทาง

สังัคม พบว่า่ ประมาณสองในสามของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (ร้อ้ยละ 

67.5) ไม่่เคยด่ื่�มเครื่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์หรืือสารมึึนเมา 

ร้อ้ยละ 62.5 ไม่เ่คยติิดเกมส์์ ร้อยละ 60 ไม่่เคยขาดเรีียน

บ่่อย กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ ร้อยละ 84.2 ไม่่เคยเท่ี่�ยว

หรืือทำงานกลางคืืนหรืือกลัับบ้้านดึึกเกิิน 4 ทุ่่�ม  ร้้อยละ 

98.3 ไม่่เคยสููบบุุหรี่่�หรืือสิ่่�งเสพติิด ร้้อยละ 80 ไม่่เคยติิด

การบริิโภคสินค้้าและบริิการท่ี่�ราคาแพงมีียี่�ห้อ้ดััง ร้อยละ 

98.3 ไม่่เคยมีีเพื่่�อนชายท่ี่�พักัอาศััยอยู่่�ด้วยกัันสองต่่อสอง  

ร้้อยละ 98.3 ไม่่เคยหนีีออกจากบ้้าน  และส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 

97.5 ไม่เ่คยอยู่่�ใกล้ช้ิดิกับัเพื่่�อนหรืือคนที่่�มีีพฤติกิรรมเสี่่�ยง

ทางเพศ 

ส่ว่นที่่� 2 ระดัับความรอบรู้้�ด้านสุขุภาพเพื่่�อป้อ้งกันัการ

ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร 

จากการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�ง

หนึ่่�งมีีความรู้้�ความเข้า้ใจในการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก์่อ่น

วััยอัันควรพบว่่าอยู่่�ในระดัับถููกต้้องบ้้าง ร้้อยละ 67.5 ยััง

เข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพไม่่ดีีพอ ประมาณร้้อยละ 

70 มีีการสื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพอยู่่�

ในระดัับไม่่ดีีพอ ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งจััดการเงื่่�อนไขทาง

สุุขภาพตนเองอยู่่�ในระดัับไม่่ดีีพอ เช่่นเดีียวกัับการรู้้�เท่่า

ทัันสื่่�อและสารสนเทศยัังไม่่ดีีพอ แต่่ประมาณสามในส่ี่�

ของกลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีการตัดัสินใจเลืือกปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งเพื่่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรนั้้�นอยู่่�ในระดัับดีีมาก  

และเม่ื่�อพิิจารณาระดัับความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรโดยรวมทั้้�ง 6 ด้้าน     

พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งครึ่่�งหนึ่่�งมีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพเพ่ื่�อ

ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรโดยรวมอยู่่�ในระดัับ

เพีียงพอ ดัังตาราง 1
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ตารางท่ี่� 1 จำนวนและร้้อยละของกลุ่่�มตััวอย่่างจำแนกตามระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ก่่อนวััยอัันควร ทั้้�งโดยรวมและรายด้้าน (n = 120)

ตััวแปร ช่่วงคะแนน ระดัับ จำนวน ร้้อยละ

1. ความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์
ก่่อนวััยอัันควร

< 4.80
4.80-6.39

ไม่่ถููกต้้อง
ถููกต้้องบ้้าง

21
57

17.5
47.5

6.40-8.00 ถููกต้้องที่่�สุุด 42 35.0

2. การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ < 15 ไม่่ดีีพอ 81 67.5

15.00-19.99 พอใช้้ได้้ 35 29.2

20–25 ดีีมาก 4 3.3

3. การส่ื่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ < 18 ไม่่ดีีพอ 88 73.3

18-23.99 พอใช้้ได้้ 31 25.8

24–30 ดีีมาก 1 0.8

4. การจัดัการเงื่่�อนไขสุุขภาพของตนเอง < 15 ไม่่ดีีพอ 61 50.8

15-19.99 พอใช้้ได้้ 33 27.5

20-25 ดีีมาก 26 21.7

5. การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ < 15 ไม่่ดีีพอ 82 68.3

15-19.99 พอใช้้ได้้ 27 22.5

20-25 ดีีมาก 11 9.2

6. การตััดสิินใจเลืือกปฏิบััติิที่่�ถููกต้้อง < 21.60 ไม่่ดีีพอ 2 1.7

21.60-28.79 พอใช้้ได้้ 27 22.5

28.80-36.00 ดีีมาก 91 75.8

ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันการ     < 9.40            ไม่่เพีียงพอ 58 48.3

ตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรโดยรวม  89.40-119.19       เพีียงพอ 60 50.0

119.20-149.00      ดีีมาก 2 1.7
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ส่วนท่ี่� 3 พฤติกิรรมการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร 

จากตารางที่่� 2  พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่

ร้้อยละ 92.5 มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อน

วััยอัันควร อยู่่�ในระดัับดีีมาก โดยมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

65.18 (SD = 5.95)

ตารางท่ี่� 2  จำนวนและร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของกลุ่่�มตัวัอย่า่งจำแนกตามระดับัของพฤติกิรรม

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร (n =120)

ระดัับพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร11 ช่่วงคะแนน จำนวน ร้้อยละ

ระดัับ ไม่่ดีีพอ < 45.00 2 1.7

ระดัับ พอใช้้ได้้ 45.00-59.99 7 5.8

ระดัับ ดีีมาก 60.00-75.00 111 92.5

( = 65.18, SD = 5.95)                                                                                          

4. การวิิ เคราะห์์อำนาจทำนายปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร

การตรวจสอบเงื่่�อนไขก่่อนการวิิเคราะห์์การ

ถดถอยพหุคุูณู พบว่า่ข้อ้มูลู มีีการแจกแจงแบบปกติ ิเป็น็

อิิสระต่่อกัันและไม่่เกิิด Autocorrelation ทดสอบโดย

ใช้ส้ถิติิ ิDurbin-Watson ได้เ้ท่า่กับั1.521 ไม่ม่ีี Outliers, 

Linear relationship และไม่่มีี Multicollinearity 

ระหว่่างตััวแปรทำนาย โดยตััวทำนายมีีค่าสััมประสิิทธิ์์�   

สหสััมพัันธ์์ (Correlation coefficient) เท่่ากัับ 0.263 

จึงึเป็น็ไปตามข้อ้ตกลง เมื่่�อวิเิคราะห์อ์ำนาจปัจจัยัทำนาย

ด้้วยการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน พบว่่า 

มีีเพีียง1ตัวัแปรที่่�เป็น็ตัวัทำนายอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิิ 

(p<.05) คืือตััวแปรด้้านที่่� 6 การตััดสินใจเลืือกปฏิบััติิที่่�

ถููกต้้องเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรมีีค่า

อำนาจการทำนายร้้อยละ 26.3 ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 แสดงการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอน เพื่่�อการทำนายพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ก่่อนวััยอัันควร (n =120)

ตััวแปร β Std.Error Beta t p-value

ค่่าคงที่่� 52.654 4.253 12.381     <0.001

1.ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพ  -0.101 0.363 -0.030 -0.278 0.887

2.การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ  0.124 0.258 0.066 0.491 0.877

3.การสื่่�อสารเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ  -0.257 0.278 -0.114 -0.926 0.560

4.การจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพของตนเอง 0.025 0.119 0.026 0.213 0.946

5.การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ 0.019 0.140 0.016 0.133 0.900

6.การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้้อง 0.405 0.166 0.263 2.628 0.004*

     Multiple R =0.263a,  R 2= 0.069,  Adjusted R 2 = 0.062 , Std.Error = 5.76297, D.W=1.521
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อภิิปรายผล

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า ปัจจััยการป้้องกัันการ
ตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรด้า้นที่่� 2-5 ได้้แก่ ่การเข้า้ถึงึข้อ้มูลู
และบริิการสุุขภาพ การสื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญ 
การจััดการเง่ื่�อนไขทางสุุขภาพของตนเอง และ การรู้้�เท่่า
ทัันส่ื่�อและสารสนเทศ ในกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อยู่่�ใน
ระดัับไม่่ดีี สอดคล้้องกัับหลัักฐานทางวิิชาการ10ที่่�ระบุุว่่า
วััยรุ่่�นหญิิงส่่วนใหญ่่ มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพปััจจััยที่่� 
2-5 ในระดัับไม่่ดีีพอเช่่นกััน ในการวิิจััยนี้้� ยังพบว่่ากลุ่่�ม
ตััวอย่่างประมาณครึ่่�งหนึ่่�งมีี ความรู้้�ความเข้้าใจในการ
ป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร ในระดัับถููกต้้องบ้้าง
ในขณะที่่�มีีรายงานว่่า	สตรีีวััยรุ่่�นไทยมีีความรู้้�ในเรื่่�องนี้้�ยััง
ไม่ถู่กูต้้อง ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีี
การเข้า้ถึงึข้อ้มูลูและบริกิารสุขุภาพในระดับัพอใช้้ได้ ้ร้อ้ย
ละ 29.2 ซึ่่�งมากกว่่า ในอดีีตท่ี่�วัยัรุ่่�นเข้า้ถึึงข้้อมููลในระดัับ
พอใช้้ได้้เพีียงร้้อยละ 0.1 เท่่านั้้�น จึงทำให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีความรู้้�ความเข้้าใจในการป้้องกัันการ
ตั้้�งครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรมากกว่า่ นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ สาม
ในสี่่�ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (ร้อ้ยละ 75.8) มีีการตัดัสินิใจเลืือก
ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องอยู่่�ในระดัับดีีมาก แตกต่่างจากในอดีีต10

ซึ่่�งมีีรายงานว่า่ มีีสตรีีไทยวัยัรุ่่�นเพีียงร้อ้ยละ 31.7 เท่า่นั้้�น
ที่่�มีีการตััดสินิใจเลืือกปฏิบััติทิี่่�ถูกูต้อ้งในระดัับดีีมาก และ
ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันการในระดัับไม่่ดีีพอ

ทว่า่ ในการวิจิัยันี้้� พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่่
มีีระดับัพฤติิกรรมการป้้องกันัการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวัยัอันัควร
ในระดัับดีีมาก ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างใน
การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีปัจจััยใน 5 ด้้านแรกได้้แก่่ ด้้านความรู้้�
ความเข้้าใจ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการสุุขภาพ การ
สื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญ การจััดการเงื่่�อนไขทาง
สุุขภาพของตนเอง และ การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศ
อยู่่�ในระดัับพอใช้ข้ึ้้�นไปสูงได้้แก่่ ร้อยละ 82.5, 32.5, 26.6, 
49.2 และ 31.7 ตามลำดัับ และครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 50)                
มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมในระดัับที่่�
เพีียงพอ ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีการศึึกษาในอดีีต10  

พบว่่าปััจจััยใน 5 ด้้านแรกอยู่่�ในระดัับพอใช้้ขึ้้�นไปเพีียง
ร้อ้ยละ 2.4, 0.1, 0, 16 และ 24.7 ตามลำดัับ และส่่วนใหญ่่ 

มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในภาพรวมในระดัับที่่�ไม่่

ดีีพอ10 ทำให้้ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วน

ใหญ่่ มีี การตััดสินใจเลืือกปฏิบััติิที่่�ถููกต้้องและมีีระดัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรระดัับ

ดีีมาก

ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� พบว่า่ปัจัจัยัที่่�	สามารถทำนาย

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของ

นัักเรีียนหญิิงชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายในโรงเรีียนแห่่ง

หนึ่่�งในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีเพีียงปััจจััยเดีียวคืือ ด้านที่่� 6 

การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควรมีีค่า่อำนาจการทำนายร้อ้ยละ 26.3 

ซึ่่�งสามารถอธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

ส่่วนใหญ่ม่ีีการตัดัสินิใจเลืือกปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งเพื่่�อป้อ้งกันั

การตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวััยอันัควร ส่งผลถึึงการมีีพฤติิกรรมการ

ป้อ้งกัันการตั้้�งครรภ์์ก่อ่นวััยอัันควรท่ี่�ดีีตามไปด้วย ซึ่่�งจาก

ผลการศึึกษาครั้้� งนี้้�พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรใน

ระดัับดีีมาก ได้แ้ก่่ ไม่เ่คยด่ื่�มเครื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีแอลกอฮอล์์หรืือ

สารมึนึเมา ไม่เ่คยเที่่�ยวหรืือทำงานกลางคืืนหรืือกลับับ้า้น

ดึึก ไม่่เคยสููบบุุหรี่่�หรืือสิ่่�งเสพติิด ไม่่เคยขาดเรีียนบ่่อยๆ 

ไม่่เคยมีีเพ่ื่�อนชายที่่�พัักอาศััยอยู่่�ด้้วยกัันสองต่่อสอง         

ไม่เ่คยหนีีออกจากบ้า้น และส่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่คยอยู่่�ใกล้ช้ิดิกับั

เพื่่�อนหรืือคนท่ี่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงทางเพศ สอดคล้องกัับ

การศึึกษาโดย Bonkuea12 ซึ่่�งพบว่่าวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึง

ประสงค์์มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง เช่่นการคบเพื่่�อนชาย การอยู่่�

กัันตามลำพัังในที่่�ลัับตา การพัักอยู่่�หอพัักตามลำพััง      

การอยากมีีแฟนเหมืือนเพื่่�อน การอยากลองมีีเพศ

สััมพัันธ์์ รวมถึึงการดููสิ่่�งยั่่�วยุจากสื่่�อออนไลน์์12 จะเห็็นได้้

ว่่าหากวััยรุ่่�นเลืือกปฏิบััติิตััวได้้ถููกต้้องจะไม่่เกิิดปัญหา    

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร ในส่่วนปััจจััยด้้านที่่� 1-5 

ได้้แก่่ ความรู้้�ความเข้้าใจ การเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการ

สุุขภาพ การส่ื่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพ 

การจััดการเง่ื่�อนไขทางสุุขภาพของตนเอง และการรู้้�      

เท่า่ทันัสื่่�อและสารสนเทศ พบว่่าปัจัจัยัใดปัจจัยัหนึ่่�งเพีียง

ด้้านเดีียวไม่่สามารถทำนายพฤติิกรรมการป้้องกััน       

การตั้้� งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของนัักเรีียนหญิิงชั้้�น
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มััธยมศึึกษาตอนปลายอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ              

ในทำนองเดีียวกัน มีีการศึึกษาในอดีีต10 พบว่่าผลการ

วิเิคราะห์เ์ส้น้ทางอิทิธิพิล ระหว่า่งองค์ป์ระกอบของความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�มีีต่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�ง

ครรภ์ก่์่อนวััยอัันควรได้ร้ับัอิทิธิพิลสำคัญัจากสามเส้น้ทาง

หลััก กล่่าวคืือเส้น้ทางที่่� 1 เริ่่�มต้น้จากการที่่�บุุคคลมีีความ

รู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพส่่งผ่่านมายัังการสื่่�อสารเพิ่่�ม

ความเชี่่�ยวชาญ การจััดการเงื่่�อนไขทางสุุขภาพ และการ

ตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิท่ี่�ถููกต้้อง เส้้นทางที่่� 2 เริ่่�มจากการ

ที่่�บุคุคลมีีความรู้้�ความเข้า้ใจทางสุขุภาพส่ง่ผ่า่นมายังัการ

สื่่�อสารเพิ่่�มความเช่ี่�ยวชาญ และการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและ

สารสนเทศมายัังพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ และ

เส้้นทางที่่� 3 เริ่่�มจากการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการส่่งตรง

มายังัพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์ก่์่อนวัยัอันัควร10

ข้้อจำกััดของงานวิิจััย 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�แบบประเมิินความรู้้�ความเข้้าใจ

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรมีีค่าความเท่ี่�ยง

ค่อ่นข้า้งต่่ำ ซึ่่�งอาจเกิดิจากพื้้�นฐานความรู้้�ความเข้้าใจของ

แต่่ละคน คำถามมีีความยากง่่ายแตกต่่างกััน รวมถึึง

บริิบทของโรงเรีียน 

ข้้อเสนอแนะ

1. ด้า้นการศึกึษา สามารถนำผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�

ไปออกแบบกิิจกรรม หรืือ เผยแพร่ให้้บุุคลากรด้้านการ

ศึึกษาเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการจััดกิจกรรมส่่งเสริิม

ศัักยภาพวัยเรีียนในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอััน

ควร  ซึ่่�งควรเป็น็กิจิกรรมที่่�เน้น้การพัฒันาทักัษะด้า้นการ

ตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องเพ่ื่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ก่่อนวััยอัันควร 

2. ด้้านการวิิจััย สามารถนำผลการวิิจััยไปใช้้

เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวิิจััยเพื่่�อพััฒนาสื่่�อสร้้างสรรค์์

สัังคม นวััตกรรม สื่่�อเทคโนโลยีี ด้านการพััฒนาทัักษะ

ด้า้นการตัดัสินิใจเลืือกปฏิบิัตัิท่ิี่�ถูกูต้อ้งเพื่่�อป้อ้งกันัการตั้้�ง

ครรภ์ก์่อ่นวัยัอันัควร ที่่�สามารถเผยแพร่ใ่ห้ว้ัยัรุ่่�นเข้า้ถึึงได้้

ง่่ายและเผยแพร่่ได้้อย่่างกว้้างขวาง 

กิิตติิกรรมประกาศ

คณะผู้้�วิิจััย ขอขอบคุุณ ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย

จากคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยรััตนบััณฑิิต          

ผู้้�อำนวยการ ครู ประจำชั้้�น และนัักเรีียน โรงเรีียน          

ในอำเภอสามโคก และอำเภอเมืือง จัังหวััดปทุุมธานีี     

รวมถึึงอาจารย์์ที่่�ปรึึกษางานวิิจััยของคณะฯ และ             

ผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�
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