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The Effects of an Emotion Regulation Program on the Social 
and Emotional Competency of Children from Divorced Families

Pornphimon Phrommanat*  Chomchuen Somprsert** and Jeeraporn Kummabutr***

Abstract

Purpose: Determine the effects of an emotion regulation program on the social and 
emotional competency of children from divorced families.
Design: Quasi-Experimental Research
Methods: The sample consisted of 60 children from divorced families in grades 4 to 6, 
recruited using inclusion criteria from schools in Pathumthani province, Thailand. The 
students were randomly assigned to the control and experimental groups, with 30 children 
in each group. The experimental group participated in the emotion regulation program. 
The control group received regular care. The research instruments were the following:                 
1) the emotion regulation program, which was content validated by three experts.                       
2) a social and emotional competency questionnaire, developed by the researcher.                    
The reliability of this questionnaire was determined with a Cronbach's alpha coefficient 
of .89. The data were analyzed using descriptive statistics and t-test.
Results: 1) The experimental group’s participants’ mean scores on the social and             
emotional competency posttest (M=121.50, SD=4.84) after participating in the emotion 
regulation program were significantly higher than their mean scores on social and emotional 
competency on the pretest (M=91.13, SD=8.40) before participating in the program (t=9.55, 
p < .001). 2) The mean difference in the social and emotional competency scores                 
between the pretest and posttest of the experimental group that participated in the 
emotion regulation program (  = 30.37, SD = 17.41) was significantly higher than the mean 
difference in the social and emotional competency score of the control group that received 
regular care (  = -6.93, SD = 8.40) (t = 10.57, p < .001).
Conclusion: The emotion regulation program was able to effectively increase the social 
and emotional competency of the children from divorced families in this study. 

Keywords: 	Emotion regulation program/ Social and emotional competency/ Children from
 	 divorced families
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บทน�ำ

	 ปัจจบุนัสถาบนัครอบครวัมแีนวโน้มเปราะบาง

มากขึ้น สามารถเห็นได้จากสถิติการเพิ่มขึ้นของอัตรา 

การหย่าร้างของประเทศไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา                 

โดยพบว่าคู่ที่จดทะเบียนสมรสมีอัตราการหย่าร้างเพิ่ม

ขึ้นร้อยละ 111 ท้ังน้ียังไม่รวมถึงการหย่าร้างนอก

กฎหมายและแยกกันอยู่โดยพฤตินัย ซึ่งส่งผลต่อบุตร

อย่างหลีกเหลี่ยงไม่ได้ แม้จะพบว่าเด็กบางส่วนมี

พัฒนาการตามวัยและการปรับตัวได้ดีหลังจากพ่อแม่ 

หย่าร้าง แต่ยังมีรายงานการศึกษาที่พบว่าเด็กและวัยรุ่น

ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างไม่สามารถปรับตัวและปรับ

ทัศนคติต่อการหย่าร้างของผู ้ปกครองได้ เนื่องจาก

กระบวนการของการหย่าร้างค่อนข้างมคีวามซบัซ้อนและ

เป็นกระบวนการท่ีต้องใช้ระยะเวลานาน ไม่ว่าจะเป็น

ความรู้สึกที่สูญเสียบุคคลส�ำคัญของชีวิต รู้สึกว่าตนเอง

แปลกแยกจากเพือ่น กลวัเพือ่นหรอืสงัคมล้อเลยีนจนเกดิ

อารมณ์และความรู้สึกในด้านลบของตนเอง การรับรู ้

คุณค่าในตนเองลดลง สับสน โกรธ รู้สึกไม่แน่ใจกับ

สถานการณ์จนน�ำไปสู ่อาการซึมเศร้า ซ่ึงความรู ้สึก                    

เหล่านีเ้ป็นสิง่กระตุน้ให้แสดงพฤตกิรรมและอารมณ์ทีไ่ม่

เหมาะสม2,3 ผลกระทบที่มีต่อวัยเด็กซึ่งย่างเข้าสู่วัยรุ่น  

ซึ่งเป็นวัยที่ต้องปรับตัวจากสังคมครอบครัวเป็นสังคม

เพื่อนและโรงเรียน เด็กจะให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อน

และต้องการการยอมรับ การหย่าร้างของพ่อแม่จึงท�ำให้

เด็กมีบาดแผลทางจิตใจที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความทรงจ�ำ 

ทัศนคติ การแปลเหตุการณ์และการมองตนเอง4

	 การจดัการกบัสถานการณ์มคีวามเกีย่วข้องกบั

วิธีคิด หากไม่ได้รับข้อมูลท่ีถูกต้องหรือเรียนรู้เหตุการณ์

ที่ส่งผลท�ำให้เกิดอารมณ์ด้านลบบ่อย ๆ  จะส่งผลให้เกิด

ปัญหาทางด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา

ตามมา โดยเริ่มจากระดับภายในบุคคลของเด็ก กลาย

เป็นระดับสังคมดังที่พบได้ในสังคมของเพื่อนและ

ครอบครัวของเด็ก5 อย่างไรก็ตามเด็กยังมีข้อจ�ำกัดบาง

ประการในการเข้าใจเหตแุละผลอย่างแท้จรงิ เมือ่ประสบ

กับเหตุการณ์การหย่าร้างของพ่อและแม่อาจไม่สามารถ

ควบคุมอารมณ์โกรธหรือปล่อยวางกับปัญหาที่เกิดขึ้น

จากการหย่าร้างของพ่อและแม่ ท�ำให้แสดงพฤติกรรม

ต่าง ๆ  ที่ไม่เหมาะสมต่อคนรอบข้างได้6 น�ำมาซ่ึงการ            

สูญเสยีพฒันาการด้านอารมณ์ ความผดิปกตทิางอารมณ์ 

และมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา กล่าวได้ว่าเหตุการณ์หย่า

ร้างของพ่อและแม่มผีลต่อความสามารถทางอารมณ์และ

สังคมของวัยเด็ก และยิ่งไปกว่านั้นวัยเด็กยังมีข้อจ�ำกัด 

ในการเรยีนรู ้การรูจ้กัตนเอง การแสดงออก กระบวนการ

รู้คิด ต้องอาศัยการส่งเสริมจากผู้ปกครองและบุคคล            

รอบข้างเป็นหลกั หากเดก็ไม่ได้อยูก่บัพ่อแม่อาจท�ำให้เดก็

ขาดการส่งเสริมพัฒนาการบางส่วนไป ในการส่งเสริม 

การก�ำกับอารมณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์          

และสงัคมในเดก็ทีม่าจากครอบครวัหย่าร้าง จากแนวคดิ

การก�ำกบัอารมณ์ของ Gross และ Jazaieri7 ซึง่มแีนวคดิ

ว่าการแสดงออกด้านความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม 

เป็นกระบวนการของการใช้ความคิดในการจัดการกับ

อารมณ์ตนเองมากกว่าการตอบสนองเมื่อเกิดอารมณ์ใด

อารมณ์หนึ่ง8 โดยการก�ำกับอารมณ์เป็นลักษณะของ

กระบวนการกระท�ำเพือ่ปรบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ด้วยตนเอง9 

การพิจารณาความชัดเจนของอารมณ์ ณ ขณะนั้น                 

จากการตระหนักรู้ต่อตนเองและสามารถปรับเป็นความ

รูส้กึทางบวกได้ และหากมกีารฝึกใช้บ่อย ๆ  จะช่วยให้เกดิ

ประโยชน์และกลายเป็นความคิดอัตโนมัติได้10 ส่งผลถึง

การจดจ�ำสถานการณ์เป็นประสบการณ์ทีด่ ีสขุภาพจติที่

ดแีละเกดิพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ เนือ่งจากเป็นกระบวน

การที่ลดอารมณ์ทางลบและส่งเสริมอารมณ์ทางบวกใน

การจัดการกับตนเองได้ มีการน�ำกระบวนการการก�ำกับ

อารมณ์มาใช้เพือ่ลดปัญหาและสร้างเสรมิคณุภาพชวีติที่

หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงการศึกษาส่วนมากเป็นการน�ำ              

มาใช้กับวัยผู้ใหญ่และยังไม่พบการน�ำมาใช้ในวัยเด็ก 

	 ตามข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 

ภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 29 ภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 

11 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คิดเป็นร้อยละ 17 และ 

ภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 27 จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า           

ภาคกลางมีอัตราการหย่าสูงกว่าภาคอื่น ๆ  โดยจังหวัด          
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ที่มีการหย่าสูงสุด คือ ชลบุรี สมุทรปราการ ปทุมธาน ี

ระยอง และนนทบุรี ตามล�ำดับ1 ผู้วิจัยให้ความสนใจ

จังหวัดปทุมธานี เนื่องจากเป็นเขตโรงงานอุตสาหกรรม

และเป็นแหล่งเศรษฐกิจที่มีการแข่งขันทางสังคมสูง ซึ่ง

เป็นเหตุผลหนึ่งท่ีส่งผลให้มีแนวโน้มการหย่าร้างเพิ่มขึ้น 

จากบริบทความเป็นชุมชนเมืองและความเครียดจาก

ภาระงานของคู่สมรส อีกทั้งยังมีผลต่อบุตรโดยเฉพาะ                 

วัยเด็ก จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาของ

จังหวัดปทุมธานี อีกท้ังวัยเด็กถือได้ว่าเป็นช่วงวัยส�ำคัญ

ของการสร้างวฒุภิาวะ มกีารเรยีนรูแ้บบฝังใจจากอารมณ์

ทีเ่กดิขึน้ เกดิการรบัรูท้ีบ่กพร่องและฝังจ�ำในทางลบหาก

ไม่ได้รับการฝึกการก�ำกับอารมณ์ในวัยนี้ได้4 ผู้วิจัยจึงได้

พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทาง

อารมณ์และสงัคม โดยการฝึกทกัษะการก�ำกบัอารมณ์ต่อ

สถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อเป้าหมายในการพัฒนาความ

สามารถทางอารมณ์และสังคมในเด็กวัยนี้ ให้เติบโตและ

มีพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสม

วัตถุประสงค์งานวิจัย

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์

 	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างหลังได้รับ

โปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์

	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ทางอารมณ์และสงัคมของเดก็ทีม่าจากครอบครวัหย่าร้าง

ระหว่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบั

โปรแกรมการก�ำกบัอารมณ์สงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ม่ได้รบั

โปรแกรม

กรอบแนวคดิในการวิจัย

	 จากแนวคิดของ Gross11 ซ่ึงมีแนวคิดว่าการ

แสดงออกด้านความคิด อารมณ์และพฤติกรรม เป็น 

กระบวนการของการใช้ความคดิในการจดัการกบัอารมณ์

ตนเองมากกว่าการตอบสนองต่อสถานการณ์เมื่อเกิด

อารมณ์ใดอารมณ์หนึง่ เป็นการหาวธิกีารควบคมุอารมณ์

ตนเองโดยพจิารณาจากความต้องการและอธบิายลกัษณะ

ของอารมณ์นั้น ๆ  แล้วค่อยแสดงออก โดยการก�ำกับ

อารมณ์เป็นลกัษณะของกระบวนการการกระท�ำเพือ่ปรบั

อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ด้วยตนเองด้วยการพจิารณาความชัดเจน

ของอารมณ์ ณ ขณะนั้น จากการตระหนักรู้ต่อตนเอง 

และสามารถปรบัเป็นความรูส้กึทางบวกได้และหากมกีาร

ฝึกใช้บ่อย ๆ  จะช่วยให้เกดิประโยชน์และกลายเป็นความ

คิดอัตโนมัติได้ ซึ่งมีความส�ำคัญอย่างยิ่งส�ำหรับวัยเด็กที่

ต้องปรับตัวจากสังคมครอบครัวเป็นสังคมเพื่อนและ

โรงเรียน เด็กวัยนี้มักให้ความส�ำคัญกับกลุ่มเพื่อนและ

ต้องการเป็นที่ยอมรับ และเพื่อให้การจัดการกับอารมณ์

และความรู้สึกของตนเองได้ตามความเป็นจริงของเด็กที่

มีความเส่ียงดังกล่าว ผู้วิจัยจึงพัฒนากิจกรรมกระบวน 

การก�ำกับอารมณ์ เพื่อลดอารมณ์ทางลบและส่งเสริม

อารมณ์ทางบวกในการจัดการกับตนเอง 3 ขั้นตอน            

เพือ่ให้เหมาะสมกบัความสามารถในการเข้าใจภาษาและ

การน�ำไปใช้ส�ำหรับวัยเด็กอายุ 10-12 ปี ประกอบด้วย 

1) การเลือกสถานการณ์ 2) การปรับเปลี่ยนวิธีคิด และ 

3) วิธีการแสดงออกทางอารมณ์หรือพฤติกรรม ซึ่งการ

ก�ำกบัอารมณ์เป็นวธิกีารจดัการกบัตนเองในช่วงของการ

เข้าใจสถานการณ์ การปรบัตวั และการจดัการกบัตนเอง

ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ให้เกิดความสามารถทางอารมณ์

และสังคม 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการตระหนักรู้

ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ต่อผู้อื่น ทักษะ

การสร้างสมัพนัธภาพ และความสามารถในการตดัสนิใจ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-

experimental design) ใช้การทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลอง โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้ง 2 กลุ่ม 
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วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (Two group pretest-

posttest design) 

	 ประชากร คือ นักเรียนที่มาจากครอบครัว             

หย่าร้าง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อายุ 10-12 ปี ที่

ก�ำลงัศกึษาในโรงเรยีนสงักดัของรฐับาล จงัหวดัปทมุธานี 

และเป็นเดก็นกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัหย่าร้างโดยพฤตนิยั 

ไม่จ�ำเป็นต้องระบุเป็นหลักฐานทางกฎหมายและอาศัย

กับบิดา มารดาหรือผู้อุปการะอื่น ๆ  เป็นเวลามากกว่า              

1 เดือน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มาจากครอบครัว

หย่าร้าง ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อายุ 10-12 ปี  

ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียนสังกัดของรัฐบาล จังหวัด

ปทุมธานี และมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัดเข้าและ              

คัดออก โดยเป็นนักเรียนท่ีไม่เคยได้รับการบ�ำบัดรักษา

ทางด้านจติวทิยามาก่อน และเป็นนกัเรยีนทีส่ามารถอ่าน 

เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ โดยขนาดของกลุ ่ม

ตัวอย่าง ผู้วิจัยค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง และขนาด

อทิธิพลด้วยผูว้จิยัก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีพ่อเหมาะ

ในการวิจัยแบบทดลอง โดยใช้โปรแกรม G* Power            

โดยก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบที่ระดับ 0.8, α = .05 

ก�ำหนดขนาดอิทธิพลส�ำหรับการทดสอบจากการศึกษา

ผลของโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ร่วมกับการคดิบวกต่อ

คุณภาพชีวิตของเด็กท่ีเจ็บป่วยด้วยมะเร็ง12 ได้ขนาด           

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดอย่างน้อย 42 ราย ระหว่างด�ำเนิน

กิจกรรมการวิจัยเพื่อป้องกันความเสี่ยงการสูญหาย

ระหว่างการเก็บข้อมูล (Drop out) ผู้วิจัยจึงพิจารณา 

เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 18 ราย จะได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งสิ้น 60 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย  

และกลุ่มควบคุมอีก 30 ราย

เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ

	 การศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ส่วน 

คอื เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูและเครือ่งมอื

ที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง ดังนี้

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1.1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็น
แบบสอบถามส�ำหรบันกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัหย่าร้าง 

ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบัชัน้เรยีนทีศ่กึษา ระยะเวลา

การหย่าร้างของบิดาและมารดา จ�ำนวนบุตรทั้งหมดใน
ครอบครัว บุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย โรคประจ�ำตัว 

ผ่านการตรวจสอบความเหมาะสมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ�ำนวน 3 ท่าน

	 1.2) แบบสอบถามความสามารถทางอารมณ์

และสงัคม ผูว้จิยัได้ประยกุต์จากแบบประเมนิการเรยีนรู้

ทางอารมณ์สงัคมด้วยตนเอง (A social and emotional 

learning self - rating assessment)13 มีข้อค�ำถาม
ทัง้หมด 30 ข้อ ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (Content 

validity) ด้วยค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 

(Index of item objective congruence: IOC) ซ่ึง 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

สุขภาพจิตและจิตเวช จ�ำนวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 

.67-1.0 และเสนอแนะให้ปรับเนื้อหาในการสื่อสารให้

เหมาะสมกับวัยเด็ก และค�ำนึงถึงความเข้าใจด้านภาษา

ในการตอบแบบสอบถาม และตรวจสอบค่าความเที่ยง 

(Reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กบันกัเรยีนทีม่ลีกัษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จ�ำนวน 30 ราย 

วเิคราะห์ค่าความสอดคล้องภายในโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
เท่ากับ .89 การแปลผลคะแนนอยู่ระหว่าง 30-150 

คะแนน ผู้ที่ได้คะแนนสูงแสดงว่ามีความสามารถทาง
อารมณ์และสังคมมากกว่าผู้ที่ได้คะแนนต�่ำกว่า

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง 

ได้แก่ โปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ ซ่ึงผู้วิจัยได้ประยุกต์
จากแนวคิดการก�ำกับอารมณ์ของ Gross11 และการ

ทบทวนวรรณกรรม โดย Gross มีแนวคิดว่าการเรียนรู้
สถานการณ์ต่าง ๆ  มาจากอารมณ์เมือ่เผชิญกบัสถานการณ์ 

น้ัน ๆ  โดยขั้นตอนการเปล่ียนอารมณ์อยู่ในส่วนการปรับ
เปล่ียนความคิด (Cognitive change) เพื่อลดอารมณ์

ทางลบและเพิ่มอารมณ์ทางบวกก่อนการตอบสนองต่อ

สถานการณ์ ซึ่งกระบวนการดังกล่าวผู้วิจัยได้ประยุกต์ 
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ขึ้นให้เหมาะสมกับช่วงวัยเด็กท่ีมีการเรียนรู้จากข้ันตอน

และภาษาง่าย ๆ  เป็น 3 ข้ันตอน โดยส่งเสริมให้อาสา

สมัครวิจัยสามารถจัดการกับอารมณ์ด้านลบของตนเอง

ต่อสถานการณ์หน่ึง ๆ  ผ่านกลยุทธ์ต่อไปน้ี 1) การเลือก

สถานการณ์ เป็นการเลือกสถานการณ์ที่ต้องการจะ

เปลี่ยนหรือเหตุการณ์ที่ตนเองก�ำลังหลีกเลี่ยงอยู่ และ

สามารถรับรู ้ว ่าเป็นสิ่งที่ท�ำให้เกิดอารมณ์ด ้านลบ                          

2) การปรับเปลี่ยนวิธีคิด เป็นการท�ำความเข้าใจกับ

สถานการณ์โดยใช้เหตุและผล ประมวลความคิดของ

ตนเองในการแปลความหมายของสถานการณ์นัน้ ๆ  และ 

3) เลือกวิธีการแสดงออก เป็นการแสดงออกทางสรีระ

ตามจดุประสงค์หลงัจากวเิคราะห์มาแล้วอย่างสมเหตสุม

ผล ผ่านการแสดงออกทางอารมณ์หรือพฤติกรรม ซ่ึง           

การก�ำกบัอารมณ์เป็นวธิกีารจดัการกบัตนเองในช่วงของ

การเข้าใจสถานการณ์ การปรับตัว และการจัดการกับ

ตนเองด้านอารมณ์ เพือ่ความเหมาะสมในการแสดงออก

ทางด้านพฤติกรรมและน�ำไปสู่การพัฒนาความสามารถ

ทางอารมณ์และสงัคม 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการ

ตระหนักรู้ตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้ต่อ           

ผู้อื่น ทักษะการสื่อสารเพื่อสร้างสัมพันธภาพ และความ

สามารถในการตัดสินใจ โดยด�ำเนินกิจกรรมกลุ่มเพื่อให้

อาสาสมคัรทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมได้มโีอกาสแลกเปลีย่นการ

เรยีนรู้ซึง่กนัและกนั ประกอบด้วย 10 กจิกรรม มกีารบ้าน

ทีม่อบหมาย ด�ำเนนิการ 10 ครัง้ (ด�ำเนนิกจิกรรม 2 ครัง้/

สปัดาห์) ครัง้ละ 90 นาท ีตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 

โดยให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบคณุภาพ

ของโปรแกรมด้านความเกี่ยวข้อง (Relevance) ของ

เนื้อหา ความชัดเจน (Clarity) ของเนื้อหา ความสมบูรณ์

ของเนือ้หา (Comprehensiveness) ความเหมาะสมของ

ขั้นตอน ระยะเวลาที่ใช้และความเหมาะสมการประเมิน

ผลลัพธ์ในแต่ละกิจกรรม แล้วปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงให้เหมาะสม หลังจากนั้นผู้วิจัย

น�ำไปทดลองใช้ (Try out) กบัประชากรทีม่ลีกัษณะคล้าย

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง โดยทดลองใช้โปรแกรม

กับเด็กนักเรียนที่มีอายุ 10-12 ปี จ�ำนวน 10 ราย เพื่อ 

ดูความเป็นไปได้ที่จะน�ำโปรแกรมไปใช้

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจากคณะ-

อนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ โดยได้รับอนุมัติ

โครงการเลขที่ COA No. 010/2562 กลุ่มตัวอย่างและ

ผู้ปกครองได้รับการอธิบายถึงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการ

ด�ำเนินการวิจัย การพิทักษ์สิทธ์ิและการรักษาความลับ 

ก่อนเข้าร่วมการวิจัยกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองได้อ่าน

เอกสารชีแ้จงและหนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการ

วิจัยด้วยความเข้าใจ และสมัครใจก่อนลงชื่อเป็นลาย-

ลักษณ์อักษร

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	ขั้นเตรียมการ 

	 1)	ผูว้จิยัเลอืกสุม่โรงเรยีนทีอ่ยูใ่นเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษา จังหวัดปทุมธานี เนื่องจากผู้วิจัยได้ส�ำรวจปัญหา

ด้านพฤตกิรรมของเดก็ทีม่าจากครอบครวัหย่าร้างจากครู

ผูส้อนและครทูีป่รกึษานกัเรยีน พบว่า นกัเรยีนชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 4-6 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง อายุระหว่าง 

10-12 ปี มีปัญหาการแสดงพฤติกรรมกับเพื่อนร่วมช้ัน

เป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยจึงสุ่มมาจ�ำนวน 1 เขตพื้นที่การ

ศึกษา จาก 2 เขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดปทุมธานี              

ซึง่เป็นโรงเรยีนทีม่บีรบิทเป็นโรงเรยีนในสงักดัของรฐับาล

ระดับกลาง มีรูปแบบการสอน ระยะเวลาในการจัดการ

เรียนการสอน บริบทของโรงเรียนที่มีนักเรียนระดับชั้น

อนบุาลถงึชัน้ประถมศึกษา และอยูใ่นเขตพืน้ทีอ่ตุสาหกรรม

เหมือนกัน แล้วท�ำการสุ่มแบบง่ายโดยการจับฉลากเพื่อ

เป็นกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้และจบัฉลากอกีครัง้

เพื่อจัดเป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 1 โรงเรียน และกลุ่ม

ทดลองจ�ำนวน 1 โรงเรยีน ซ่ึงโรงเรยีนทีใ่ช้ในการคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 2 โรงเรียน 

	 2)	ผู ้วิจัยติดต่อประสานงานผู ้อ�ำนวยการ

โรงเรียนและครูผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักเรียน 

เพื่อแนะน�ำตัว ชี้แจงโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ และ             

ขัน้ตอนการด�ำเนนิการวจิยั และเน้นย�ำ้ประสานงานกบัครู
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ประจ�ำชัน้หรอืครทูีป่รกึษาเพือ่แจ้งรายละเอยีดการเลอืก

กลุ่มตัวอย่าง และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด เพือ่ให้กลุม่ตวัอย่างมคีวามคล้ายคลงึกนัมากทีส่ดุ 

เนื่องจากนกัเรียนที่มาจากครอบครัวหย่ารา้งบางสว่นไม่

ได้มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา หรือบางส่วนอาจเกิดความ

วิตกกังวล เครียด แยกตัวมากขึ้น ผลการเรียนลดลงจาก

สถานการณ์ครอบครวัหย่าร้าง โดยให้ครคูดัเลอืกนกัเรยีน

ทีม่คีณุสมบตัติามเกณฑ์ แล้วส่งให้ผูว้จิยัก่อนการแนะน�ำ

ตัวต่อเด็กในชั้นเรียนทั้งหมด โดยให้ข้อมูลต่อชั้นเรียนถึง

วตัถปุระสงค์ในการศกึษาครัง้นีต่้อเดก็ทัง้หมดในช้ันเรยีน

เพื่อลดความรู้สึกแตกต่างและการเปรียบเทียบของเด็ก

ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างและเด็กท่ีมาจากครอบครัว

ปกติ ตลอดจนถึงกระบวนการให้ข้อมูลกับนักเรียนที่ได้

รับการคัดเลือกเป็นกลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้                  

เพื่อส่งเสริมความสามารถทางอารมณ์และสังคม แล้ว

ท�ำการสุ่มอย่างง่ายเข้ากลุ ่มทดลองและกลุ่มควบคุม             

กลุ่มละ 30 ราย และแจ้งรายช่ือนักเรียนท่ีเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างในการเข้าร่วมกจิกรรมโปรแกรมต่อบคุลากรทีม่ี

ส่วนเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักเรียน เพื่อขอความร่วมมือ

ในการอ�ำนวยความสะดวกและนดัหมายการท�ำกจิกรรม

ต่อไป 

	 2.	ขั้นด�ำเนินการ 

	 2.1) กลุม่ทดลอง ผูว้จิยัประเมนิความสามารถ

ทางอารมณ์และสังคมก่อนได้รับโปรแกรม (Pre-test) 

และด�ำเนินโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ ครั้งละ 90 นาที 

จนครบ 10 ครั้ง โดยเข้าร่วมกิจกรรม สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 

เป็นเวลา 5 สัปดาห์ติดต่อกัน ณ ห้องกิจกรรมที่โรงเรียน

จัดให้ เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรม ผู้วิจัยได้

ประเมินความสามารถทางอารมณ์และสังคมหลังการ

ทดลอง (Post-test) ทันที 

	 2.2) กลุม่ควบคมุ ผูว้จิยัประเมนิความสามารถ

ทางอารมณ์และสังคมก่อนได้รับโปรแกรม (Pre-test) 

และกลุ่มควบคุมไม่ได้รับโปรแกรม หลังจากน้ันเป็น             

เวลา 5 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ประเมินความสามารถทาง

อารมณ์และสังคมหลังการทดลอง (Post-test) หลังจาก

นั้นผู้วิจัยนัดหมายเพื่อให้โปรแกรมส�ำหรับกลุ่มควบคุม

ตามความสมัครใจ

ผลการวิจัย

	 จากการศึกษาโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ต่อ

ความสามารถทางอารมณ์และสังคมของเด็กที่มาจาก

ครอบครัวหย่าร้าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 ราย 

โดยอายุเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 10.93 ปี (SD = .79)                  

และกลุ่มควบคุม 11.13 ปี (SD = .78) กลุ่มตัวอย่างส่วน

มากเป็นเพศหญิง โดยกลุ่มทดลองเป็นเพศชายมากกว่า

เพศหญิงและกลุ่มควบคุมเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 

ระดับชั้นที่ก�ำลังศึกษาส่วนมากเป็นชั้นประถมศึกษา             

ปีที่ 5 ซ่ึงกลุ่มทดลองก�ำลังศึกษาอยู่ระดับช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 5 มากที่สุด และกลุ่มทดลองก�ำลังศึกษาอยู่

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด ในส่วนของระยะ

เวลาการหย่าร้าง/แยกทางของผู้ปกครอง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างส่วนมากเป็นเดก็นกัเรยีนทีม่าจากครอบครวัหย่า

ร้างเป็นระยะเวลามากกว่า 4 ปี ทั้งในกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคมุ คดิเป็นร้อยละ 51 ซึง่ในกลุม่ทดลอง คดิเป็น

ร้อยละ 60 และกลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ 43.3 จ�ำนวน

พี่น้อง พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีจ�ำนวนพี่น้องเมื่อ

ร่วมกับตัวนักเรียน 1-2 คน คิดเป็นร้อยละ 57.7 และ

บุคคลที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ด้วยส่วนมากเป็นมารดา 

โดยคิดเป็นร้อยละ 36.67 รองลงมาเป็นญาติพี่น้องและ

อื่น ๆ  และบิดา คิดเป็นร้อยละ 32.3 และ 31.03 ตาม

ล�ำดับ
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	 จากตารางที ่1 เมือ่พจิารณาความสามารถทาง

อารมณ์และสังคมของกลุ่มทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมของกลุม่ทดลองหลงั

การทดลอง (  = 121.50, SD = 4.84) สูงกว่าก่อนการ

ทดลอง (  = 91.13, SD = 16.73) อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (t = 9.55, p > .001) ตามสมมติฐานข้อที่ 1

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์และสังคมรายด้านก่อนและหลังการทดลองของ

	 กลุ่มทดลอง (n = 30)

	คะแนนความสามารถทาง	 ก่อนทดลอง	 หลังทดลอง	

	 อารมณ์และสังคม	 	 SD 	 	 SD 	
df 	 t	 p-value

คะแนนความสามารถทาง

อารมณ์และสังคม	
91.13	 16.73	 121.50	 4.84	 29	 9.55	 .00

ตารางที่ 2 	เปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์และสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและ

	 	 กลุ่มควบคุม (n = 60)

	 คะแนน

	ความสามารถ	 กลุ่มทดลอง (n = 30)	 กลุ่มควบคุม (n = 30)		

ทางอารมณ์และ	  	 SD	  	 SD	  	 SD	 	  SD	 df	 t	 p-

	 สังคม											           value

ก่อนการทดลอง	 91.13	 16.73	
30.37	 17.41

	 91.23	 5.91	  
-6.93	 8.40

	
58	 10.57	 .00

หลังการทดลอง	 121.50	  4.85	 	 	 84.30	 6.52	 	 	 	 	

	 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาผลต่างค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถทางอารมณ์และสังคมของกลุ่ม
ตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า                  
ผลต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถทางอารมณ์และ
สังคมระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
(  = 30.37, SD = 17.41) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (  = 
-6.93, SD = 8.40) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(t = 10.57, 
p < .001) 

การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบว่าความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างหลังได้รับ

โปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ 

 	 1. ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถทางอารมณ์

และสังคมของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างหลังได้รับ

โปรแกรมสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการก�ำกับอารมณ ์

โดยคะแนนเฉลีย่ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมหลงั

ได้รับโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ (  = 121.50, SD = 

4.84) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการก�ำกับอารมณ ์             

(  = 91.13, SD = 16.73) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ               

(t = 9.55, p < .001) ตามตารางที่ 1 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานการวิจัยที่ 1 ทั้งนี้ การที่โปรแกรมการก�ำกับ

อารมณ์สามารถเพิม่ความสามารถทางอารมณ์และสังคม

ของเด็กที่มาจากครอบครัวหย่าร้างได้นั้น อาจอธิบายได้

ว่ากลุ ่มทดลองได้มีการใช้ความคิดในการจัดการกับ

อารมณ์ตนเองมากกว่าการตอบสนองต่อสถานการณ์เมือ่
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เกิดอารมณ์ใดอารมณ์หน่ึง เป็นการหาวิธีการควบคุม

อารมณ์ตนเอง โดยพิจารณาจากความต้องการและ

อธิบายลักษณะของอารมณ์น้ัน ๆ  แล้วแสดงออก โดย

โปรแกรมการก�ำกบัอารมณ์เป็นกจิกรรมทีช่่วยกระตุน้ให้

อาสาสมัครวิจัยได้เรียนรู ้ลักษณะของกระบวนการ                 

การกระท�ำ เพ่ือปรบัอารมณ์ทีเ่กดิขึน้ด้วยตนเองด้วยการ

พิจารณาความชัดเจนของอารมณ์ ณ ขณะน้ัน โดยใช้

กระบวนการกลุ่ม เพื่อให้อาสาสมัครวิจัยได้แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ ช่วยเหลือกันในการปรับวิธีคิดเพื่อจัดการ

กับอารมณ์ด้านลบต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  เม่ือมีการฝึกใช้

บ่อย ๆ  ในช่วงที่เข้าร่วมกิจกรรมโปรแกรม จะช่วยให้

กลายเป็นความคดิอตัโนมตัทิางบวกได้ ส่งผลถงึการจดจ�ำ

สถานการณ์นั้น ๆ  เป็นประสบการณ์ท่ีดี รวมถึงความ

สามารถในการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  ในชีวิต

ประจ�ำวัน และได้รับผลประโยชน์ด้านการปรับตัวทาง

สังคมได้อย่างเหมาะสม น�ำไปสู ่การมีสุขภาพจิตที่ดี               

ดังนั้นในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและปัจจัยป้องกันด้าน

จิตใจจะสามารถก้าวผ่านเหตุการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อ

อารมณ์และความรูส้กึทีอ่าจมผีลต่อพฒันาการได้ รวมถงึ

การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในวัยเด็ก กล่าวคือบุคคล

จ�ำเป็นต้องตระหนักถึงความรู ้สึกของตนเอง เข้าใจ

อารมณ์และความต้องการของตนเอง รับรู้ว่าอารมณ์มี

อิทธิพลต่อตนเองอย่างไรและกระทบต่อผู้อื่นอย่างไร 

สามารถควบคุมตนเองและจัดการตนเองจากสิ่งกระตุ้น

ทางอารมณ์ในด้านต่าง ๆ  ได้ โดยทราบว่าตนเองมอีารมณ์

ในลักษณะใด แปลความหมายของสถานการณ์และ

สามารถยอมรับหรือปรับตัวได้อย่างไร เพื่อผลลัพธ์ที่

เหมาะสมไม่ผดิกฎระเบยีบของสงัคมหรอืศลีธรรมทีย่ดึถอื

ปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Lertsrimongkol           

และ Wisetsuvarnabhumi14 ซึ่งพบว่าโปรแกรมการ

ก�ำกับอารมณ์สามารถเพิ่มทักษะการท�ำงานเป็นทีมของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ได้ Chubdari และ

คณะ15 ที่พบว่าการฝึกทักษะการก�ำกับอารมณ์สามารถ

ลดพฤติกรรมดื้อต่อต้านในเด็กเกรด 8-9 ในเมืองเทราน

ได้ อีกทั้งการศึกษาของ Dingle และคณะ16 ที่พบว่าการ

ใช้กระบวนการก�ำกบัอารมณ์โดยใช้ดนตรปีระเภทต่าง ๆ  

สามารถลดพฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงของเด็กนักเรียน

ได้ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Dunsmore และคณะ17 

พบว่าการฝึกเรื่องการก�ำกับอารมณ์กับผู้ปกครองและ              

ฝึกเด็ก สามารถเสริมสร้างปัจจัยป้องกันด้านสุขภาพจิต

ส�ำหรับเด็กที่เป็นโรคสมาธิสั้นได้อย่างมีประสิทธิผล               

ดงันัน้การก�ำกบัอารมณ์จงึเป็นกระบวนการทีส่่งเสรมิการ

รับรู้เพื่อควบคุมอารมณ์ได้ดี เนื่องจากเป็นการพิจารณา

สถานการณ์ทีส่่งผลต่อปฏกิริยิาการแสดงออกของบคุคล 

การแปลความหมายและการปรับการแสดงออกอย่าง

เหมาะสมทั้งในด้านของการยับยั้งช่ังใจรอคอยต่อความ

ต้องการอย่างเหมาะสม 5 ด้าน คือ ความสามารถในการ

ตระหนักรู้ในตนเอง การจัดการตนเอง การตระหนักรู้

สังคม การสร้างสัมพันธภาพ และการตัดสินใจในการ               

ใช้ชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะการอยู่ร่วมกันในสังคม

โรงเรียนที่ต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย           

ซึง่ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิกจิกรรมโปรแกรมการก�ำกบัอารมณ์ใน

การวิจัยส่งผลต่อความสามารถทางอารมณ์และสังคม 

	 2.	 ผลต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ทางอารมณ์และสังคมของเดก็ทีม่าจากครอบครวัหย่าร้าง

ระหว่างก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลองทีไ่ด้รบั

โปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ (  = 30.37, SD = 17.41) 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลปกติ (  = -6.93,                 

SD = 8.40) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (t = 10.57,                       

p < .001) ตามตารางที่ 2 ผลการศึกษาดังกล่าวเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ 2 แสดงว่าโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์

สามารถเพิม่ความสามารถทางอารมณ์และสงัคมของเดก็

ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างได้อย่างมีประสิทธิผล และ

สามารถอธิบายได้ว่าโปรแกรมการก�ำกับอารมณ์ที่ผู้วิจัย

ได้ประยุกต์จากกรอบแนวคิดการก�ำกับอารมณ์ของ 

Gross11 ซึง่เป็นกลไกการแสดงออกทางด้านอารมณ์และ

พฤติกรรมอย่างเหมาะสม ผ ่านกระบวนการรับรู ้

สถานการณ์ที่ท�ำให้เกิดอารมณ์ การปรับเปล่ียนวิธีคิด

และการประเมินสถานการณ์ใหม่ โดยใช้เหตุและผลบน

พื้นฐานของความเป็นจริงที่เกิดขึ้น เพื่อสามารถก�ำกับ 

การแสดงออกทางอารมณ์และพฤติกรรมที่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ ส่งผลให้ความสามารถทางอารมณ์และ
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สงัคมของอาสาสมคัรวจิยัทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถ

ในการตระหนักรู้ตนเอง ความสามารถในการจัดการ

ตนเอง ความสามารถในการตระหนักรู ้สังคม ความ

สามารถในการสร้างสัมพันธภาพ และความสามารถใน

การตัดสินใจ จากกระบวนการการเรียนรู้ร่วมกันแบบ

กลุ่ม ซึ่งการวิเคราะห์สถานการณ์ การล�ำดับข้ันตอน           

การเกิดขึ้นของอารมณ์ การแสดงบทบาทสมมติ การ

วิเคราะห์วิธีการแสดงออกท่ีเหมาะสม รวมถึงการได้รับ

การบ้านกลับไปฝึกฝนทักษะต่าง ๆ  มีส่วนช่วยให้กลุ่ม

ตัวอย่างได้เรียนรู้ประสบการณ์การปรับวิธีคิดและหาวิธี

การแสดงออกทีเ่หมาะสมต่อสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติ

ประจ�ำวันเมื่ออยู่ในบริบทที่เป็นบ้านและโรงเรียน 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในการสร้าง

กลยทุธ์ในการส่งเสรมิสขุภาพจติในวยัใกล้เคยีงทีม่คีวาม

เสี่ยงทางด้านการเผชิญกับสถานการณ์หย่าร้าง

 	 2.	 เพือ่เป็นแนวทางในการส่งเสรมิการปรบัตวั
เมื่อเผชิญกับสถานการณ์หย่าร้างในกลุ่มผู้ปกครอง เพื่อ
วางแผนการปฏิบัติเมื่อเกิดสถานการณ์หย่าร้าง

 	 3.	 ควรมกีารศกึษาความคงอยูข่องประสทิธผิล
จากโปรแกรมเพิ่มเติม โดยการติดตามคะแนนความ
สามารถทางอารมณ์และสังคมหลังจากการทดลอง             
ภายหลังการด�ำเนินกิจกรรมเป็นระยะ 1 เดือน 3 เดือน 
และ 6 เดือน 

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

	 การศึกษาครั้งน้ีไม่ได้ควบคุมคุณสมบัติบาง
ประการของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเพื่อให้เกิด
ความเท่าเทียมกันได้ ได้แก่ เพศ อายุ และระดับช้ันที่
ก�ำลังศึกษาของเด็กนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุคณะพยาบาลศาสตร์ สาขาวชิาการ
พยาบาลจติเวชและสุขภาพจติ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์           

ที่สนับสนุนทุนวิจัยเพื่อใช้ในการด�ำเนินการครั้งนี้
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