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นกัเรยีนพกิารทางการเหน็ จ�ำนวน 99 คน คดัเลอืกแบบเจาะจง รวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามทีเ่ป็นอกัษรเบรลล์ 

ประกอบด้วย 7 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลส่วนบุคคล 2) ความรู้เรื่องเพศศึกษา 3) ทัศนคติเรื่องเพศ 4) การเห็นคุณค่า 
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Factors Related to Sexual Risk Behaviors of 
Adolescents with Visual Impairment*

Chakkkrich Pidjadee**, Rutja Phuphaibul*** and Penchan Pradubmook Sherer****

Abstract

Purpose: The study aimed to examine the level of sexual risk behaviors and relationships between 

predisposing factors, reinforcing factors, enabling factors and sexual risk behaviors of adolescents 

with visual impairment.

Design: Descriptive correlational research.

Methods: The subjects were 99 adolescents with visual impairment who studied in 3 schools for 

the students with visual impairment. Purposive sampling was used. Data were collected using 

seven Braille’s questionnaires, including 1) demographic characteristics, 2) sexual knowledge,  

3) sexual attitude, 4) self-esteem, 5) influence from friends, 6) sexual media accessibility and  

7) sexual risk behaviors of adolescent with visual impairment. All questionnaires had content 

validity. Their Cronbach’s alpha coefficients of the 2nd- 7th questionnaires were .74, .75, .71, .75, 

.78 and .75, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s Product 

Moment Correlation, Spearman’s Rank Correlation and Point Biserial Correlation.

Findings: The mean of sexual risk behaviors was low level X– = 28.19, SD. = 5.43). Gender was 

related to sexual risk behaviors (rpb = .277, p < .01). GPA and self-esteem were negatively related 

while influence from friends and sexual media accessibility were positively related to sexual risk 

behaviors (r = -.211, p < .05, r = -.268, p < .01, r = .411, p < .01, r = .257, p < .05, respectively).

Conclusions: Nurses should promote appropriate sexual behaviors of adolescents with visual 

impairment by increasing self-esteem, refusal skills and appropriate internet accessibility skills.
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บทน�ำ

วัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น มีการเจริญ

เติบโตและพัฒนาการในด้านต่าง ๆ  ไม่แตกต่างจากวยัรุน่

ปกติทั่วไป มีความอยากรู้อยากลอง มีแรงขับทางเพศสูง

จากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน ซึ่งความพิการทาง

ร่างกายหรือการมองเหน็ไม่ได้ท�ำให้ระดบัของฮอร์โมนเพศ

หรือความรูส้กึทางเพศลดน้อยลงไป แต่ยงัคงมอียู ่เท่ากบั

วัยรุ่นทั่วไป1 การศึกษาของ Intapanom และ Bualar2 

ก็ช่วยยืนยันว่าคนพิการทางการเห็นสามารถแสวงหา

ความรู้เร่ืองเพศผ่านโลกอนิเตอร์เนต็และการเรยีนการสอน

ในโรงเรยีน มกีารรบัรูเ้รือ่งเพศและแสวงหาความรืน่รมย์

ทางเพศผ่านการฟังและการจนิตนาการ โดยไม่พบปัญหา

และอุปสรรคในการแสวงหาความรื่นรมย์ทางเพศ 

หรือการมเีพศสมัพนัธ์ ด้วยเหตผุลดงักล่าว อาจเป็นสาเหตุ

ให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็นได้

นอกจากสาเหตดุงักล่าวแล้ว มมุมองจากสงัคม

รอบข้างที่มองว่าคนพิการขาดความสามารถ และไม่มี

ความต้องการทางเพศ จงึไม่ต้องการให้คนพกิารมคีรอบครวั 

เนื่องจากเกรงว่าจะไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรของตนได ้ 

และต้องตกเป็นภาระของสงัคม ครอบครวัของคนพกิารเอง

กเ็หน็ว่าเรือ่งเพศเป็นเรือ่งต้องห้าม จงึไม่ได้สอนเรือ่งเพศ 

สุขอนามัยทางเพศ และการจัดการกับปัญหาทางเพศ3 

ส่วนครูก็มักลงโทษและต�ำหนินักเรียนพิการ เมื่อพบเจอ

ว่าเขาก�ำลงับ�ำบดัความใคร่ด้วยตนเองอยู่2 สาเหตเุหล่านี้

ล้วนส่งผลให้คนพกิารมทีศันคตด้ิานลบต่อเรือ่งเพศของตน 

มีความเชื่อด้านเพศที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม และไม่กล้า 

ทีจ่ะขอความช่วยเหลอืเกีย่วกบัเรือ่งเพศหรอืเรยีกร้องถงึ

สทิธด้ิานเพศ3 ซึง่น�ำไปสูก่ารมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้ 

โดยพบว่าวัยรุ ่นที่มีความพิการมีความเสี่ยงต่อการมี 

เพศสมัพันธ์ก่อนวยัอันควรมากกว่าวยัรุน่ปกตถิงึร้อยละ 1.64

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ เป็นการกระท�ำ

ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการม ี

เพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย ซ่ึงน�ำไปสู่การเกิดโรคติดต่อ

ทางเพศสมัพนัธ์และการตัง้ครรภ์ท่ีไม่พงึประสงค์ จากการ

ส�ำรวจในปัจจุบันที่พบอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์

ครัง้แรกของวยัรุน่เท่ากบั 15.5 ปี ซึง่ช่วงอายนุีมี้ความเสีย่ง

ต่อการเกดิโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์มากทีส่ดุ เมือ่เทยีบ

กับประชากรในช่วงอายุอื่น ๆ5 ซึ่งการศึกษาของ Kef  

และ Bos6 ก็พบว่าวัยรุ่นพิการทางการเห็นร้อยละ 54.2 

เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว และร้อยละ 53.8 มีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยกว่า 18 ปี

การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นส่งผล 

กระทบมากมายในหลายด้าน เช่น การตั้งครรภ์ก่อนวัย

อนัควร การท�ำแท้ง โรคเอดส์และโรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

เป็นต้น ปัจจบุนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรยงัเป็นปัญหา

ส�ำคัญในทั่วโลก ในวัยรุ่นพิการ พบร้อยละ 3.3 ที่มีการ

ตัง้ครรภ์ก่อนวัยอนัควร ซึง่การเป็นแม่วยัรุน่ของหญงิพกิาร 

จะเพิ่มโอกาสการคลอดบุตรก่อนก�ำหนด 1.68 เท่า  

และโอกาสการผ่าตัดคลอด 1.55 เท่า เม่ือเทียบกับ 

หญิงปกติ7 และหญิงพิการเหล่านี้ต้องขาดการศึกษา 

เพราะต้องลาออกจากโรงเรียนกลางคัน จากการส�ำรวจ

ในสหรัฐอเมริกา ที่ครูผู้สอนนักเรียนพิการร้อยละ 11 

รายงานว่ามีนักเรียนวัยรุ่นในความดูแล 3-4 คน มีการ 

ตัง้ครรภ์และต้องออกจากโรงเรยีนเพือ่ไปสร้างครอบครวั8

แนวคิดแบบจ�ำลองการวางแผนเพื่อสุขภาพ 

(PRECEDE-PROCEED Model) ที่พัฒนาโดย Green 

และ Krueter9 เป็นแบบจ�ำลองที่ใช้ในการวิเคราะห์

พฤติกรรมสุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพของ

บุคคล เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหา ด�ำเนินงาน และติดตาม

ประเมินพฤติกรรมที่บุคคลได้แสดงออก แบบจ�ำลองน้ี

อธิบายว่า การที่บุคคลจะเกิดพฤติกรรมสุขภาพได้นั้น 

เกดิจากปัจจยัหลัก 3 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัน�ำ (Predisposing 

factors) หมายถึง ลักษณะส่วนบคุคลทีก่่อให้เกดิพฤตกิรรม 

เช่น อาย ุเพศ ความรู ้ความเชือ่ และทศันคต ิปัจจยัเสรมิ 

(Reinforcing factors) หมายถึง แรงเสริมการกระท�ำ 

เช่น รางวัล การลงโทษ และแรงสนับสนุนทางสังคม  

และปัจจัยเอื้อ (Enabling factors) หมายถึง ลักษณะ

ของสิง่แวดล้อมทีส่ามารถหาได้ง่ายและเข้าถงึได้ มาใช้เป็น

แนวทางในการก�ำหนดตวัแปรเข้าศกึษา จากการทบทวน
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วรรณกรรม การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนั้น 

มปัีจจยัทีเ่กีย่วข้องหลายประการ โดยปัจจยัน�ำ ได้แก่ อายุ 

เพศ ผลการเรยีน ระดับชัน้ท่ีศกึษา ความรูเ้รือ่งเพศ ศกึษา 

ทศันคตเิร่ืองเพศ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง ปัจจัยเสริม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน  

การอาศัยอยู่กับพ่อแม่ การดูแลเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 

และการพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศกับพ่อแม่ ส่วนปัจจัยเอื้อ 

ได้แก่ การด่ืมเครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด 

และการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ10-14

เนื่องจากปัจจุบันยังมีการศึกษาถึงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมีความพิการทางการเห็นอยู่

จ�ำกดั ซึง่พบว่าการศกึษาดงักล่าวส่วนใหญ่ศกึษาในวยัรุน่

ปกติ มีบางส่วนที่ศึกษาในวัยรุ่นที่มีความพิการ และพบ

การศกึษาในวยัรุน่ทีม่คีวามพกิารทางการเห็นอยูน้่อยมาก 

ในประเทศไทยยังไม่พบการศึกษานี้ ส่วนต่างประเทศ 

ยงัพบน้อยอยูเ่ช่นกัน ได้แก่ การศกึษาของ Kef และ Bos6 

ทีศ่กึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรูเ้รือ่งเพศ พฤตกิรรม

ทางเพศ และการปรับตัวทางด้านจิตใจของวัยรุ่นที่มี 

ความพิการทางการเหน็ชาวดตัช์ อาย ุ14-24 ปี นอกจากนี้ 

ผู้วิจัยยังได้ตระหนักถึงสิทธิทางเพศ โอกาสในการเข้าถึง

ข้อมลูเร่ืองเพศ และการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศ ซึ่งเป็นสิทธิมนุษยชนท่ีวัยรุ่นพิการทาง 

การเห็นพึงได้รับเฉกเช่นเดียวกับบุคคลท่ัวไป จึงสนใจ

ศึกษาเกี่ยวกับระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และปัจจัย

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

ทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ โดยประยกุต์ใช้กรอบแนวคดิ

แบบจ�ำลองการวางแผนเพื่อสุขภาพ9 มาเป็นแนวทาง 

ในการก�ำหนดตัวแปร ร่วมกับคัดสรรตัวแปรที่มีความ

เกี่ยวข้องกับบริบทของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น

เข้ามาศึกษาในครั้งนี้

ผลการวิจัยที่ได้จะเป็นข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมีความพิการทาง 

การเห็น เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมให้ความรู้ 

ปรบัทศันคต ิเสรมิสร้างภมูคิุม้กันในการป้องกนัพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศ และส่งเสรมิพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม

ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น

2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ 

ได้แก่ อาย ุเพศ ผลการเรยีน ความรูเ้รือ่งเพศศกึษา ทศันคติ

เรือ่งเพศ และการเห็นคุณค่าในตนเอง กบัพฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น

3.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเสริม 

ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น

4.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเอื้อ 

ได้แก่ การเข้าถงึส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ กบัพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวจิยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงบรรยายความสัมพนัธ์ 

(Descriptive Correlational Research) ศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study)

ประชากร คอื วยัรุน่ทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ 

ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนสอนนักเรียนที่มีความพิการ

ทางการเห็น

กลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นที่มีความพิการทาง 

การเห็นอายุ 13-19 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียนสอน

นักเรียนพิการทางการเห็นจ�ำนวน 3 แห่ง ซึ่งสะท้อนทั้ง

บริบทชุมชนเมืองและต่างจังหวัด ได้แก่ โรงเรียนในเขต

ภาคกลาง 1 แห่ง และโรงเรียนในเขตภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือ 2 แห่ง ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ตามคุณสมบัติดังน้ี  

1) มีเพศชายหรือหญิง อายุ 13-19 ปี 2) ก�ำลังศึกษาอยู่

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5–มธัยมศกึษาปีที ่6 3) มคีวามพกิาร

ทางการเห็นทั้งประเภทการเห็นเลือนราง และตาบอด  

4) มีสติสัมปชัญญะดี 5) สื่อสารโดยใช้ภาษาไทย และ



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 31 No. 2 May - August 201952

สามารถใช้อักษรเบรลล์ได ้6) กลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วม

การวิจัย 7) ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย

ก�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้ตารางส�ำเรจ็รูป

การประมาณค่าอ�ำนาจการทดสอบ ส�ำหรับการทดสอบ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์15 โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติท่ี .05 ระดับอ�ำนาจการทดสอบ เท่ากับ .80  

และค่าขนาดอิทธิพล เท่ากับ .30 ซึ่งเป็นขนาดอิทธิพล

ปานกลาง เนื่องจากในการทบทวนวรรณกรรมไม่พบ 

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศของวัยรุ่นท่ีมีความพิการทางการเห็นมาก่อน  

โดยทัว่ไปแล้วงานวจิยัทางการพยาบาลทีศ่กึษาในกลุม่ใหม่

จะมีขนาดอิทธิพลอยู่ระหว่าง .2 ถึง .316 ได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่าง 85 คน การศึกษาครั้งนี้มีวัยรุ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็นยินดีเข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 99 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เป็นแบบสอบถามและกระดาษค�ำตอบท่ีได้แปล 

และพิมพ์เป็นอักษรเบรลล์ ประกอบด้วย 7 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ผลการเรียน

เฉลี่ยในภาคเรียนที่ผ่านมา ประเภทของความพิการ

ทางการเห็น ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในแต่ละวัน สถานภาพของ

ครอบครวั แหล่งความรูเ้รือ่งเพศ และความสนใจทางเพศ

ส่วนที ่2 แบบวดัความรูเ้รือ่งเพศศกึษา ดดัแปลง

จากแบบสอบถามความรูเ้รือ่งเพศศกึษา ของ Koktatong17 

ที่สร้างตามตัวชี้วัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษา 

และพลศกึษา ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบ

ส�ำรวจรายการ (Check list) 2 ค�ำตอบ มีจ�ำนวน 16 ข้อ 

คะแนนรวมมาก หมายถึง มีความรู้เรื่องเพศในระดับสูง

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเรื่องเพศ 

ดัดแปลงจากแบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศ ของ Silrungtham13 จ�ำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามเชงิบวกและลบ ลกัษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วยอย่างยิง่ ถงึไม่เหน็ด้วย

อย่างยิง่ การให้ค่าคะแนน ในข้อค�ำถามเชิงบวก เหน็ด้วย

อย่างยิ่ง (1 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) 

ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน)  

และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) คะแนนรวมมาก 

หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

อยู่ในระดับสูง

ส่วนที ่4 แบบสอบถามการเหน็คุณค่าในตนเอง 

ดัดแปลงจากแบบสอบถามทักษะด้านความภาคภูมิใจ 

ในตนเองของ Worraka และคณะ14 จ�ำนวน 10 ข้อ 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงบวกและลบ ลักษณะค�ำตอบ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย 

อย่างยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การให้ค่าคะแนน ในข้อ

ค�ำถามเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) และ 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(4 คะแนน) คะแนนรวมมาก หมายถึง มีการเห็นคุณค่า

ในตนเองในระดับสูง

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน 

ดัดแปลงจากแบบสอบถามอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของ Worraka และคณะ14 

จ�ำนวน 7 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชงิบวกและเชงิลบ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึงไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง การให้ค่า

คะแนน ในข้อค�ำถามเชงิบวก เห็นด้วยอย่างยิง่ (1 คะแนน) 

และไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ (4 คะแนน) ส่วนข้อค�ำถามเชิงลบ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง (4 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  

(1 คะแนน) คะแนนรวมมาก หมายถงึ เพือ่นมอีทิธพิลมาก

ส่วนที่ 6 แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ ดัดแปลงจากแบบสอบถามการเข้าถึง 

ส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ ของ Butcharoen และคณะ10 

จ�ำนวน 8 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

4 ระดบั ได้แก่ ยากทีสุ่ด (1 คะแนน) ถงึง่ายมาก (4 คะแนน) 

คะแนนรวมมาก หมายถึง การเข้าถึงสื่อสะดวกมาก
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ส่วนท่ี 7 แบบสอบถามพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ ่นที่มีความพิการทางการเห็นดัดแปลงจาก

แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนิสิตของ 

Silrungtham13 จ�ำนวน 16 ข้อ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

เชิงบวกและเชิงลบ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ เป็นประจ�ำ  ถึงไม่เคยเลย  

การให้ค่าคะแนน ในข้อค�ำถามเชิงบวก เป็นประจ�ำ  

(1 คะแนน) และ ไม่เคยเลย (4 คะแนน) ส่วนข้อค�ำถาม

เชงิลบ เป็นประจ�ำ (4 คะแนน) และไม่เคยเลย (1 คะแนน) 

แปลผลคะแนนเป็น 3 ระดบั คะแนนระหว่าง 16-32 คะแนน 

หมายถงึ มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในระดบัต�ำ่ 33-48 คะแนน 

หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับปานกลาง 

และ 49-64 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ในระดับสูง

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

แบบสอบถามส่วนท่ี 2-7 ผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญการวิจัยในคนพิการ  

นักวิชาการด้านความพิการ และครูผู ้ฝึกอบรมเรื่อง 

เพศศึกษาให้แก่ครูและนักเรียนในโรงเรียนสอนนักเรียน

ทีม่คีวามพิการทางการเหน็ ได้ค่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา 

เท่ากับ .92, .89, .93, 1, 1 และ .90 ตามล�ำดับ น�ำไป

ทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณลักษณะเช่นเดียวกับ 

วัยรุ่นพิการทางการเห็นที่ศึกษา จ�ำนวน 20 คน พบว่า 

มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .74, .75, 

.76, .71, .76 และ .70 ตามล�ำดับ และแบบวัดความรู้

เรื่องเพศศึกษามีค่าความยากง่ายในแต่ละข้ออยู่ระหว่าง 

.40–.70

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาและรับรอง โดย

คณะกรรมการจริยธรรมการวจัิยในคน คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี  

ID 01-61-46 ย เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2561 เนื่องจาก

การวิจัยครั้งนี้ ท�ำการศึกษาในวัยรุ ่นอายุ 13-19 ปี  

โดยผู้เข้าร่วมวิจัยที่มีอายุน้อยกว่า 18 ปี ซึ่งยังไม่บรรลุ

นติภิาวะ ผู้วจิยัได้ท�ำหนงัสือขอความยนิยอมจากผู้ปกครอง

ของผูเ้ข้าร่วมการวจิยัอย่างเป็นลายลกัษณ์อกัษร เมือ่ได้รบั

อนญุาตจากผูป้กครองแล้ว ผูว้จิยัเข้าพบผูเ้ข้าร่วมการวจัิย 

แนะน�ำตวั อธบิายรายละเอยีดของโครงการ วตัถปุระสงค์

และขั้นตอนการเก็บข้อมูล โดยเปิดโอกาสให้ตัดสินใจ 

เพื่อเข้าร่วมการวิจัย และยกเลิกการเข้าร่วมการวิจัย 

เมื่อใดก็ได้ จะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้เข้าร่วมวิจัย  

ข้อมลูจะถกูเกบ็เป็นความลบั และจะเปิดเผยผลการวจิยั

ในภาพรวมเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

เกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่างวนัที ่8-29 มถินุายน 

พ.ศ. 2561 โดยมีขั้นตอนดังนี้

1.	 ท�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

จากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงโรงเรียน 

สอนนักเรียนพิการทางการเห็นทั้ง 3 แห่ง และเข้าพบ 

ผูอ้�ำนวยการและผูจ้ดัการโรงเรียน โดยชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 

ขั้นตอน และวิธีการเก็บข้อมูลโดยละเอียด ตลอดจน 

นดัหมายวนั และช่วงเวลาทีจ่ะด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

2.	 หลังจากได้รับอนุญาตจากผู้อ�ำนวยการ 

และผู้จัดการโรงเรียนแล้ว ผู้วิจัยเข้าพบครูฝ่ายวิชาการ 

ครูประจ�ำชั้น และครูที่รับผิดชอบดูแลนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษา เพื่อแนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค ์ 

และวางแผนก�ำหนดช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ที่ไม่กระทบกับการเรียนการสอน และเวลาส่วนตัวของ

กลุ่มตัวอย่าง

3.	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามที่

ก�ำหนด ติดต่อผู้ปกครองเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของ 

การวิจัย การพิทักษ์สิทธิ และขอความยินยอมจาก 

ผูป้กครองในการให้กลุม่ตวัอย่างเข้าร่วมการวจิยั และให้

ลงนามอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร

4.	 เลือกเก็บข้อมูลเฉพาะรายที่ผู ้ปกครอง

อนญุาตให้เข้าร่วมการวิจยั และรายทีย่นิดเีข้าร่วมการวจิยั 

โดยอธิบายถึงขั้นตอนการตอบแบบสอบถาม และการ

พิทักษ์สิทธิ์โดยละเอียด
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5. แจกแบบสอบถามและกระดาษค�ำตอบให้ 

ผู้เข้าร่วมวิจัยตอบ ใช้เวลาประมาณ 40 นาที ระหว่างที่

ผู้เข้าร่วมวิจัยก�ำลังตอบแบบสอบถาม หากผู้ร่วมวิจัยมี

ปัญหาในการอ่านแบบสอบถามหรือมีข้อสงสัย สามารถ

สอบถามผูว้จิยัได้โดยตรง และผูวิ้จยัจะเป็นผูอ่้านข้อค�ำถาม

ให้ฟัง หรอืให้ความกระจ่างกับข้อสงสัยนัน้ ๆ  เมือ่ผูเ้ข้าร่วม

วจัิยตอบแบบสอบถามเสรจ็ ตรวจสอบความสมบรูณ์ของ

การตอบแบบสอบถาม และด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู

จนครบตามจ�ำนวน

6. เก็บข้อมูลจากโรงเรียนสอนนักเรียนพิการ

ทางการเหน็ในเขตภาคกลาง จ�ำนวน 61 ราย และโรงเรยีน

ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนืออีก 2 แห่ง จ�ำนวน 30 

และ 28 ราย ตามล�ำดับ

การวิเคราะห์ข้อมูล

วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู ทีร่ะดบั

นัยส�ำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้สถิติบรรยาย วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีการแจกแจงแบบโค้ง

ปกติ ได้แก่ เพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มี

ความพิการทางการเห็น ด้วยสถิติ Point Biserial 

Correlation Coefficient ผลการเรียน การเห็นคุณค่า

ในตนเอง อทิธพิลของกลุม่เพือ่น และการเข้าถึงสือ่กระตุน้

อารมณ์ทางเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

ทีม่คีวามพิการทางการเหน็ ด้วยสถติ ิPearson’ s Product 

Moment Correlation Coefficient และวิเคราะห ์

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ไม่มีการแจกแจงแบบโค้ง

ปกติ ซึ่งได้แก่ อายุ ความรู้เรื่องเพศศึกษา และทัศนคติ

เรื่องเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีความ

พิการทางการเห็น โดยแปลงค่าตัวแปรดังกล่าวจากค่า 

ต่อเนื่องเป็นค่าในมาตรวัดอันดับมาตรา และวิเคราะห์

ด้วยสถติ ิSpearman’s Rank Correlation Coefficient

ผลการวิจัย

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย (54.5%) และเพศหญงิ 

(45.5%) มีอายุเฉลี่ย 15.8 ปี (SD. = 2.03) ร้อยละ 53.5 

มองเหน็เลอืนราง และร้อยละ 46.5 อยูใ่นประเภทตาบอด 

ส่วนใหญ่ก�ำลงัศกึษาอยูช่ัน้มธัยมศกึษาตอนต้น (37.4%) 

ผลการเรยีนเฉลีย่เท่ากบั 2.74 (SD. = 0.52) ใช้จ่ายเฉลีย่ 

66.36 บาทต่อวัน (SD. = 58.40) สื่อต่าง ๆ เป็นแหล่ง

ความรู้เรื่องเพศที่พบมากที่สุด (51.5%) รองลงมาคือครู 

และเพือ่น (24.2% และ 16.2% ตามล�ำดบั) ส่วนผู้ปกครอง

และบคุลากรทางการแพทย์เป็นแหล่งความรูเ้รือ่งเพศทีพ่บ

น้อยท่ีสุด (4%) ส่วนใหญ่มีความสนใจในเพศตรงข้าม 

(76.8%) รองลงมาคือเพศเดียวกัน (13.1%) และสนใจ

ทั้งสองเพศ (10.1%)

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียความรู้เรื่องเพศศึกษา 

เท่ากับ 11.60 คะแนน (SD. = 2.09) จากค่าที่เป็นไปได้ 

0-16 คะแนน ค่าเฉลี่ยทัศนคติเรื่องเพศ 21.85 คะแนน 

(SD. = 4.50) จากค่าที่เป็นไปได้ 8-32 คะแนน ค่าเฉลี่ย

การเหน็คณุค่าในตนเอง เท่ากบั 28.46 คะแนน (SD. = 4.06) 

จากค่าที่เป็นไปได้ 10-40 คะแนน ค่าเฉลี่ยอิทธิพลของ

กลุม่เพือ่น เท่ากบั 15.94 คะแนน (SD. = 3.78) จากค่าที่

เป็นไปได้ 7-28 คะแนน และค่าเฉล่ียการเข้าถงึส่ือกระตุน้

อารมณ์ทางเพศ เท่ากับ 18.40 คะแนน (SD. = 5.41) 

จากค่าที่เป็นไปได้ 8-32 คะแนน

กลุ่มตวัอย่างมค่ีาเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

เท่ากับ 28.19 คะแนน (SD. = 5.43) ส่วนใหญ่มีพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศอยูใ่นระดบัต�ำ่ (80.8%) รองลงมาอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (19.2%) เม่ือวเิคราะห์ตามเพศ พบว่า เพศชาย

มค่ีาเฉล่ียพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เท่ากับ 29.56 คะแนน 

(SD. = 5.15) เพศหญิง เท่ากับ 26.56 คะแนน (SD. = 

5.35) ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดับต�่ำ 

(75.9% และ 86.7% ตามล�ำดับ)
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ตารางที่ 1	แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีศ่กึษากบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีม่คีวามพกิารทางการเห็น  

(n = 99)

สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์

พอยท์ไบซีเรียล (r
pb

)

สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์

เพียร์สัน

(r)

สัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์

สเปียร์แมน

(r
sp
)

p-value

อายุ

เพศ

ผลการเรียน

ความรู้เรื่องเพศศึกษา

ทัศนคติเรื่องเพศ

การเห็นคุณค่าในตนเอง

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน

การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

.277**

- .211*

- .268**

.411**

.257*

- .065

.076

.182

.523

.006

.036

.457

.072

.007

.000

.010

* p < .05, ** p < .01

จากตารางที่ 1 พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมีความพิการทาง 

การเหน็ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .01 (r
pb
 = .277, 

p < .01) การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบ 

และอิทธิพลของกลุ ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวก  

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

(r = -.268 และ .411, p < .01 ตามล�ำดับ) ผลการเรียน

มีความสัมพันธ์ทางลบ และการเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์

ทางเพศมคีวามสมัพนัธ์ทางบวก กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (r = -.211 และ .257, p < .05  

ตามล�ำดบั) ส่วนอาย ุความรูเ้รือ่งเพศศกึษา และทศันคติ 

เร่ืองเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น (r
sp
 = -.065, .076 

และ .182, p > .05)

อภิปรายผลการวิจัย

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีมี่ความพกิาร

ทางการเห็นส่วนใหญ่อยู่ในระดับต�่ำ  (80.8%) อภิปราย

ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ ่นตอนต้น  

ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก�ำลังเริ่มมีความรู้สึกและอารมณ์เพศ 

เกิดขึ้น โดยมักจะแสดงออกต่อเรื่องเพศในรูปแบบของ

การพดูคยุ เล่าเป็นเรือ่งข�ำขนักบักลุ่มเพือ่น มากกว่าทีจ่ะ

แสดงพฤติกรรมทางเพศออกมาโดยตรง18 สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Worraka และคณะ14 พบว่านักเรียนที่อยู่

ในช่วงวัยรุ่น อายุ 11-15 ปี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศอยู่ในระดับต�่ำ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศของวัยรุ่นที่มีความพิการทางการเห็น ที่พบว่า 

เพศมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่

ที่มีความพิการทางการเห็น สอดคล้องกับสมมติฐาน  

โดยเพศชายมีแนวโน้มจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

มากกว่าหญิง อภิปรายได้ว่า จากบรรทัดฐานของสังคม 

และวฒันธรรมของสงัคมไทยทีย่ดึถอืว่าเพศชายเป็นเพศท่ีมี

อสิระในเรือ่งเพศ เพราะถอืว่าเพศชายเป็นฝ่ายไม่เสยีหาย 

ในขณะท่ีเพศหญิง สังคมไทยยังถือว่าการปฏิบัติตัวที ่
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พึงประสงค์เป็นสิ่งส�ำคัญ วัยรุ ่นเพศหญิงต้องรักนวล 

สงวนตวั ผูป้กครองจงึเคร่งครดัต่อการปฏบิตัใินเรือ่งเพศ

ของวยัรุ่นหญงิมากกว่าชาย13 การศกึษาของ Intapanom 

และ Bualar2 ก็พบว่าคนพิการทางการเห็นเพศชาย 

มีกระบวนการรับรู้เร่ืองเพศและแสวงหาความรื่นรมย ์

ทางเพศไม่ต่างจากคนท่ัวไปวัยรุ่นเพศชายจึงมีโอกาส 

ในการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และเกิด

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้มากกว่าวัยรุ ่นเพศหญิง 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Worraka และคณะ14 กพ็บว่า

วยัรุน่เพศชายมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศมากกว่าเพศหญงิ

อาย ุพบว่าไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรุ่นทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ ไม่สอดคล้อง

กับสมมติฐาน อภิปรายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  

อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีให้ความส�ำคัญ 

ต่อการคบเพื่อนหรือบุคคลที่มีลักษณะคล้าย ๆ กัน เพื่อ

การยอมรับซึง่กนัและกัน27สอดรบักับกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด

ได้พักอาศยัอยูร่่วมกันในระบบโรงเรยีนประจ�ำ และมรีะบบ

ดแูลช่วยเหลอืกนัระหว่างเพือ่น รุน่พี ่และรุน่น้อง จงึอาจ

มกีารถ่ายทอดประสบการณ์ทางเพศ ความรู ้และทศันคติ

เร่ืองเพศต่อกันได้ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Sriwiangya 

และ Kasiphol12 พบว่าอายไุม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2

ผลการเรียน พบว่ามีความสัมพันธ์ทางลบ 

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็น สอดคล้องกับสมมติฐาน อภิปรายได้ว่า  

ผลการเรียนเป็นตัวช้ีวัดของระดับสติปัญญา วัยรุ่นที่มี 

สติปัญญาดี จะมีกระบวนการเรียนรู้ที่ดี มีความสามารถ

ในการคดิ แก้ไขปัญหา และการปรบัตวัทีด่ี6 ดงันัน้ วยัรุน่

ทีม่ผีลการเรียนด ีจงึสามารถน�ำความรูต่้าง ๆ  จากการเรยีน

ไปประยุกต์ใช้ และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ หากมี 

ผลการเรยีนต�ำ่หรอืสตปัิญญาไม่ด ีอาจมกีระบวนการคิด

ที่ไม่ลึกซึ้ง และถูกชักจูงไปในทางท่ีผิดได้ง่าย จึงเกิด

พฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมตามมาได้ สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Butcharoen และคณะ10 พบว่า ผลการเรยีนมคีวาม

สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

ความรูเ้รือ่งเพศศึกษา พบว่าไม่มคีวามสัมพนัธ์

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ ่นที่มีความพิการ

ทางการเหน็ ไม่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน แต่สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Kef และ Bos6 พบว่าความรู้เรื่องเพศไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมี

ความพกิารทางการเหน็ อภิปรายตามแนวคิดแบบจ�ำลอง

การวางแผนเพือ่สขุภาพ9 ได้ว่า การเกดิพฤตกิรรมสขุภาพ 

ไม่ได้ขึ้นอยู ่กับความรู ้เพียงอย่างเดียว จ�ำเป็นต้องม ี

ปัจจัยอื่น ๆ ประกอบกันด้วย ซึ่งการได้รับความรู้ใหม่ ๆ 

หรือการรับรู ้ส่ิงใหม่ของบุคคลจะเป็นพื้นฐานในการ

เปลีย่นแปลงระบบความเชือ่ ทศันคต ิค่านยิม ความตัง้ใจ 

และการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ทีจ่ะน�ำไปสู่การเกดิ

พฤตกิรรมสขุภาพได้ ทัง้นี ้การศกึษาครัง้นีย้งัพบว่า มเีพยีง

ร้อยละ 4 ทีก่ลุ่มตวัอย่างได้รบัความรูเ้รือ่งเพศจากบคุลากร

ทางการแพทย์ แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นพิการทางการเห็น 

ได้รบัความรูห้รอืข้อมลูเร่ืองเพศจากบคุลากรทางการแพทย์

อยู่ในระดับที่น้อยมาก จึงควรตระหนักถึงการให้ความรู้

เรื่องเพศเพื่อให้วัยรุ ่นพิการทางการเห็นได้มีแนวทาง 

ในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากยิ่งขึ้น

ทัศนคติเรื่องเพศ พบว่าไม่มีความสัมพันธ์ 

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็น ไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน อภิปรายได้ว่า 

พฤตกิรรมทางเพศทีแ่ต่ละบุคคลได้แสดงออก ไม่ได้เกดิจาก

การมีทัศนคติเรื่องเพศของบุคคลนั้น ๆ เพียงอย่างเดียว 

มักถูกหล่อหลอมจากการรับรู ้และบริบทของสังคม 

วฒันธรรมประเพณ ีและศลีธรรมจรรยาทีม่อียูใ่นตวับคุคล 

รวมถงึอทิธพิลจากทศันคตขิองคนรอบข้าง เช่น กลุม่เพือ่น 

และครอบครัว เป็นต้น13

การเห็นคุณค่าในตนเอง พบว่ามีความสัมพันธ์

ทางลบกบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ทีม่คีวามพกิาร

ทางการเห็น สอดคล้องกับสมมติฐาน อภิปรายได้ว่า 

บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเอง จะตระหนักถึงคุณค่า

ของตนเอง และจะน�ำพาตนเองออกห่างจากสิ่งที่ไม่ดี 

หรือส่ิงที่ลดคุณค่าของตนเองลง13-14 ดังนั้น หากวัยรุ่น 
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มกีารเหน็คณุค่าในตนเองสงูมกัออกห่างจากการมพีฤตกิรรม

ที่ไม่เหมาะสม รวมถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้วย แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของ Kef และ Bos6 พบว่าวัยรุ่น 

ทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ทีม่กีารเหน็คณุค่าในตนเองสูง 

จะมีประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์มาก

อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน พบว่ามีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีความ

พิการทางการเหน็ สอดคล้องกบัสมมติฐาน อภปิรายได้ว่า 

การทีบ่คุคลกระท�ำสิง่ต่าง ๆ  ตามคนรอบข้างหรือกระท�ำ

ตามระเบียบของสังคม เนื่องจากคาดหวังว่าจะได้รับ 

ค�ำชมเชย การยอมรบั หรอืรางวลัอืน่ ๆ  ในท�ำนองเดียวกนั 

อาจถูกลงโทษ และไม่ได้รับการยอมรับจากการกระท�ำ

นั้น ๆ  ด้วย บุคคลรอบข้างหรือกฎระเบียบต่าง ๆ  จึงอาจ

ช่วยสนับสนุนหรือยับยั้งการกระท�ำนั้น ๆ ได้9 ซึ่งวัยรุ่น

เป็นช่วงวัยที่เพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อ 

ต่อการกระท�ำพฤติกรรมต่าง ๆ18 จึงพบว่าการที่วัยรุ่น

พกิารทางการเห็นตดัสนิใจกระท�ำพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

เช่น การดื่มสุรา ฟังเสียงจากวิดีโอ หนังโป๊ หรือเสียง 

คลิปวิดีโอโป๊จากอินเตอร์เน็ตนั้นเกิดจากการชักชวน 

หรืออทิธพิลของเพือ่น เป็นส�ำคญั สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Tipwarrerom และคณะ11 พบว่าการทีเ่พือ่นชวนให้

ดืม่สรุา และชวนให้ดหูนงัโป๊ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

การเข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบว่า 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

วยัรุ่นทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ สอดคล้องกับสมมตฐิาน 

อภปิรายได้ว่า สิง่ภายนอกตวับคุคลทีม่คีณุสมบตัใินการหา

ได้ง่าย (available) และสามารถเข้าถงึได้ (accessibility) 

จะช่วยส่งเสรมิให้บคุคลเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมได้9 

ซึง่คนพกิารทางการเหน็สามารถเข้าถงึสือ่กระตุน้อารมณ์

ทางเพศผ่านการฟังและการใช้โปรแกรมทีช่่วยอ่านข้อความ

จากอนิเตอร์เนต็ได้โดยง่าย2 การศกึษาครัง้นีก้ช่็วยยนืยนัว่า

กลุม่ตวัอย่างได้รับความรูเ้รือ่งเพศจากสือ่ต่าง ๆ  มากทีส่ดุ

ถึงร้อยละ 51.5 หากสื่อต่าง ๆ น�ำเสนอข้อมูลข่าวสาร

เร่ืองเพศที่ขาดการควบคุมอย่างรัดกุม มีการน�ำเสนอ

ข้อความ ข่าวสาร ภาพยนตร์ต่าง ๆ  ทีเ่ป็นการยัว่ยใุห้เกดิ

อารมณ์เพศ เมือ่วยัรุน่ได้รบัสือ่ดงักล่าวอย่างไม่เหมาะสม 

จะส่งผลต่อความรูสึ้กนึกคิด ระบบความเชือ่ และทศันคติ

ที่ไม่ถูกต้องต่อเรื่องเพศ และถูกถ่ายทอดออกมาเป็น

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศได้18 สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

Butcharoen และคณะ10 พบว่า ความสะดวกในการ 

เข้าถงึส่ือกระตุน้อารมณ์ทางเพศ มคีวามสัมพนัธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

บทสรุป

วัยรุ ่นที่ มีความพิการทางการเห็นที่ ศึกษา  

ส่วนใหญ่ร้อยละ 80.8 มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ใน

ระดับต�่ำ  ปัจจัยน�ำ  ซ่ึงได้แก่ เพศ ผลการเรียน และ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นที่มีความพิการทาง 

การเห็น ส่วนอายุ ความรู้เรื่องเพศศึกษา และทัศนคติ

เร่ืองเพศ เป็นปัจจยัทีไ่ม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศของวยัรุน่ทีม่คีวามพกิารทางการเหน็ ปัจจยัเสรมิ

และปัจจัยเอื้อ ซึ่งได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน และ 

การเห็นคุณค่าในตนเอง ตามล�ำดับ เป็นปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่มีความ

พิการทางการเห็น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1.	 พยาบาลควรให้ความส�ำคัญต่อการส่งเสรมิ

พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมแก่วัยรุ่นที่มีความพิการ

ทางการเหน็ โดยใช้ผลการศกึษาดงักล่าวเป็นข้อมลูพืน้ฐาน

ในการจัดอบรมให้ความรู้ และเสริมสร้างความเข้าใจ 

ในบทบาททางเพศ เช่น ส่งเสริมทักษะการเห็นคุณค่า 

ในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ และการอบรมกลุ่มเพื่อน 

เพือ่เป็นแบบอย่างของการมพีฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

เป็นต้น

2.	 การศึกษาครั้งต่อไปควรเลือกปัจจัยอื่น ๆ 

เช่น การรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ อทิธพิลของครอบครวั หรอือทิธพิล

ของครู เป็นต้น ที่จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
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ทางเพศของวยัรุ่นทีม่คีวามพกิารทางการเหน็เข้ามาศกึษา 

หรือศกึษาในเชงิท�ำนาย ศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างวยัรุ่น

ทีม่คีวามพกิารทางการเหน็กบัวยัรุน่ปกต ิรวมถงึการวจิยั

เชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับการรับรู ้

เรื่องเพศและมุมมองเรื่องเพศของวัยรุ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็น เป็นต้น

ข้อจ�ำกัดในการวิจัย

งานวจิยันีไ้ด้คัดเลอืกกลุม่ตวัอย่างโดยใช้วธิกีาร

คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ตามเกณฑ์การคดัเลือก

กลุ่มตวัอย่างเข้าศึกษา และศึกษาในโรงเรยีนสอนนกัเรยีน

พิการทางการเห็นจ�ำนวน 3 แห่ง จึงอาจมีข้อจ�ำกัด 

ในการน�ำผลการวิจัยไปอ้างอิงในวัยรุ่นที่มีความพิการ

ทางการเห็นในกลุ่มอื่น

กิตติกรรมประกาศ

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้อ�ำนวยการ ผู้จัดการ 

และคณะครูในโรงเรียนสอนนักเรียนพิการทางการเห็น

ทั้ง 3 แห่ง ตลอดจนวัยรุ่นกลุ่มตัวอย่าง ที่กรุณาให้ความ

ร่วมมือในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
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