
วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ 31 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562 15

วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  2562, 30(1) : 15-25

*	 ผู้รับผิดชอบหลัก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ Email: nutchanart_6@hotmail.com
**	 อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
***	อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
นุชนาถ บรรทุมพร* สารรัตน์ วุฒิอาภา** และ สุคนธ์ วรรธนะอมร***

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12121

บทคัดย่อ

วตัถปุระสงค์: เพือ่ศกึษาปัจจยัท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรยีนของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยั

ธรรมศาสตร์

รูปแบบการวิจัย: การวิจัยแบบพรรณนาเชิงท�ำนาย

วิธีด�ำเนินการวิจัย: การศึกษานี้ใช้แนวคิดทฤษฎีการตัดสินใจด้วยตนเอง (Self-Determination Theory: 

STD) ของ Deci และ Ryan กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ จ�ำนวน 250 คน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม 

การเหน็คณุค่าในตนเองฉบบันกัเรยีนของคเูปอร์สมธิ แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าในวยัรุน่ และแบบวดัทกัษะ

การจดัการกบัสถานการณ์ และหาค่าความเทีย่งของแบบสอบถามได้เท่ากบั 0.71, 0.83 และ 0.81 ตามล�ำดบั 

วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติบิรรยาย และสถิติการวเิคราะห์สัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์แบบพหคูุณและการถดถอย

พหุคูณแบบเป็นขั้นเป็นตอน

ผลการวิจัย: พบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะทางด้านการเรียน และ 

พบว่าการเห็นคุณค่าในตนเองเป็นตัวแปรเดียวที่สามารถท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียนของนักศึกษา

ได้ร้อยละ 2.70 ผลจากการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมให้นักศึกษามีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

จะส่งผลต่อสมรรถนะทางด้านการเรียนที่ดีด้วย

สรุป: พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชและพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพที่ดูแลนักศึกษาที่มีปัญหาด้าน 

การเรียนในมหาวิทยาลัยควรจัดการให้การปรึกษาหรือโปรแกรมที่ส่งเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะนักศึกษาสู่ความส�ำเร็จต่อไป

ค�ำส�ำคัญ:	 ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง/ ภาวะซึมเศร้า/ ทักษะการจัดการกับสถานการณ์/ สมรรถนะทาง

ด้านการเรียน

บทความวิจัย



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 31 No. 1 January - April 201916

Journal of Nursing Science Chulalongkorn University 2019, 30(1) : 15-25

Article info: Received November 24, 2018; Revised January 27, 2019; Accepted January 30, 2019
*	 Corresponding author, Assistant Professor, Faculty of Nursing, Thammasat University Rangsit Center, Klong 1, 

Klong Luang, Pathum Thani, 12121, Thailand. Email: nutchanart_6@hotmail.com
**	 Lecturer, Faculty of Nursing, Thammasat University.
***	Lecturer, Faculty of Nursing, Srinakharinwirot University.

Predictors of Academic Performance among 
Baccalaureate Students Thammasat University

Nutchanart Bunthumporn* Sararud Vuthiarpa** and Sukan Vattanaamorn***

Abstract

Purpose: To examine the factors predicting academic performance in baccalaureate 

students Thammasat University.

Design: Descriptive predictive research

Method: Data were collected from 250 baccalaureate students Thammasat University; 

using a personal data, the Coopersmith Self-esteem Inventory School Form, the Center 

for Epidemiologic Studies Depression scale (CES-D), and the Resourcefulness Scale (RS). 

The reliabilities of these questionnaires were 0.71, 0.83 and 0.81 respectively. The data 

were analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis.

Finding: The study found that self-esteem was significantly positively correlated with 

academic performance. Only self-esteem could accounted for 2.70% of the variance 

explained in academic performance in baccalaureate students. The findings suggest that 

enhancement of self-esteem in baccalaureate students may help them improve their 

academic performance.

Conclusion: Mental health and psychiatric nurses or nurses in student health services 

division should provide a counseling or program to enhance self-esteem in baccalaureate 

students. This may help them improve their academic performance.
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บทน�ำ

การเรยีนในระดบัอดุมศกึษาจะมีความแตกต่าง

จากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็นอย่างมาก ตั้งแต ่

วธิกีารจดัการเรียนการสอนทีม่คีวามแตกต่างกัน ตลอดจน

นักศึกษาจะต้องมีการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง  

รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละรายวิชาซ่ึงมี

ความแตกต่างกันไป ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนก็จะมีความ

สามารถในการจดัการทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลให้มสีมรรถนะ

หรือผลการเรียนทีแ่ตกต่างกันในแต่ละบคุคล ซ่ึงสมรรถนะ

ทางด้านการเรยีนเป็นสิง่ทีส่�ำคญัส�ำหรบันกัศกึษาในระดบั

มหาวิทยาลัย เนื่องจากเป็นตัวช้ีวัดว่านักศึกษาเป็นผู้มี

ความรู ้ความสามารถในศาสตร์สาขาที่ศึกษาหรือไม่  

และจะมีผลต่อโอกาสในการเข้าท�ำงานหรือศึกษาต่อ 

ในระดับที่สูงขึ้นเมื่อส�ำเร็จการศึกษา ซึ่งการที่นักศึกษา

จะมสีมรรถนะการเรยีนทีด่นีัน้ไม่ได้ข้ึนอยูกั่บปัจจยัทางด้าน

สติปัญญาเพียงอย่างเดียวแต่ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้องกับ

นักศึกษาก็มีความส�ำคัญต่อการส่งเสริมหรืออาจเป็นตัว

ขดัขวางต่อสมรรถนะทางด้านการเรยีนได้เช่นกัน ซ่ึงได้แก่ 

ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ การมีโรคประจ�ำตัว ปัจจัย 

ทางด้านจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเอง และปัจจัยสนับสนุน เช่น ทักษะการจัดการกับ

สถานการณ์ การมีเพื่อนสนิท และรายได้ 1, 2

การทีน่กัศกึษาจะมสีมรรถนะทางด้านการเรยีน

ทีด่นีัน้จะต้องเป็นบคุคลทีม่ภีาวะสุขภาพท่ีสมบรูณ์ แข็งแรง 

หากบุคคลมีปัญหาการเจ็บป่วยทางด้านร่างกายท่ีเรื้อรัง

หรือรุนแรง จะมผีลท�ำให้มคีวามล้มเหลวทางด้านการเรยีน 

และอาจจะต้องหยุดเรียนหรือลาออกจากการเรียน3 

นอกจากนี้เพศยังมีผลต่อสมรรถนะทางด้านการเรียน 

อย่างไรก็ตามยังไม่แน่ชัดว่าเพศใดมีสมรรถนะทางด้าน

การเรียนที่ดีกว่ากัน บางการศึกษาพบว่าเพศหญิงมี

สมรรถนะการเรียนดกีว่าเพศชาย4 แต่บางการศกึษาพบว่า

เพศชายมีสมรรถนะการเรียนดีกว่าเพศหญิง5

หากบคุคลมปัีญหาด้านจติใจ เช่น ภาวะซมึเศร้า 

ซึง่เป็นภาวะทีบ่คุคลมกีารรบัรูต้นเองทางลบ มภีาวะจติใจ

ที่หม่นหมอง หดหู่ เศร้า รู้สึกท้อแท้ หมดหวัง มองโลกใน

แง่ร้าย ตลอดจนมกีารรบัรูค้ณุค่าในตนเองต�ำ่  กจ็ะส่งผล 

กระทบต่อสมรรถนะทางด้านการเรยีนด้วย จากการศึกษา

พบว่าภาวะซึมเศร้ามคีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมการเรยีน

ของนักศึกษา6 เมื่อนักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่มี

คุณภาพก็จะส่งผลต่อสมรรถนะทางด้านการเรียนได ้

นอกจากน้ีภาวะซึมเศร้ามีความสัมพันธ์กับความรู้สึก 

มีคุณค่าในตนเอง หากบุคคลมีการรับรู้การมีคุณค่าใน

ตนเองต�่ำก็จะน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้า7 และจากการศึกษา

พบว่าผู้ที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองในระดับที่สูงก็จะ

เป็นผู้ที่มีสมรรถนะทางด้านการเรียนสูงด้วย8

ส�ำหรับปัจจัยสนับสนุนต่างๆ เช่น ทักษะการ

จัดการกับสถานการณ์ ซึ่งเป็นทักษะทางด้านความคิด

หรอืพฤตกิรรมทีส่่งเสรมิการควบคมุจากภายในเพือ่จะช่วย

ลดความเครยีด และพฒันาการเรยีนรู ้ส่งผลให้ผลการเรยีน

ดีขึ้นได้ จากการศึกษาในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 

พบว่าผู้ที่มีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ในระดับ 

ที่สูงจะมีความสามารถในการลดผลกระทบในด้านลบ

ของความเครียด จัดการกับเหตุการณ์หรือภาวะคุกคาม

ได้ดี พัฒนาความมั่นใจและการเรียนได้ดีขึ้น นอกจากนี้

ยงัท�ำให้ความวติกกังวลและความท้อแท้สิน้หวงัลดลงด้วย9 

นอกจากนีย้งัพบว่าความเครยีดจากการเรยีนท�ำให้สมรรถนะ

ทางการเรียนลดลง แต่ทักษะการจัดการกับสถานการณ์

จะช่วยลดผลกระทบนัน้ลงได้10 ดงันัน้นกัศกึษาทีม่ทีกัษะ

การจดัการกับสถานการณ์ต�ำ่ เมือ่เกดิความเครยีดทางด้าน

การเรียนก็จะส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางด้านการเรียนได ้

นอกจากนี้การที่นักศึกษามีค่าใช้จ่ายที่เพียงพอจะส่งผล

ท�ำให้ไม่ต้องมีความกังวลกับค่าใช้จ่ายต่างๆ ซึ่งหากมี

ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายก็อาจส่งผลกระทบต่อการเรียนได้ 

จากการศึกษาพบว่านักศึกษาท่ีมีเศรษฐานะท่ีดีจะมี

สมรรถนะทางด้านการเรยีนทีดี่กว่าผูท้ีม่เีศรษฐานะต�ำ่กว่า4 

และการมีเพื่อนสนิทจะท�ำให้นักศึกษามีที่ปรึกษาปัญหา

ต่างๆ ทั้งปัญหาส่วนตัว และปัญหาทางด้านการเรียน  

ช่วยส่งเสริมความสามารถในการปรับตัวกับการเรียน 

ในระดับมหาวิทยาลัยได้ดีขึ้น และเพื่อนยังมีผลต่อความ

ส�ำเร็จในการเรียนของนักศึกษาด้วย11
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ในการดูแลนักศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น 

นอกจากจะมีการดูแลทางด้านการเรียนแล้ว การดูแล

ด้านร่างกาย จิตใจ และปัจจัยสนับสนุนต่างๆ เป็นสิ่ง

ส�ำคญัมาก ซึง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ได้ให้ความส�ำคญั

กับเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงมีระบบการดูแลนักศึกษาที่

ครอบคลมุในทกุด้าน จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า

ปัจจยัดงักล่าวข้างต้น มผีลต่อสมรรถนะทางด้านการเรยีน

ของนักศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีภาวะซึมเศร้า 

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และทักษะการจัดการกับ

สถานการณ์นั้น เป็นปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กัน และมี 

ผลต่อสมรรถนะทางด้านการเรียนด้วย ในทางกลับกัน

หากนกัศกึษามีปัญหาทางด้านการเรยีนกจ็ะส่งผลกระทบ

ต่อปัจจยัดงักล่าว ซึง่หากนกัศกึษาเหล่านีไ้ม่ได้รบัการดแูล

ที่เหมาะสมก็จะท�ำให้เกิดปัญหาทางด้านจิตใจที่รุนแรง

ตามมาจนถงึขัน้ฆ่าตวัตายได้ ในการดแูลทางด้านสขุภาพ

จิตนั้นเป็นบทบาทที่ส�ำคัญของพยาบาลสุขภาพจิตและ

จิตเวชทั้งในการส่งเสริม ป้องกัน และดูแลเมื่อมีปัญหา

เกิดขึ้นแล้ว เมื่อบุคคลมีสุขภาพจิตท่ีดีแล้วก็จะส่งผลให้

สามารถปรับตัวและใช้ศักยภาพของตนเองได้อย่างเต็ม

ความสามารถในการเผชิญกับเหตุการณ์ต่างๆในชีวิต

ประจ�ำวันต่อไป

จากการศึกษาที่ผ่านมาจะพบว่าสมรรถนะ 

ทางด้านการเรียน ความรูส้กึมคีณุค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า 

และทกัษะการจดัการกบัสถานการณ์ นัน้มคีวามเกีย่วข้อง

และสัมพันธ์กัน แต่ยังไม่มีการศึกษาความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรทั้งหมด โดยเฉพาะอย่างยิ่งการหาความสัมพันธ์

เชิงท�ำนายของสมรรถนะทางด้านการเรียนจากตัวแปร

ดังกล่าว ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะท่ีเป็นพยาบาลสุขภาพจิต

และจิตเวชจึงมีความสนใจและเห็นความส�ำคัญของ 

การศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรดังกล่าว และปัจจัย

ท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียนในนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี เพื่อน�ำองค์ความรู้ท่ีได้มาเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

ในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางด้าน

การเรียนส�ำหรับนักศึกษาต่อไป

กรอบแนวคิดการวิจัย

การศึกษาคร้ังนี้ใช้แนวคิดทฤษฎีการตัดสินใจ

ด้วยตนเอง (Self-Determination Theory: STD)1 ซึง่อธบิาย

เกีย่วกบัความรู ้ความเข้าใจของแรงจงูใจ การตดัสนิใจ และ

กระบวนการทางด้านจติใจทีส่่งเสริมการเรยีน การท�ำงาน 

และสขุภาพของบคุคลสู่ความส�ำเรจ็ ซึง่รวมถงึบทบาทของ

สิ่งที่อยู่ภายในและภายนอกของการตัดสินใจด้วยตนเอง 

นอกจากนีก้ารตดัสนิใจด้วยตนเองยงัรวมถงึกระบวนการ

ที่ควบคุมส่ิงต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต่อการ 

กระท�ำของแต่ละบุคคลในการบรรลุเป้าหมายท่ีต้องการ 

ซึ่งพบว่านักศึกษามหาวิทยาลัยท่ีมีการตัดสินใจด้วย

ตนเองสูง จะมสีมรรถนะทางการเรยีนสูงเช่นกนั12 เนือ่งจาก

นกัศกึษาต้องการพฒันาตนเองเพือ่ให้สามารถเรยีนได้ส�ำเรจ็ 

มีความสามารถในการจัดระเบียบตนเอง และควบคุม

ตนเองในขณะที่มีความมุ่งมั่นเพื่อให้บรรลุความต้องการ

และเป้าหมายส่วนบุคคล นั่นคือสมรรถนะด้านการเรียน

ที่สูง1 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาพบว่าปัจจัย

ส่วนบคุคลได้แก่ เพศ การมโีรคประจ�ำตวั ปัจจัยด้านจติใจ

ได้แก่ ภาวะซมึเศร้า และความรูสึ้กมคุีณค่าในตนเอง และ

ปัจจัยสนับสนุนได้แก่ ทักษะการจัดการกับสถานการณ ์

การมีเพื่อนสนิท และรายได้ มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

สู่เป้าหมายด้านวิชาการของนักศึกษาคือ สมรรถนะด้าน

การเรียน ดังแสดงในแผนภาพที่ 1
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แผนภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

1.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย 

ส่วนบคุคล ปัจจยัด้านจติใจ ปัจจยัสนบัสนนุ และสมรรถนะ

ทางด ้านการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้าน

การเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล: เพศ การมีโรค

ประจ�ำตัว ปัจจัยด้านจิตใจ: ภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกมี

คุณค่าในตนเอง และปัจจัยสนับสนุน: ทักษะการจัดการ

กับสถานการณ์ การมีเพื่อนสนิท และรายได้

สมมติฐานการวิจัย

1.	 ปัจจยัส่วนบคุคล ปัจจยัด้านจติใจ และปัจจยั

สนบัสนนุ มคีวามสมัพนัธ์กบัสมรรถนะทางด้านการเรยีน

ของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์

2.	 ปัจจัยส่วนบุคคล: เพศ การมีโรคประจ�ำตัว 

ปัจจยัด้านจติใจ: ภาวะซึมเศร้า ความรูส้กึมคุีณค่าในตนเอง 

และปัจจัยสนับสนุน: ทักษะการจัดการกับสถานการณ ์

การมีเพื่อนสนิท และรายได้สามารถร่วมกันท�ำนาย

สมรรถนะทางด้านการเรยีนของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

วิธีด�ำเนินการวิจัย

รปูแบบการวจิยั: เป็นการศกึษาความสมัพนัธ์

เชิงท�ำนาย (predictive correlational study)

ประชากร นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทั้งเพศชายและ

เพศหญิง ปีการศึกษา 2557

กลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ทั้งเพศชายและ

เพศหญิง ปีการศึกษา 2557 ที่มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 

รับรู้วัน เวลา สถานที่ และบุคคลได้ดี สามารถอ่าน เขียน 

เข้าใจและสื่อสารภาษาไทยได้ จ�ำนวน 250 คน

ผู้วิจัยค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง (sample 

size) โดยใช้กฎพื้นฐาน (rules of thumb) ส�ำหรับสถิติ

สหสัมพันธ์แบบพหุคูณและถดถอยแบบเป็นขั้นตอน 

ในช่วงความเชือ่มัน่ 95% ซีง่กลุม่ตวัอย่างจะต้องมจี�ำนวน 

200 คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดเหมาะสม13 และ

เพือ่ป้องกันการลดลงของขนาดกลุม่ตัวอย่างจากการถอนตวั

จากงานวจิยั ดงันัน้ผูว้จิยัจงึก�ำหนดให้กลุม่ตวัอย่างมจี�ำนวน 

250 คน
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เครื่องมือวิจัย

1.	แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล มลีกัษณะ

ให้เลือกตอบและเติมค�ำในช่องว่างให้สมบูรณ์ โดยผู้วิจัย

สร้างขึ้นเอง ซึ่งประกอบด้วย คณะท่ีก�ำลังศึกษา เพศ  

ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบัต่อเดอืน โรคประจ�ำตวั การมเีพือ่นสนทิ

ในมหาวทิยาลยั และเกรดเฉลีย่ในภาคการศกึษาทีผ่่านมา

2.	แบบประเมนิการเหน็คณุค่าในตนเองฉบบั

นกัศกึษาของคเูปอร์สมธิ (Coopersmith Self-esteem 

Inventory School Form) ซึ่งแปลและเรียบเรียงโดย 

Pakwan14 ประกอบด้วยข้อค�ำถามทัง้หมด 58 ข้อ แบ่งเป็น 

ด้านทัว่ๆไป 26 ข้อ ด้านสงัคมและเพือ่น 8 ข้อ ด้านครอบครัว 

8 ข้อ และด้านโรงเรยีน 8 ข้อ โดยแบบประเมนิประกอบด้วย

ข้อค�ำถามทางบวกจ�ำนวน 18 ข้อ และข้อค�ำถามทางลบ

จ�ำนวน 32 ข้อ และข้อค�ำถามทีส่�ำรวจความจรงิใจในการ

ตอบจ�ำนวน 8 ข้อ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ข้อค�ำถาม

ทางบวก ถ้าตอบว่า “ใช่” ให้ 1 คะแนน ตอบ “ไม่ใช่” 

ให้ 0 คะแนน ข้อค�ำถามทางลบ ถ้าตอบว่า “ใช่” ให้ 0 คะแนน 

ตอบ “ไม่ใช่” ให้ 1 คะแนน และข้อค�ำถามที่ส�ำรวจ 

ความจริงใจในการตอบ ถ้าตอบ “ใช่ ” ให้ 1 คะแนน 

คะแนนส่วนนี้ไม่น�ำมาคิดคะแนนรวม แต่ถ้าได้คะแนน

จากข้อค�ำถามท่ีวัดความจริงใจในการตอบมากกว่า  

4 คะแนนจะไม่น�ำแบบส�ำรวจนั้นมาคิดคะแนน จากงาน

ข้อมลูพบว่าคะแนนในส่วนนีไ้ม่เกนิ 4 คะแนน จงึสามารถ

น�ำมาคิดได้ทั้งหมด

	 แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับ

นักศึกษานี้ ได้รับการทดสอบความตรงตามเนื้อหาและ

ความตรงตามโครงสร้างในนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

จ�ำนวน 154 คน พบว่าเครื่องมือมีความตรงและมีค่า 

stability coefficients ภายใน 3 ปี เท่ากับ 0.42, 0.62, 

และ 0.70 นัน่คอืเครือ่งมอืมคีวามตรงแม้เวลาจะเปลีย่นไป 

และมีค่าความเที่ยงภายในจากการทดสอบ test-retest 

reliability อยูใ่นช่วง 0.72-0.85 ค่า Cronbach’s alpha 

coefficient เท่ากับ 0.86 และค่าความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถามในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี 

เท่ากับ 0.71

3.	แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น (the 

Center for Epidemiologic Studies Depression 

scale, CES-D) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Radloff15 และได้มี 

การแปลเป็นภาษาไทยโดย Trangkasombat et al16 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามจ�ำนวน 20 ข้อ ซึ่งจะสอบถาม

เกี่ยวกับอาการซึมเศร้าในระยะเวลา 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 

การให้คะแนนจะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 4 ระดับ  

โดย 0 หมายถึง ไม่เลย 1 หมายถึง บางครั้ง 2 หมายถึง 

บ่อยๆ และ 3 หมายถงึ ตลอดเวลา คะแนนรวมมค่ีาระหว่าง 

0-60 คะแนน ถ้าคะแนนรวมสูงกว่า 22 คะแนน ถือว่า

อยู่ในเกณฑ์ที่ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ แบบคัดกรอง

ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นนี้ได้ถูกน�ำไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตวัอย่างทีเ่ป็นวัยรุน่ไทย พบว่าแบบวดัมคีวามเทีย่ง โดยค่า 

Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 0.86 มคีวามไว

ร้อยละ 72 ความจ�ำเพาะร้อยละ 85 และความแม่นย�ำ

ร้อยละ 82 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามในกลุม่ตัวอย่าง

ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ 0.83

4.	แบบวัดทักษะการจัดการกับสถานการณ์ 

(Resourcefulness scale, RS) ซึง่พฒันาขึน้โดย ซอซนวิสกี้ 

และคณะ (Zauszniewski, Lai, & Tithiphontumrong)17 

ประกอบด้วยข้อค�ำถามทีอ่ธบิายพฤตกิรรมทีม่ทีกัษะและ

ไม่มีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ จ�ำนวน 28 ข้อ 

และแปลเป็นภาษาไทยโดย Bunthumporn18 การให้

คะแนนจะเป็นมาตรวัดประมาณค่า 6 ระดับ เริ่มจาก 0 

ซึง่หมายถงึ ไม่เหมอืนฉนัเลย จนถงึ 5 หมายถงึ เหมอืนฉนั

อย่างมาก คะแนนรวมมีค่าระหว่าง 0-140 คะแนนสูง

หมายถงึมทีกัษะในการจัดการกบัสถานการณ์ทีด่ ีแบบวัด

ที่แปลแล้วได้น�ำไปใช้กับผู้สูงอายุไทยจ�ำนวน 100 คน 

จ�ำนวน 2 ครัง้ พบว่าค่า Cronbach’s alpha coefficient 

เท่ากบั 0.93 และ 0.94 ค่าความเชือ่มัน่ของแบบสอบถาม

ในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ 0.81

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

โครงการวิจัยได ้รับการรับรองจากคณะ

อนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ ชุดที่ 2 รหัสโครงการ COA No. 346/2556 
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และผูว้จิยัพิทกัษ์สิทธิก์ลุม่ตวัอย่างโดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ 

รูปแบบและประโยชน์ของการวจิยั การเกบ็รกัษาความลบั 

และน�ำเสนอในภาพรวม และการลงนามในหนังสือ 

ให้ความยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

เกบ็รวบรวบข้อมลูตัง้แต่เดอืนมถุินายน 2557 - 

เดือนมีนาคม 2558 โดยมีขั้นตอนดังนี้

1.	 ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืผ่านคณบดคีณะพยาบาล- 

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ พร้อมแนบโครงร่างวจิยั

ฉบับสมบูรณ์ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ไปยังคณะ

ต่างๆ ในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงค์

และขออนุญาตเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล

2.	 ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยเข้าพบนักศึกษา เพื่อ

ชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล รวมทั้ง 

ขอความร่วมมือในการวิจัย

3.	 ผูช่้วยวจิยัคดัเลอืกนกัศกึษาทีผ่่านคณุสมบตัิ

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

4.	 ผูช่้วยวจิยัให้นกัศกึษา ลงนามในใบยนิยอม

เข้าร่วมวจิยั (informed consent from) โดยก่อนลงนาม

อาสาสมัครวิจัยจะได้อ่านท�ำความเข้าใจข้อมูลส�ำหรับ

อาสาสมคัรวจิยั (participant information sheet) และ

เปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัยจนมีความเข้าใจตรงกัน

ทั้งผู้ช่วยวิจัยกับอาสาสมัครวิจัย

5.	 ผู้ช่วยวิจัยรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

ซึ่ งประกอบด้วย แบบสอบถามข ้อมูลส ่วนบุคคล 

แบบสอบถามความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง แบบวัดภาวะ

ซึมเศร้า และ แบบวัดทักษะการจัดการกับสถานการณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป โดยใช้สถิติบรรยาย และสถิติการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ

ผลการวิจัย

กลุ่มตวัอย่างทัง้หมดจ�ำนวน 250 คน จาก 18 คณะ 

โดยจัดกลุ่มคณะที่มีลักษณะแตกต่างกันอย่างชัดเจนได้

เป็นสองกลุม่หลกั คอื คณะวทิยาศาสตร์สขุภาพ (Health 

Science) จ�ำนวน 80 คน (ร้อยละ 32.00) และคณะที่

ไม่ใช่วทิยาศาสตร์สขุภาพ จ�ำนวน 170 คน (ร้อยละ 68.00) 

ส่วนใหญ่เป็นนกัศกึษาเพศหญงิจ�ำนวน 169 คน (ร้อยละ 

67.60) การมีโรคประจ�ำตัว พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ไม่มีโรคประจ�ำตัว จ�ำนวน 209 คน (ร้อยละ 83.60)  

การมเีพือ่นสนทิ พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มเีพือ่นสนทิ

จ�ำนวน 248 คน (ร้อยละ 99.20) ด้านสมรรถนะด้าน 

การเรียน พบว่ามีเกรดเฉล่ียเท่ากับ 2.92 ข้อมูลด้าน 

ค่าใช้จ่ายต่อเดอืน พบว่ามค่ีาใช้จ่ายต่อเดอืนเฉล่ียเท่ากบั 

8,116.20 บาท

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 

การมโีรคประจ�ำตวั การมเีพือ่นสนทิ รายได้ ภาวะซมึเศร้า 

ความรูสึ้กมคุีณค่าในตนเอง ทกัษะการจดัการกบัสถานการณ์ 

กับสมรรถนะด้านการเรียน พบว่า ความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเอง กับสมรรถนะด้านการเรียน มีความสัมพันธ์กัน

ทางบวก อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.16, p < .05) 

ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอื่นๆ กับสมรรถนะ 

ด้านการเรียน มีค่าความสัมพันธ์ทั้งทางบวกและทางลบ 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงในตาราง

ที่ 1
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ตารางที่ 1 เมตริกซ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียน (n = 250)

ตัวแปร
ผลการ

เรียน

เพศหญิง โรค

ประจ�ำตัว

เพื่อนสนิท รายได้ ภาวะ

ซึมเศร้า

ทักษะการ

จัดการฯ

ความรู้สึก

มีคุณค่าฯ

ผลการเรียน

เพศหญิง

โรคประจ�ำตัว

เพื่อนสนิท

รายได้

ภาวะซึมเศร้า

ทักษะการจัดการฯ

ความรู้สึกมีคุณค่าฯ

1.000

.04

-.08

-.03

-.05

-.05

.06

.16*

1.000

.13

.03

-.06

-.06

-.03

.09

1.000

.04

.002

.05

-.01

.002

1.000

-.08

-.08

.15

.04

1.000

-.10

-.04

.00

 

1.000

-.15

-.43

1.000

.30

 

1.000

หมายเหตุ *p< .05

จากการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายสมรรถนะด้าน

การเรียนของนักศึกษา พบว่ามีเพียงความรู้สึกมีคุณค่า 

ในตนเองเท่านัน้ทีส่ามารถท�ำนายสมรรถนะด้านการเรยีน

ได้ร้อยละ 2.7 (R2=0.027) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.05) (ตารางที่ 2)

ดังนั้น สมการท�ำนายสมรรถนะด้านการเรียน

ของนักศึกษา โดยใช้คะแนนมาตรฐาน (Standardized 

score) คือ

Z (สมรรถนะด้านการเรียน) = 1.74 + 0.03Z 

(การเห็นคุณค่าแห่งตน)

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียนด้วยวิธีเพิ่มตัวแปรต้นเป็นขั้นตอน (N=250)

ตัวแปรท�ำนาย b S.E. Beta t p-value

ค่าคงที่

ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

1.74

0.03*

.45

.01 .16

3.83

2.61

.00

.01

R = .164      R2 = .027      R2 adj = .023      F = 6.829 

*p< .05

อภิปรายผล

ผลที่ได้จากการศึกษาน้ีช่วยให้เข้าใจถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลได้แก่ เพศ และภาวะ

สขุภาพ ปัจจยัด้านจติใจได้แก่ ภาวะซึมเศร้า และความรูสึ้ก

มคีณุค่าในตนเอง ปัจจยัสนับสนนุได้แก่ ทกัษะการจดัการ

กบัสถานการณ์ การมเีพือ่นสนทิ และรายได้ และสมรรถนะ

ด้านการเรียน ตลอดจนปัจจยัท�ำนายสมรรถนะด้านการเรยีน

ในระดบัปรญิญาตร ีของนกัศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ซ่ึงพบว่าผลการศึกษาบางอย่างสอดคล้องกับงานวิจัยที่

ผ่านมา ในขณะทีผ่ลการศกึษาบางอย่างกย็งัไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาที่ผ่านมา ดังนี้

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ พบว่าเพศหญิงมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสมรรถนะด้านการเรยีนอย่างไม่มี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.04, p> .05) สามารถอภิปรายผล
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ได้ว่า ความแตกต่างทางเพศส่งผลต่อสมรรถนะทางด้าน
การเรยีน โดยพบว่าเพศหญงิจะมคีวามมุง่มัน่สูค่วามส�ำเรจ็
และการจัดการเวลาในการเรียนสูงกว่าเพศชายท�ำให้
สามารถส�ำเร็จได้ตามเวลาที่ก�ำหนดด้วยผลการเรียน 
ที่ดีกว่า ในขณะที่เพศชายแม้ว่าจะมีกลยุทธ๋ในการเรียน 
และเป้าหมายด้านประสิทธิภาพที่สูงกว่าเพศหญิง 
แต่ไม่พบความสมัพนัธ์ทางบวกกบัสมรรถนะด้านการเรยีน4 
ส่วนการมีโรคประจ�ำตัว จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า 
ปัญหาทางสุขภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจเช่น การใช้
สารเสพตดิ ภาวะโภชนาการ สขุภาพจติ โรคเรือ้รงั เป็นต้น 
ล้วนเป็นอปุสรรคต่อสมรรถนะด้านการเรยีนของนกัศกึษา 
เช่น ความล้มเหลวในการเรียน การออกจากการศึกษา
ทั้งที่ยังไม่ส�ำเร็จ3 ซ่ึงการศึกษาน้ีพบว่าภาวะสุขภาพมี
ความสัมพนัธ์ทางลบกับสมรรถนะด้านการเรยีนอย่างไม่มี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (r=-.08, p> .05) จึงสอดคล้องกับ 
การศึกษาที่ผ่านมา

ปัจจัยด้านจิตใจ จากผลการศึกษาพบว่าความ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยเดียวท่ีสามารถท�ำนาย
สมรรถนะทางการเรียนและมีความสัมพันธ์ทางบวก  
(r = .16, p<.05) สอดคล้องกับการศึกษาจ�ำนวนมาก 
ที่พบว่าความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นปัจจัยด้านจิตใจ
ที่ส�ำคัญที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการศึกษา เน่ืองจาก
บคุคลทีม่คีวามรูส้กึมคีณุค่าในตนเองสงูกว่าจะไม่ยอมแพ้
เมื่อประสบกับความล้มเหลว และมีความทะเยอทะยาน
มากกว่าบุคคลท่ีมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำ8, 19, 20 
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาในครัง้นี ้ซึง่ค่าคะแนนความรูสึ้ก
มีคุณค่าในตนเองของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่อนไปทางสูง จึงส่งผลต่อการมุ่งมั่นสู่ความส�ำเร็จ และ
ประสทิธภิาพในการเรยีน ส่วนภาวะซมึเศร้า พบว่าภาวะ
ซมึเศร้า มคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัสมรรถนะด้านการเรยีน
อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=-.05, p> .05) สามารถ
อภิปรายผลได้ว่า นักศึกษาที่มีภาวะซึมเศร้าและท้อแท้
อาจเสียความสนใจในชีวติประจ�ำวนั การปฏบิตักิจิกรรม 
และความรูส้กึมคีณุค่าในตนเองต�ำ่ เป็นผลให้ภาวะซมึเศร้า
มอีทิธิพลทางลบต่อประสทิธภิาพทางวชิาการและการเรยีน21 
ยิง่ไปกว่านัน้ยงัพบว่าภาวะซมึเศร้ามคีวามสมัพนัธ์เชงิลบ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยเฉพาะกับนักศึกษาหญิง

ที่มีระดับของภาวะซึมเศร้าที่สูงขึ้น22

ส�ำหรบัปัจจยัสนบัสนนุ ด้านทกัษะการจดัการกบั
สถานการณ์ จากการศกึษาในนกัศกึษาระดบัมหาวทิยาลยั
พบว่าผู้ที่มีทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ในระดับ 
ทีสู่งจะมคีวามสามารถในการลดผลกระทบในด้านลบของ
ความเครียด จัดการกับเหตุการณ์หรือภาวะคุกคามได้ดี 
พฒันาความมัน่ใจและการเรียนได้ดขีึน้9 นอกจากนีย้งัพบว่า
ความเครียดจากการเรียนท�ำให้สมรรถนะทางการเรียน
ลดลง แต่ทักษะการจัดการกับสถานการณ์จะช่วยลด 
ผลกระทบนัน้ลงได้10 แต่จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่าทกัษะ
การจัดการกับสถานการณ์มีความสัมพันธ์กับสมรรถนะ
ด้านการเรียนอย่างไม่มีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(r=.06, p> .05) 
และไม่ได้เป็นปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้านการเรียน 
ส่วนรายได้พบว่ารายได้ของนกัศึกษามคีวามสัมพนัธ์ทางลบ
กับสมรรถนะด้านการเรียนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ
(r=-.05, p> .05) ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษาที่ผ่านมา
ซึง่พบว่านกัศกึษาทีม่รีายได้น้อยมกัประสบปัญหาการขาด
แรงจูงใจในการเรียน ไม่ประสบความส�ำเร็จในการเรียน 
และออกจากการศึกษา4 ซึ่งอาจเป็นผลจากนักศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีรายได้ในระดับปานกลาง 
ถึงสูง (M = 8,116.20, S.D=3,684.62) ท�ำให้นักศึกษา
มีรายได้ที่เพียงพอ นอกจากน้ีการมีเพื่อนสนิท พบว่า  
มีความสัมพันธ์ทางลบกับสมรรถนะด้านการเรียนอย่าง
ไม่มนียัส�ำคัญทางสถติ ิ(r=-.03, p> .05) สามารถอภปิราย
ได้ว่า เพื่อนสนิทจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการเรียน
ของนักศึกษา เนื่องจากเพื่อนเป็นแหล่งสนับสนุนด้าน 
การปรึกษาปัญหาต่างๆ ส่งเสริมความสามารถในการ 
ปรบัตวักบัการเรยีน และมผีลต่อความส�ำเรจ็ในการเรยีน11 
แต่อย่างไรก็ตามผลการศึกษาในครั้งน้ีพบว่ารายได้ของ
นักศึกษาและการมีเพื่อนสนิท ไม่ได้เป็นปัจจัยท�ำนาย
สมรรถนะทางด้านการเรียน

สรุป

การศึกษาปัจจัยท�ำนายสมรรถนะทางด้าน 
การเรียน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย- 
ธรรมศาสตร์ โดยตัวแปรที่ศึกษาประกอบด้วยปัจจัย 
ส่วนบคุคล ได้แก่ เพศ และภาวะสุขภาพ ปัจจยัด้านจติใจ 
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ได้แก่ ภาวะซึมเศร้า และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง  

และปัจจยัสนบัสนนุ ได้แก่ ทกัษะการจดัการกบัสถานการณ์ 

การมีเพื่อนสนิท และรายได้ ซึ่งพบว่าความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะทางด้าน

การเรียน และเป็นเพียงปัจจัยเดียวท่ีสามารถท�ำนาย

สมรรถนะทางด้านการเรียนของนักศึกษาได้ แต่อย่างไร

ก็ตามเพศชาย การมีโรคประจ�ำตัว ภาวะซึมเศร้า ทักษะ

การจัดการกับสถานการณ์ และการมีเพื่อนสนิทมีความ

สัมพันธ์กับสมรรถนะด้านการเรียนทั้งทางบวกและลบ

เช่นกัน โดยที่ไม่ได้เป็นปัจจัยท�ำนาย

ข้อเสนอแนะและการน�ำผลการวิจัยไปใช้

สามารถน�ำผลการศึกษาไปพัฒนาโปรแกรม 

ให้ความช่วยเหลือนักศึกษาที่มีปัญหาสมรรถนะด้าน 

การเรียนโดยเน้นการเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง 

ร่วมกับเน้นปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ เพศชาย การมีโรค

ประจ�ำตวั ภาวะซมึเศร้า ทกัษะการจดัการกบัสถานการณ์ 

และการมเีพือ่นสนทิ ดงันัน้ บทบาทของพยาบาลสขุภาพ

จิตและจิตเวชหรือพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพ 

ในสถานศึกษา นอกจากการให้การปรึกษาแก่นักศึกษา 

ที่มีปัญหาแล้ว การจัดโปรแกรมกลุ่มเสริมสร้างทักษะ 

และคณุค่าในตนเองเพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกเ็ป็น

อกีบทบาททีส่�ำคญัอกีบทบาทหนึง่ นอกจากนีใ้นการศกึษา

วจิยัครัง้ต่อไปควรท�ำการขยายขอบเขตของกลุ่มตวัอย่าง

ในการศึกษา รวมทั้งเพิ่มปัจจัยในการศึกษาที่ครอบคลุม

ปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อการเรียนของนักศึกษาต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

การศึกษาครัง้นีไ้ด้รบัทนุสนบัสนนุจากกองทนุ

วิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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