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Abstract
Purpose:  To compare depression of the older person with major depressive disorder before
and after receiving the family-involved resilience promotion program, and to compare
depression among the elderly with the disorder who received the family-involved resilience
promotion program and those who received routine nursing care.

Design:  A quasi-experimental research

Methods:  The samples were 40 elderly patients with the major depressive disorder and their
families who met the inclusion criteria and received services in the outpatient department of
the Bhumibol Adulyadej Hospital, Directorate of Medical Services, Royal Thai Air Force. They
were matched with similar age and depression scores and then randomly assigned to either
experimental or control groups, 20 subjects for each group with their families. The research
instruments consisted of: 1) the family-involved resilience promotion program, 2) Beck Depressive
assessment. All instruments were verified for content validity by five professional experts.
The Cronbachûs Alpha Coefficient reliability of the assessment was .90. Data were analyzed
using descriptive statistics, percentage, mean, standard deviation and t-test.

Findings: 1. The mean score of depression among the older person with the major
depressive disorder after receiving the family-involved resilience promotion program was
significantly lower than those before the experiment at the .05 level of significance (t = 7.9).

2. The mean score of depression of the older person with the major depressive
disorder who received the family-involved resilience promotion program was significantly
lower than that of the older with the major depressive disorder who received routine nursing
care at the .05 level of significance (t = -2.73).

Conclusion: The family-involved resilience promotion program enables the older with the
major depressive disorder has a higher mental strength, and it also helps reduce depression in
the older with the major depressive disorder

Keywords: Resilience / Family-involved / Depression / The elderly with the major depressive
disorder



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 30 No. 2 May-August 2018112

∫∑π”

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ∑’Ë‡ªìπªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥„πºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ °“√¡’¿“«–Õ“√¡≥ǻ ÷¡‡»√â“ (Department

of Geriatric Medicine, 2011) ‡π◊ËÕß®“°ª√–™“™π

¡’Õ“¬ÿ¬◊π¢÷Èπ ∑”„Àâ —¥ à«π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

°“√»÷°…“√–¥—∫¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

´÷¡‡»√â“„πμà“ßª√–‡∑» æ∫√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬

ª“π°≈“ß √ÿπ·√ß ·≈–√ÿπ·√ß¡“° §◊Õ√âÕ¬≈– 12.9,

58.0, 91.5 ·≈– 98.9 μ“¡≈”¥—∫ (Kroenke & Spitzer,

2002) ®“°°“√ ”√«®√–∫“¥«‘∑¬“‚√§∑“ß®‘μ‡«™„π

ª√–‡∑»‰∑¬ªï 2551 æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬¥â«¬‚√§´÷¡‡»√â“

®”·π°§«“¡™ÿ°μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 60-69 ªïæ∫√âÕ¬≈– 3.3

™à«ßÕ“¬ÿ 70-79 ªïæ∫√âÕ¬≈– 3.9 ·≈–Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ

‰ªæ∫√âÕ¬≈– 5.0 (Kongsuk, 2008)  ∂“π°“√≥å

¿“«– ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–¡’¿“«–´÷¡‡»√â“√âÕ¬≈– 72.3 ·≈–¡’¿“«–

´÷¡‡»√â“·πàπÕπ √âÕ¬≈– 15.6 (Nansupawat, 2009)

·≈–®“°°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“‡≈Á°πâÕ¬ §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 65.9 √–¥—∫ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 30.7 ·≈–√–¥—∫

√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 3.4 (Puttametta, 2014)

¿“«–´÷¡‡»√â“ (Depression) À¡“¬∂÷ß ¿“«–

∑’Ë¡’§«“¡´—∫´âÕπ¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷° °√–∫«π°“√§‘¥ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß

∑’Ë¡’§«“¡·ª√ª√«π „π¥â“πÕ“√¡≥å ·√ß®Ÿß„® ·≈–

¥â“π√à“ß°“¬ ‚¥¬¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ À¥ÀŸà ¡’≈—°…≥–

¢Õß°“√§‘¥∑’Ë∫‘¥‡∫◊Õπ ¡’§«“¡§‘¥Õ—μ‚π¡—μ‘¥â“π≈∫

μàÕμπ‡Õß √Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰√â§à“ ∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß·¬°

μ—«®“° —ß§¡ ‰¡à π„®„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ¡’§«“¡

§‘¥Õ¬“°μ“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ßÕ—μ‚π¡—μ‘ §«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ¡’Õ“°“√μ‘¥μàÕ°—ππ“π

‡°‘π°«à“ 2  —ª¥“Àå (Beck, 1967) ∑—Èßπ’È¿“«– ÷́¡‡»√â“

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ∑’Ë

· ¥ßÕÕ°∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å‚¥¬√Ÿâ ÷°À¥ÀŸà  ‘ÈπÀ«—ß ‰¡à¡’

§ÿ≥§à“ ‡©¬‡¡¬ ‚¥¥‡¥’Ë¬« ¥â“πæƒμ‘°√√¡· ¥ßÕÕ°

‚¥¬¡’∑à“∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™◊ËÕß™â“ ∂¥∂Õ¬ ¬◊πÀ√◊Õ

π—Ëß„π∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëßπ“πÊ ·¬°μ—« ‰¡àªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫

ºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π§«“¡§‘¥¡’§«“¡§‘¥À≈ßº‘¥ μ—¥ ‘π„®‰¡à‰¥â

μ”Àπ‘μπ‡Õß §‘¥√â“¬μàÕμπ‡Õß ¥â“π √’√«‘∑¬“ ¡’°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«‡™◊ËÕß™â“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”Àπ—°≈¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫

À√◊Õμ◊ËππÕπ‡√Á«°«à“ª°μ‘À≈“¬™—Ë«‚¡ß (Lueboon-

thavatchai, 2010) ÷́Ëß¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

´÷¡‡»√â“‡ªìπ¿“«–∑’Ë∫ÿ§§≈¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ßÕ“√¡≥å

Õ¬à“ß‡¥àπ™—¥∑’Ë‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∑ÿ°¢å„® ‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬

∑âÕ·∑â  ‘ÈπÀ«—ß §‘¥¡“° πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À“°¿“«–´÷¡

‡»√â“§ßÕ¬ŸàμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“πÊ ‰¡à‰¥â√—∫°“√™à«¬

‡À≈◊Õ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡»√â“‡√◊ÈÕ√—ß·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

(Psychiatric disorder) ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß

‰¡à¡’§ÿ≥§à“ ‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ·≈–∑”√â“¬μπ‡Õß„π∑’Ë ÿ¥

·≈–π”¡“ Ÿà°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â (Cahoon, 2012; Cohen

& Krajewski, 2014) ÷́Ëß°“√¶à“μ—«μ“¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

 —¡æ—π∏å°—∫‚√§´÷¡‡»√â“∂÷ß√âÕ¬≈– 70 (Ruangtrakool,

2004)

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡

‡»√â“ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ªí®®—¬ ”§—≠ §◊Õ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

ªí®®—¬‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ ·≈–ªí®®—¬ª°ªÑÕß

°≈à“«§◊Õ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“ ª√–°Õ∫

¥â«¬ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π™’««‘∑¬“ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ ‡æ»

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π

®‘μ«‘∑¬“ ‰¥â·°à §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß∫ÿ§≈‘°¿“æ

∫ÿ§≈‘°¿“æ·∫∫ÕàÕπ‰À« ·≈–°“√¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘

¥â“π§«“¡§‘¥ ªí®®—¬‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‡§√’¬¥„π™’«‘μ

‰¥â·°à °“√ Ÿ≠‡ ’¬ ªí≠À“‡»√…∞°‘® ·≈–ªí®®—¬

ª°ªÑÕß°“√‡°‘¥¿“«– ÷́¡‡»√â“ ‰¥â·°à §«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® °“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë ·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“ (Puttametta, 2014) ∑—Èßπ’Èªí®®—¬∑’Ë

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ §◊Õ

ªí®®—¬ª°ªÑÕßμË”°≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®
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√–¥—∫μË” ¡’§«“¡§‘¥∑“ß≈∫μ≈Õ¥‡«≈“ §«“¡ “¡“√∂

„π°“√√Ÿâ§‘¥·≈–°“√§«∫§ÿ¡μπ‡ÕßμàÕ°“√¥”√ß™’«‘μ

≈¥≈ß ‰¡à “¡“√∂ª√—∫μ—«∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ (Heisel,

2006) ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’ ¿“æ®‘μ„®‡¢â¡·¢Áß‡æ◊ËÕ

„Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–μàÕ Ÿâ°—∫‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â

(Department of Mental Health Thailand, 2009)

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“®”‡ªìπμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâ¥Ÿ·≈

À√◊Õ∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈¿“«–§«“¡‡®Á∫

ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’

 à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°

μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·≈–

·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈®–∑”„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈

√—°…“ºŸâªÉ«¬¥’¢÷Èπ (Sebern, 2005) ‡æ√“–§√Õ∫§√—«

¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“

∑—Èßπ’È „π§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

´÷¡‡»√â“∑’ËªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß®–∑”„Àâ¢“¥§«“¡¡—Ëπ§ß„π™’«‘μ

¢“¥§«“¡ ß∫ ÿ¢ √Ÿâ ÷° —∫ π«ÿàπ«“¬ ¡’§«“¡Àà“ß

‡À‘π∑“ßÕ“√¡≥å  àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘π‰ª¢Õß‚√§ ÷́¡‡»√â“

√ÿπ·√ß¢÷Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√¡’ à«π√à«¡ ·≈–¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“ (Qualls & Anderson,

2009) ‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈ ™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–®‘μ

«‘≠≠“≥ °≈à“«§◊Õ ¡’°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ √—∫øíßªí≠À“

 —ß‡°μ§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ ∑’ËÕ“®· ¥ß∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß

¢ÕßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à¡’§ÿ≥§à“ §«“¡ ‘ÈπÀ«—ß °“√

‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ·≈–¡’§«“¡§‘¥¶à“μ—«μ“¬ æ∫

«à“°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑—Èß®“° ¡“™‘°§√Õ∫§√—«

∫ÿ§§≈„π —ß§¡·≈–™ÿ¡™π®–‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß∑’Ë‡¢â¡·¢Áß

™à«¬≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â

®“°∑’Ë°≈à“«¡“¢â“ßμâπ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ”§—≠

Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

´÷¡‡»√â“∑’Ë¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ ∑—Èßπ’Èªí®®—¬ ”§—≠ª√–°“√Àπ÷Ëß

∑’Ë∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“¬—ß§ßÕ¬Ÿà

À√◊Õ√ÿπ·√ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §◊Õ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡≈¥≈ß

(Richardson et al., 2012; Wang & Zhao, 2012)

·≈–°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë ‰¡à¥’„π§√Õ∫§√—« (Taqui

et al., 2007) §√Õ∫§√—«®÷ß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

„π°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“ ‡¡◊ËÕ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡®“°

§√Õ∫§√—« ¡’°“√ ◊ËÕ “√‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

 Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°·≈–§«“¡μâÕß°“√√à«¡°—π∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ √«¡∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®

„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“ ®– àßº≈™à«¬≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

(Sebern, 2005)

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß„®„πºŸâ  Ÿ ßÕ“¬ÿ ‚√§´÷¡ ‡»√â “∑’Ë  ”§—≠æ∫«à “

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“

‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß≈∫∑’Ë§‘¥

«à“μπ‡ÕßμâÕßæ÷Ëßæ“·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ

°“√¡’ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¿“¬„π§√Õ∫§√—« ‡™àπ §«“¡

√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¥â‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—« °“√‰¥â√—∫°“√

¬Õ¡√—∫ °“√‡ªìπ∑’Ë√—° ‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß §«“¡√Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—«®– àßº≈„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰¡à ‰¥â‡ªìπ¿“√–

¢Õß§√Õ∫§√—« √Ÿâ ÷°‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ √Ÿâ ÷°¡’

§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√¢Õß§√Õ∫§√—« (Unalan et al.,

2015)  ‘Ëß‡À≈à“π’È®– àßº≈¥’μàÕ°“√ àß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß°“√

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡®“°∫ÿ§§≈„π§√Õ∫§√—« π—∫«à“¡’

§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß„®„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬Õ“»—¬°√–∫«π°“√ªØ‘ —¡æ—π∏å

∑“ß —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—«Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® “¡“√∂ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬

‡°‘¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß  “¡“√∂À“«‘∏’„π°“√

·°âªí≠À“‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√∑’Ë

 “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–øóôπμ—«°≈—∫ Ÿà¿“«–ª°μ‘¿“¬À≈—ß

∑’Ëæ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμÀ√◊Õ ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥
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§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ ™à«¬„Àâ “¡“√∂ºà“πæâπ

ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

(Grotberg, 1999) „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“∑’Ë‡ªìπ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ßμâÕß„™â‡«≈“√—°…“π“π ¿“«– ÷́¡‡»√â“π—∫‡ªìπ

ªí≠À“ ”§—≠ (Eliopoulos, 2013) ‚¥¬®–¡’Õ“°“√

‡»√â“¡“° ‰¡àÕ¬“°æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ ‰¡àÕ¬“°∑”Õ–‰√ ÷́Ëß

∂â“À“°‰¡à “¡“√∂ºà“πæâπ«‘°ƒμπ’È ‰ª‰¥â®– àßº≈∑”„Àâ

‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“°≈—∫‡ªìπ´È”À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√√ÿπ·√ß

®π∂÷ß¢—Èπ¶à“μ—«μ“¬‰¥â (Beck, 1979) ®“°°“√»÷°…“

¢Õß Melartin et al. (2004) æ∫«à“ ¿“«– ÷́¡‡»√â“

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“π—Èπ®–‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’∑—π„¥ ·μà

¿“«– ÷́¡‡»√â“π—Èπ®–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡§«“¡√ÿπ·√ß ∑—Èßπ’È

°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√∑“ß¥â“π≈∫ ‡™àπ °“√«‘®“√≥åÀ√◊Õ

μ”Àπ‘μ‘‡μ’¬π·≈–°“√‰¡à¡’∑—°…–„π°“√·°â ‰¢ªí≠À“

¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ ÷́¡‡»√â“¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß Jeste et al. (2013) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“®–¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®≈¥≈ß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“

¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËμâÕß¡’§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√

¬◊πÀ¬—¥‡º™‘≠μàÕ Ÿâ°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß·≈–

·¢Áß·°√àß  “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

(Schure et al., 2013) §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®¡’§«“¡

 ”§—≠°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â¡·¢Áß

·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ„® Õ—π®–‡ªìπ‡°√“–ªÑÕß°—π

‰¡à „Àâ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“∑’Ë√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰¥â (Burns &

Anstey, 2010; Seok et al., 2012)

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“ “¡“√∂≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“

‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·≈–À“°‰¥âπ”§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπ·À≈àß

 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–‡ªìπºŸâ¡’∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–æ÷Ëßæ“‡¢â“¡“√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¥â«¬

μ“¡·π«§‘¥¢Õß Sebern (2005) ®–∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

°√–∫«π°“√√à«¡¡◊Õ°—π√–À«à“ß ¡“™‘°§√Õ∫§√—«„π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

´÷Ëß®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ (Wells, 2012) ºŸâ«‘®—¬„π

∞“π–æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ·≈–®‘μ‡«™

®÷ßπ”‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¡“„™â‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß„Àâ

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–

¡’¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß  “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â¥’¢÷Èπ

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“°àÕπ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§ ÷́¡‡»√â“√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡°—∫

°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬
1. ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“¿“¬

À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡œ

2. ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“°≈ÿà¡

∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È„™â·π«§‘¥ (Grotberg, 1995)

°≈à“««à“ §«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®À√◊Õ°“√øóôπ§◊π∑“ß

Õ“√¡≥å ‡ªìπ§«“¡ “¡“√∂À√◊Õ»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë

®–ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ≈¥§«“¡√ÿπ·√ß„π¿“«– ∫’∫

§—Èπ∑’ËμâÕß‡º™‘≠·≈–ºà“πæâπ‰ª‰¥â¥â«¬¥’  “¡“√∂

æ—≤π“¢÷Èπ¡“‰¥â ‰¡à«à“Õ¬Ÿà„π«—¬„¥°Áμ“¡ ´÷Ëß‰¥â¡“®“°

°“√‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’æ√âÕ¡ 3

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠ §◊Õ 1)  ‘Ëß∑’Ëμπ‡ªìπ (I am)

2)  ‘Ëß∑’Ëμπ¡’ (I have) 3)  ‘Ëß∑’Ëμπ∑”‰¥â (I can) ‚¥¬
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„™â°√–∫«π°“√∑’Ë “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–øóôπμ—«°≈—∫ Ÿà

¿“«–ª°μ‘¿“¬À≈—ß∑’Ëæ∫°—∫‡Àμÿ°“√≥å«‘°ƒμÀ√◊Õ

 ∂“π°“√≥å∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ

(Maneerat et al., 2011) ‚¥¬æ—≤π“Õß§åª√–°Õ∫

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 5 ¥â“π √à«¡°—∫°“√„Àâ

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡μ“¡·π«§‘¥¢Õß Sebern (2005)

∑’Ë ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬¡’ à«π√à«¡„π¥â“π°“√

 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√μ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈

·≈–°“√°√–∑”√à«¡°—π

®“°·π«§‘¥¥—ß°≈à“«ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“‚ª√·°√¡

°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π

√à«¡‚¥¬π”§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ ◊ËÕ “√

¡’°“√∑”§«“¡‡¢â“„® §âπÀ“¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬

√à«¡°—πμ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–√à«¡®—¥°“√ªí≠À“

√à«¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß∑“ß¥â“π

√à“ß°“¬ ®‘μ„®  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ÷́Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬ 4 °‘®°√√¡„™â‡«≈“ —ª¥“Àå≈– 1 §√—ÈßÊ ≈– 60-90

π“∑’‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ ¥—ßπ’È

«‘∏’°“√¥”‡π‘π«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (Quasi-

experimental research) »÷°…“·∫∫ Õß°≈ÿà¡«—¥

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (The pre test-post test

control group design)

μ—«·ª√μâπ §◊Õ ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

μ—«·ª√μ“¡ §◊Õ ¿“«–´÷¡‡»√â“

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬

·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï∫√‘∫Ÿ√≥å¢÷Èπ‰ª ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬

®“°®‘μ·æ∑¬å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ μ“¡

‡°≥±å ICD-10 «à“‡ªìπ‚√§´÷¡‡»√â“ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°

∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ∑“ß “¬‡≈◊Õ¥

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ªìπ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß (Inclusion criteria) ¥—ßπ’È

1. ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“„π√–¥—∫ª“π

°≈“ß¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’§à“μ—Èß·μà 16 §–·ππ¢÷Èπ‰ª

2. ‰¡à¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ª√–‡¡‘π®“°·∫∫∑¥ Õ∫

 ¡√√∂¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßμâπ (MMSE-Thai 2002)
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3. ‰¥â√—∫·ºπ°“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π‡»√â“„π

°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

4.  “¡“√∂ æŸ¥ øíß Õà“π ‡¢’¬π ·≈– ◊ËÕ “√

¿“…“‰∑¬‰¥â

5. ‰¡à‡§¬‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥‚¥¬„™â°“√∫”∫—¥

§«“¡§‘¥·≈–æƒμ‘°√√¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡¢â“√à«¡

°“√«‘®—¬ ¡’¥—ßπ’È

1. ∫ÿ§§≈∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß∑’Ë¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ∑“ß “¬‡≈◊Õ¥¡’

°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬°—π∑“ß —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘® ‰¥â·°à ∫‘¥“

¡“√¥“  “¡’ ¿√√¬“ æ’ËπâÕß ∫ÿμ√À√◊Õ≠“μ‘™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬„π°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π ¡Ë”‡ ¡ÕμàÕ‡π◊ËÕß

‡ªìπ‡«≈“¡“°°«à“ 6 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª‚¥¬‰¡à‰¥â√—∫§à“®â“ß

À√◊Õ§à“μÕ∫·∑π„π°“√¥Ÿ·≈

2. Õ“¬ÿ 20 ªï¢÷Èπ‰ª ∑—Èß‡æ»À≠‘ß·≈–‡æ»™“¬

3.  “¡“√∂‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â∑ÿ°§√—Èß

4.  “¡“√∂ æŸ¥ øíß Õà“π ‡¢’¬π ·≈– ◊ËÕ “√

¿“…“‰∑¬‰¥â

°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßºŸâ«‘®—¬¬÷¥À≈—°°“√

°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™âÀ≈—°°“√∑ƒ…Æ’

¢’¥®”°—¥‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß (Central Limit Theorem)

‡ªìπ∑ƒ…Æ’§«“¡πà“®–‡ªìπ¢Õß°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬μ—«·ª√∑’Ë¡’®”π«π¡“° ÷́Ëßπ”¡“À“§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß´È”Ê °—π ‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â§à“‡©≈’Ë¬∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥π—Èπ æ∫«à“ ¬—ß¡’°“√·®°·®ß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ª°μ‘

Õ¬Ÿà ́ ÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ª√–¡“≥§à“ ∂‘μ‘∑’Ë·πàπÕπ

‚¥¬¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫ß“π«‘®—¬

§«√¡’®”π«πμ—«Õ¬à“ßÕ¬à“ßπâÕ¬‡∑à“°—∫ 30 ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë

§à“‡©≈’Ë¬®–¡’°“√·®°·®ß·∫∫ª°μ‘ (Rice, 2006) ÷́Ëß

 “¡“√∂Õâ“ßÕ‘ß‰ª¬—ßª√–™“°√‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß

(Drop out) ºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ‘Ë¡Õ’°

√âÕ¬≈– 30 ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ—Èπ„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

ºŸâ«‘®—¬®÷ß°”Àπ¥„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 40 §√Õ∫§√—« °”Àπ¥

·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß 20 §√Õ∫§√—« ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 20

§√Õ∫§√—« ·≈–®—∫§Ÿà (Matched-pair) ‚¥¬„™âÕ“¬ÿ

·≈–√–¥—∫§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“‡æ◊ËÕ„Àâ∑—Èß Õß°≈ÿà¡¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ·≈â« ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‚¥¬®—∫

©≈“°‡¢â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õß°àÕπ®π§√∫ ®“°π—Èπ®÷ß‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ §◊Õ ‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’

 à«π√à«¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ‡Õß®“°·π«§‘¥ Grotberg

(1995) √à«¡°—∫°“√„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡ μ“¡

·π«§‘¥¢Õß Sebern (2005) ÷́Ë ß§√Õ∫§≈ÿ¡

Õß§åª√–°Õ∫ 3 ¥â“π §◊Õ 1)  ‘Ëß∑’Ëμπ‡ªìπ (I am)

2)  ‘Ëß∑’Ëμπ¡’ (I have) ·≈–3)  ‘Ëß∑’Ëμπ∑”‰¥â (I can)

·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§åª√–°Õ∫ 5 ¥â“π §◊Õ ¥â“π§«“¡

 “¡“√∂„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¥â“π§«“¡¡—Ëπ„®„π

°“√¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà ¥â“π°“√¡’ ‘Ëß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¥â“π°“√¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–

¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥·≈–

·°â ‰¢ªí≠À“ ¥”‡π‘π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ 4 §√—Èß ´÷Ëßª√–°Õ∫

¥â«¬¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ¡’√Ÿª·∫∫‡ªìπ°“√ Õπ °√–μÿâπ„Àâ

· ¥ß§«“¡§‘¥ Ωñ°ªØ‘∫—μ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ 4 °‘®°√√¡ °≈ÿà¡≈– 4 §√Õ∫§√—« „™â

‡«≈“ —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß‡ªìπ‡«≈“ 4  —ª¥“Àå §√—Èß≈–

60-90 π“∑’ ‚ª√·°√¡ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ 5 ∑à“π‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫

§«“¡μ√ß·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ §«“¡μ√ß

‡™‘ß‚§√ß √â“ß √«¡∑—Èß§«“¡∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡¢Õß

¿“…“∑’Ë „™â §«“¡™—¥‡®π§√Õ∫§≈ÿ¡ √Ÿª·∫∫·≈–

§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°‘®°√√¡ μ≈Õ¥®π°“√®—¥≈”¥—∫

¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß‡«≈“„π·μà≈–

°‘®°√√¡ ®“°π—Èππ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡

‡»√â“·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡
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μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 3 §√Õ∫§√—« §√∫∑—Èß 4 °‘®°√√¡

°àÕππ”‰ª„™â®√‘ß

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

2.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°

´÷Ëß‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈§”∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

2.2 ·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Beck

Depression Inventory) ¢Õß Beck (1961) ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÷́¡‡»√â“ ®”π«π 21 ¢âÕ

·∫àß§–·ππ·μà≈–¢âÕ‡ªìπ 0, 1, 2 ·≈– 3 §–·ππ

μ“¡≈”¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß§«“¡´÷¡‡»√â“ ·≈â«π—∫

§–·ππ„π∑ÿ°¢âÕ§”∂“¡∑—Èß 21 ¢âÕ √«¡°—π §–·ππ

√«¡μ—Èß·μà 0-63 §–·ππ ‚¥¬¡’¢âÕ§”∂“¡Õ“°“√∑“ß

®‘μ„® 15 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 1-15 ·≈–¢âÕ§”∂“¡Õ“°“√

∑“ß°“¬ 6 ¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ 16-21 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·∫∫ª√–‡¡‘π

¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Beck Depression Inventory) ¢Õß

Beck (1961) π’È‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ¡“μ√∞“π ®“°

ß“π«‘®—¬¢Õß«—™√’ · ß “¬ (2556) ¡’§à“§«“¡μ√ß

‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“‡∑à“°—∫ .89 ·≈–À≈—ßπ”‰ª∑¥≈Õß„™â„π

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“

¢Õß §√Õπ∫“§ (Cronbachûs Alpha Coefficient)

‡∑à“°—∫ .90

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°”°—∫°“√∑¥≈Õß §◊Õ ·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

(Maneerat et al., 2011) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“ ª√–°Õ∫¥â«¬

¢âÕ§”∂“¡ 24 ¢âÕ ¡’ 5 ¥â“π ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡

μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘μ

·≈–®‘μ‡«™ ®”π«π 5 ∑à“π (Content Validity : CVI

= 1) ·≈–À≈—ßπ”‰ª∑¥≈Õß„™â„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“¡’

§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§

(Cronbachûs Alpha Coefficient) ‡∑à“°—∫ .91

‡°≥±å°”°—∫°“√∑¥≈Õß  ”À√—∫°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È

‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°‘®°√√¡∑’Ë 4 ·≈â«ºŸâ«‘®—¬®–ª√–‡¡‘π§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®∑—π∑’ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßμâÕß¡’§«“¡‡¢â¡

·¢Áß∑“ß„®√–¥—∫ Ÿß (§–·ππμ—Èß·μà 73 §–·ππ¢÷Èπ‰ª)

®÷ß∂◊Õ«à“ºà“π‡°≥±å  ”À√—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¥â§–·ππ

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®‰¡àºà“π‡°≥±å ¡’®”π«π 7 §π

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√à«¡∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·≈–°“√„Àâ§”ª√÷°…“√“¬

§√Õ∫§√—« ®“°π—Èπ®÷ß∑”°“√ª√–‡¡‘π´È” æ∫«à“ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“¡’√–¥—∫§–·ππ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® Ÿß

(§–·ππμ—Èß·μà 73 §–·ππ¢÷Èπ‰ª) ·≈–ºà“π‡°≥±å

§√∫∑ÿ°§π

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘ÏºŸâ‡¢â“√à«¡«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬‰¥âºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™ °√¡

·æ∑¬å∑À“√Õ“°“» ́ ÷Ëß‰¥â√—∫Õπÿ¡—μ‘‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 28 μÿ≈“§¡

2559 ºŸâ«‘®—¬§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡

‡°≥±å ´÷Ëß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑ÿ°√“¬‰¥âÕà“π‡Õ° “√‡¢â“

√à«¡°“√«‘®—¬·≈–‰¥â√—∫°“√™’È·®ß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√∑¥≈Õß √–¬–

‡«≈“∑’Ë„™â «‘∏’°“√∑¥≈Õß ·≈–º≈ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫

æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√¬‘π¬Õ¡

„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ∫—ß§—∫„¥Ê  “¡“√∂¬ÿμ‘°“√‡¢â“√à«¡‰¥â

‚¥¬‰¡àμâÕß∫Õ°‡Àμÿº≈·≈–®–‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê μàÕ

°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√∑¥≈Õß®–∂Ÿ°

‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫ º≈°“√«‘®—¬®–π”‡ πÕ„π¿“æ√«¡

‡∑à“π—Èπ ·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß¥”‡π‘π°‘®°√√¡ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¬ÿμ‘

°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â∑—π∑’ ‡¡◊ËÕÕ∏‘∫“¬®π‡¢â“„®·≈â«

 Õ∫∂“¡∂÷ß§«“¡ ¡—§√„® À“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫√—∫

°“√‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈ß™◊ËÕ„π‡Õ° “√¬‘π¬Õ¡

‡¢â“√à«¡

¢—ÈπμÕπ°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“

1. ¢—Èπ‡μ√’¬¡°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‡μ√’¬¡μπ‡Õß

∑—Èß¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡ªìπºŸâπ”

°≈ÿà¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡∫”∫—¥ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡μ√’¬¡ºŸâ™à«¬«‘®—¬
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‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“‰¡àπâÕ¬°«à“ 5 ªï ‡æ◊ËÕ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë √«¡∑—Èß°“√§—¥
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘μ“¡‡°≥±å ·≈–π—¥
À¡“¬μ“√“ß‡«≈“ ”À√—∫¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß

2. ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√
°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¥—ßπ’È

2.1 ºŸâ«‘®—¬·∫àß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·≈–°≈ÿà¡∑¥≈Õßμ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥‰«â À≈—ß®“°°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß‡ Á́π¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡„π°“√«‘®—¬ ª√–‡¡‘π
¿“«–´÷¡‡»√â“ (Beck Depression Inventory) ¢Õß
Beck (1961) °àÕπ°“√∑¥≈Õß (Pre-test) ‚¥¬°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

2.2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â‡¢â“∑”°‘®°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡
°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’
 à«π√à«¡∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‚¥¬·∫àß®”π«πºŸâ‡¢â“°≈ÿà¡
∑¥≈Õß 20 §√Õ∫§√—« ‡ªìπ 5 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 4
§√Õ∫§√—«  —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß μ‘¥μàÕ°—π®π§√∫ 4
 —ª¥“Àå À≈—ß®“° ‘Èπ ÿ¥°‘®°√√¡∑’Ë 4 ºŸâ«‘®—¬∑”°“√
°”°—∫°“√∑¥≈Õß¥â«¬·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â¡·¢Áß
∑“ß„® ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ (Maneerat et al., 2011)
∑—π∑’

2.3 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ „π —ª¥“Àå∑’Ë 1-4 ¥Ÿ·≈„Àâ ‰¥â
√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ §◊Õ °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√
∑“ß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√
„Àâ§”·π–π”¥â“π ÿ¢¿“æ·°àºŸâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–
°“√„Àâ§”·π–π”°“√„™â¬“ °“√ —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß
·≈–°“√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π

3. ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√
¥—ßπ’È

ª√–‡¡‘πº≈°“√∑¥≈Õß (Post-test) ¥â«¬
·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«– ÷́¡‡»√â“ (Beck Depression
Inventory) ¢Õß Beck (1961) ¿“¬À≈—ß‡ √Á® ‘Èπ
°‘®°√√¡∑’Ë 4 ‰ª·≈â« 1  —ª¥“Àå ‚¥¬π—¥°≈ÿà¡∑¥≈Õß
„π —ª¥“Àå∑’Ë 5 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π —ª¥“Àå∑’Ë 5

®“°π—Èπ·®âß„Àâ∑√“∫«à“ ‘Èπ ÿ¥°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬μ√«® Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß·∫∫ª√–‡¡‘π§√∫
∂â«π ®÷ßπ”‰ª«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ‚¥¬

„™â ∂‘μ‘‡™‘ß∫√√¬“¬„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·≈– ∂‘μ‘ Independent t-test
°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë .05

º≈°“√«‘®—¬
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬π’È ‰¡à¡’ Ÿ≠À“¬∑—Èß„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß
√âÕ¬≈– 75 ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 25  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 60-69 ªï √âÕ¬≈– 62.5 Õ“¬ÿ√–À«à“ß 70-79 ªï
√âÕ¬≈– 32.5 ·≈–Õ“¬ÿ√–À«à“ß 80-89 ªï √âÕ¬≈– 5
 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 45 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏
√âÕ¬≈– 90 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 45
Õ“™’æ«à“ßß“π √âÕ¬≈– 47.5 ≈—°…≥–°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬
 à«π„À≠àÕ¬Ÿà°—∫∫ÿμ√À≈“π √âÕ¬≈– 45  ¿“æ‡»√…∞°‘®
‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 75 ‚√§ª√–®”μ—«Õ◊Ëπ πÕ°‡Àπ◊Õ
®“°‚√§ ÷́¡‡»√â“ æ∫«à“ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß
‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 17.5 ≈—°…≥–ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°ºŸâªÉ«¬ Ÿß
Õ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È∑—Èß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 60 ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 40  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 30-39
ªï √âÕ¬≈– 27.5  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 50 π—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 95 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’
√âÕ¬≈– 32.5 Õ“™’æ√—∫√“™°“√ √âÕ¬≈– 17.5 ≈—°…≥–
°“√Õ¬ŸàÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–§√Õ∫§√—« √âÕ¬≈– 35
 ¿“æ‡»√…∞°‘® à«π„À≠à‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 90
 à«π„À≠à‰¡à¡’‚√§ª√–®”μ—«√âÕ¬≈– 50 §«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ§◊Õ ∫ÿμ√ √âÕ¬≈– 52.5 √Õß≈ß¡“§Ÿà ¡√ 
√âÕ¬≈– 27.5 √–¬–‡«≈“„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“
10 ªï√âÕ¬≈– 52.5

º≈°“√«‘‡§√“–Àå ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πμ“√“ß∑’Ë 1

·≈– 2
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®“°μ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß

§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“°àÕπ

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ‡∑à“°—∫ 23.05 §–·ππ ·≈–À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 13.85

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ¿“«–

´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’

 à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫

23.05 ·≈–°àÕπ‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘¢Õß°≈ÿà¡

§«∫§ÿ¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 23.20 ·≈–§–·ππ

¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“À≈—ß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

‡∑à“°—∫ 13.85 ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡À≈—ß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

ª°μ‘ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 20.00 §–·ππ

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√Õ¿‘ª√“¬μ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬ ¥—ßπ’È

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 1

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“¿“¬À≈—ß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡≈¥≈ß°«à“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡

°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’

 à«π√à«¡

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“°àÕπ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ·μ°μà“ß®“°À≈—ß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß

‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (p < 0.05)

 Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß

Sebern (2005) °≈à“««à“ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Õ∫§√—«

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ ‘Ëß

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

°àÕπ À≈—ß

¿“«–´÷¡‡»√â“ X (SD) X (SD) SD t df p-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (n = 20) 23.05 (6.2) 13.85 (6.7) 5.17 7.9 19 .00

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ (n = 20) 23.20 (6.1) 20.00 (7.5) 6.04 2.4 19 .03

μ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“«–´÷¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °àÕπ°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π

√à«¡·≈–À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ °≈ÿà¡∑¥≈Õß
¿“«–´÷¡‡»√â“

X (SD) X (SD) t df p-value

°àÕπ∑¥≈Õß 23.20(6.1) 23.05(6.2) -.077 38 .94

À≈—ß∑¥≈Õß 20.00(7.5) 13.85(6.7) -2.73 38 .01
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 ”§—≠·≈–®”‡ªìπμàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß·π«§‘¥ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√ ◊ËÕ “√

°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–°“√°√–∑”√à«¡°—π ‚¥¬ºŸâ∑’Ë¡’ à«π

√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §◊Õ æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬ ·≈–

 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‚¥¬μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√√—∫√Ÿâ

∂÷ßÕ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

√à«¡°—πμ—¥ ‘π„®„π°“√¥Ÿ·≈ ·≈–ªØ‘∫—μ‘°“√¥Ÿ·≈ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“√à«¡°—π °≈à“«‰¥â«à“¿“«–´÷¡‡»√â“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“‡°‘¥®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÀ≈“¬Ê ªí®®—¬

√à«¡°—π ´÷Ëß§√Õ∫§√—«·≈–·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’

º≈Õ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ °“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–´÷¡‡»√â“

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“®÷ß§«√π”§√Õ∫§√—«‡¢â“¡’

 à«π√à«¡ ™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“√Ÿâ ÷°¥’°—∫μπ‡Õß

¡’°”≈—ß„® ·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«

 àßº≈„Àâ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“≈¥≈ß

 ¡¡μ‘∞“π°“√«‘®—¬¢âÕ∑’Ë 2

¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â

√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈

μ“¡ª°μ‘

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ¿“«–´÷¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“À≈—ß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

‡∑à“°—∫ 13.85 §–·ππ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ À≈—ß‰¥â√—∫

°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 20.00

§–·ππ ·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫

.05 (p < 0.05) À¡“¬§«“¡«à“ À≈—ß®“°°≈ÿà¡∑¥≈Õß

‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡¿“«–´÷¡‡»√â“≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ÷́Ëß‰¥â√—∫°“√æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘

º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«‡ªìπ‰ªμ“¡ ¡¡μ‘∞“π°“√

«‘®—¬ ¢âÕ∑’Ë 2 ´÷Ëß “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â ¥—ßπ’È ºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„® ¡’°‘®°√√¡∑—ÈßÀ¡¥ 4 °‘®°√√¡ ™à«¬

„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§ ÷́¡‡»√â“‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„π

μπ‡Õß ‡ÀÁπ„π¢âÕ¥’ ¡’§«“¡§‘¥¥â“π∫«° ¡’§«“¡

¡—Ëπ„®·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂μπ‡Õß ¡’∑—°…–„π

°“√ ◊ËÕ “√∑“ß∫«°∑’Ë¥’¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡°‘¥°“√‡√’¬π

√Ÿâ®“°ªí≠À“∑’Ë‡º™‘≠ π”‰ª Ÿà°“√æ—≤π“‡ªìπ∫∑‡√’¬π‰ª

 Ÿà ‘Ëß∑’Ë¥’°«à“ ·≈– “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡

‡≈◊Õ°∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„Àâμπ‡Õß ¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–μàÕ Ÿâ

·°â ‰¢°—∫ªí≠À“Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß ·≈– “¡“√∂®—¥°“√

ªí≠À“·≈–«‘°ƒμ¢Õß™’«‘μ √«¡∑—Èß “¡“√∂æ—≤π“

μπ‡Õßμ“¡‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ‰¥â ‡ªìπ°“√‡ √‘¡

 √â“ßªí®®—¬ª°ªÑÕß„πμ—«∫ÿ§§≈  àßº≈„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®„π°“√øóôπμ—« (bound back) ®“°

°“√‡º™‘≠§«“¡∑ÿ°¢å¬“°≈”∫“°„π™’«‘μ Õ’°∑—Èß‡ªìπ

°“√≈¥º≈°√–∑∫®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß‰ª‰¥â (Grotberg,

1995) ∑”„Àâ§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ àßº≈„Àâ

§–·ππ¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß (Jeste et al., 2013) ÷́Ëß

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß

∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡ àßº≈„Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘ ®“°º≈°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°μ«à“

§–·ππ¿“«–´÷¡‡»√â“¢Õß°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë ‰¥â√—∫°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘≈¥≈ß‡≈Á°πâÕ¬ ´÷Ëß∑—Èßπ’È‡æ√“–°“√

æ¬“∫“≈μ“¡ª°μ‘™à«¬≈¥¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‚√§´÷¡‡»√â“‰¥â ·μàÀ“°‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈

μ“¡‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫

§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡‡æ‘Ë¡ ‡™àπ °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ

°“√π”§√Õ∫§√—«¡“¡’ à«π√à«¡ ‡ªìπμâπ ®– àßº≈

„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß  àßº≈„Àâ¡’

√–¥—∫¿“«– ÷́¡‡»√â“≈¥≈ß

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
1. °“√‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π‚ª√·°√¡°“√

 √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡

§«√¡’°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑ÿ°§√—Èß ¡’°“√√—∫øíßªí≠À“

°“√√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§´÷¡‡»√â“·≈–
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ºŸâ¥Ÿ·≈À≈—° ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®√–À«à“ßºŸâ „™â

‚ª√·°√¡ °—∫ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

2. °“√»÷°…“«‘®—¬μàÕ‡π◊ËÕß §«√¡’°“√μ‘¥μ“¡

º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®

‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ·≈–¡’°“√μ‘¥μ“¡

√–¬–¬“« ‚¥¬μ‘¥μ“¡¿“«– ÷́¡‡»√â“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

´÷¡‡»√â“‡ªìπ√–¬–μ“¡‡À¡“– ¡ ‡™àπ ∑ÿ° 1, 3, ·≈–

6 ‡¥◊Õπ

3. §«√¡’°“√»÷°…“º≈‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡

§«“¡‡¢â¡·¢Áß∑“ß„®·∫∫§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡μàÕ

¿“«–´÷¡‡»√â“ √à«¡°—∫ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡√Ÿâ ÷°

¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß §«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë

§«“¡ “¡“√∂„π°“√√Ÿâ§‘¥ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

Õ“°“√´÷¡‡»√â“ §«“¡ ‘ÈπÀ«—ß ‡ªìπμâπ

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥°“√ π—∫ πÿπ∑ÿπ«‘®—¬ ®“°∑ÿπ

Õÿ¥Àπÿπ«‘∑¬“π‘æπ∏å ”À√—∫ π‘ ‘μ ∫—≥±‘μ«‘∑¬“≈—¬

®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ‡‡≈–∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

®“° §≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

 ”À√—∫°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—Èßπ’È

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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