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§” ”§—≠: ªí®®—¬∑”π“¬ / æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß / ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 30 No. 2 May-August 201882

Factors Predicting Self Management in Older
Persons with Acute Coronary Syndrom in Terialry

Hospitals, Bangkok

Phornpapha Jansrithong* and Tassana Choowattanapakorn**

Journal of Nursing Science Chulalongkorn University 2018; 30(2): 81-95

* Master Student in Nursing Science Program Faculty of Nursing Chulalongkorn University.
**Corresponding author, Assistant Professor, Faculty of Nursing, Chulalongkorn University, Borommaratchachonnani

Srisataphat Building, Rama 1 Road, Pathumwan, Bangkok 10330, Thailand.  Email: Tassana_C@chula.ac.th

Abstract

Purpose: To examine the factors predicting self-management in older person with acute
coronary syndrome. In tertiary hospitals, Bangkok

Design: Descriptive predictive research

Method: The subjects were 111 patients aged 60 years and above, with acute coronary
syndrome from Chulalongkorn memorial hospital and Police hospital. Simple random
sampling was used to recruit subjects. The instruments were composed of 1) Demographic
information 2) Self-management questionnaires 3) Self-efficacy questionaires 4) Edmonton
Frail scale and 5) Family support questionaires. The reliabilities of these questionaires
were 0.97, 0.91, 0.80 and 0.99, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics,
pearsonûs product moment correlation coefficient and enter multiple regression.

Finding: 1. The mean score of Self-management among older person with acute coronary
syndrome was high. (x  = 63.19, SD = 11.68)

2. Family support, self-efficacy, gender were positively related to self-management
at level of .05 (r = .739, .738, .169). Frailty was negative related to self-management at level
.05 (r = -.599) Gender and Comorbidity were not related to self-management.

3. Self-efficacy, family support, gender and frailty were together predicted
self-management of older person with coronary syndrome 69.6% (R2 = 69.6, p < .05)

Conclusion: Nurses should promote self-management of older persons by increasing

self-efficacy under family support and decrease or slow down frailty of older persons to

maintained self-management and good quality of life.

Keyword: Predicting factor / Self-management / Older persons
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∫∑π”
°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π

(Acute coronary syndrome: ACS) ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡

§◊Õ °≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥μ—π∑—ÈßÀ¡¥ (ST-elevation

Myocardial infarction: STEMI) ·≈–°≈ÿà¡À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫À√◊Õμ—π∫“ß à«π (Non-ST elevation

Myocardial Infarction: NSTEMI) ‚¥¬∑—Èß STEMI

·≈– NSTEMI ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„π°“√‡°‘¥‚√§§≈â“¬°—π

§◊Õ‡°‘¥®“°°“√ – ¡¢Õß§√“∫‰¢¡—π ·§≈‡ ’́¬¡·≈–

 “√‡§¡’Õ◊ËπÊ °≈“¬‡ªìπμ√–°√—π‡°“–∑’Ëºπ—ß™—Èπ„π

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‚§‚√π“√’ËÀ√◊Õ‡°‘¥°“√·μ°¢Õß

μ√–°√—π (plaque rupture) ∑’Ë‡°“–Õ¬Ÿà¥â“π„π¢Õß

ºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡©’¬∫æ≈—π π”‰ª Ÿà°“√μ’∫·§∫

À√◊ÕÕÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’Ë (Dhruva &

Cheitlin, 2014) ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

∫√‘‡«≥π—Èπ≈¥≈ßÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥≈ß∑—π∑’ ®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–

·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß §◊Õ ¿“«–À—«„®‡μâπº‘¥®—ßÀ«–

¿“«–™ÁÕ°®“°À—«„® À√◊ÕÕ“®√â“¬·√ß∂÷ß¢—Èπ°“√‡ ’¬

™’«‘μÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π‰¥â (Verrier & Deelstra, 2010)

´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ ”§—≠¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘μ„πª√–™“°√ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ (Sahyoun et al., 2001) ∑—Èßπ’È®“° ∂‘μ‘¢Õß

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°„πªï §.». 2012 æ∫«à“ ‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπ “‡Àμÿ°“√‡ ’¬™’«‘μÕ—π¥—∫ 1

‚¥¬¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®”π«π 17.3 ≈â“π§π (World Health

Organization, 2012)  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√

 ”√«®¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ªï æ.». 2557 æ∫«à“

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß∂÷ß 58,681

§πÀ√◊Õ‡©≈’Ë¬™—Ë«‚¡ß≈– 7 §π (Ministry of Public

Health, 2014) ®“° ∂‘μ‘¥—ß°≈à“« “¡“√∂ –∑âÕπ„Àâ

‡ÀÁπÕÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß ACS ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß∑—Èßª√–‡∑»

‰∑¬·≈–∑—Ë«‚≈° Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‡ªìπªí≠À“∑’Ë ‰¡à ‡æ’¬ß·μà¡’

Õ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ ·μà¬—ß‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËμâÕß°“√°“√

√—°…“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß√à«¡°—∫°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥â

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ACS

¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ªÑÕß°—π

°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–°“√°≈—∫‡ªìπ´È”¢Õß‚√§

Õ—π‰¥â·°à °“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß 3 ¥â“π

§◊Õ ¥â“π°“√·æ∑¬å ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“π¬“∂Ÿ°μâÕß

μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–°“√μ√«®μ“¡π—¥Õ¬à“ß

 ¡Ë”‡ ¡Õ ¥â“π∫∑∫“∑ ‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–≈¥º≈°√–∑∫®“°°“√

‡®Á∫ªÉ«¬ ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡©æ“–‚√§ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–°“√‡≈‘° Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  à«π

¥â“πÕ“√¡≥å ‰¥â·°à °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ ‡ªìπμâπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ACS ¬—ß¡’

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‰¡à¥’π—°‡π◊ËÕß®“°°“√

 ŸßÕ“¬ÿ∑”„Àâ¡’§«“¡∂¥∂Õ¬∑“ß¥â“π√à“ß°“¬À≈“¬Õ¬à“ß

∑—Èßª√– “∑°“√√—∫√Ÿâ °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë≈¥≈ß æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®∑’Ë‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß·≈–

μâÕß°“√°“√®—¥°“√∑’Ë‡§√àß§√—¥®÷ß¬—ß‰¡à‡æ’¬ßæÕ §◊Õ

¬—ß¡’°“√√—∫ª√–∑“π¬“∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ¢“¥°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ (Suwannasri, 2005) À≈“¬√“¬¬—ß Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

(Thongin et al., 2011) √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡§Á¡·≈–

¡—π (Dirhekwuttikul, 2008) ‰¡à‡≈◊Õ°√—∫ª√–∑“π

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (Willard - Grace et al., 2013)

·≈–æ∫«à“ °“√‰¡à‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬≈ß

(Dickinson et al., 2006) æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡¥—ß°≈à“« àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√°”‡√‘∫

´È”¢Õß‚√§π”‰ª Ÿà°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√ÿπ·√ßμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑’Ë

´—∫´âÕπ¡“°¢÷Èπ ∑’Ë‡≈«√â“¬∑’Ë ÿ¥§◊Õ∑”„Àâ‡ ’¬™’«‘μ‰¥â

Õ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π Potter & Perry (2005) °≈à“««à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ¡’ 2 Õ¬à“ß§◊Õ ªí®®—¬

¿“¬„π·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ° ªí®®—¬¿“¬„π∑’Ë¡’º≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√
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‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π ‰¥â·°à ‡æ» °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ §«“¡‡ª√“–∫“ß ·≈–¿“«–‚√§√à«¡

ªí®®—¬¿“¬πÕ° ∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß À¡“¬∂÷ß °“√

ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√®—¥°“√°—∫ªí≠À“

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥”√ß

™’«‘μÕ¬Ÿà°—∫‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’ æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘∑—Èß¥â“π

√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®‡æ◊ËÕ‡º™‘≠°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

‚¥¬¡’ ‘Ëß∑’ËμâÕß°√–∑” 3 ª√–°“√§◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß¥â“π°“√·æ∑¬å æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß¥â“π∫∑∫“∑·≈–æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

¥â“πÕ“√¡≥å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈≈—æ∏å§◊Õæƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫¿“«–‡®Á∫ªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß

(Lorig & Holman, 2003)

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡æ∫«à“ ¡’°“√»÷°…“

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬

‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ·μà¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡„π

°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π

‡™àπ ¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 60 ªï∑’Ë¡’ ‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß®”π«π 54 √“¬„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫

«à“ °“√¢“¥°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπÕÿª √√§

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Jerant et al., 2005)

μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

®”π«π 352 §π æ∫«à“ ¿“«–‚√§√à«¡ ‡ªìπÕÿª √√§

μàÕ°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Bayliss et al.,

2007) μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‡©’¬∫æ≈—π „πª√–‡∑»‡°“À≈’ ®”π«π 430 §π

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠

∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë

‡À¡“– ¡ (Shin et al., 2013) °“√»÷°…“„π°≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ÿ¢¿“æ¥’ ®”π«π 2,212 §π æ∫«à“ ºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß Ÿß¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß (Cramm et al., 2014) ·≈–°“√

»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’

§«“¡‡ª√“–∫“ß„πª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ®”π«π 109

§π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß ¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°°«à“‡æ»™“¬ (Cramm et al.,

2016)  à«π„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ ®”π«π 100 §π æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’§–·ππ°“√®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà „π

√–¥—∫ª“π°≈“ß (Yeeskul et al., 2010)  Õ¥§≈âÕß

°—∫ Chaiwong (2014) ∑’Ë»÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß‡™àπ°—π ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

ªí®®—¬μà“ßÊ ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

ºŸâ«‘®—¬®÷ß§—¥‡≈◊Õ°μ—«·ª√μâπ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

√à«¡°—∫·π«§‘¥¢Õß Potter & Perry ‚¥¬‡πâπªí®®—¬

¿“¬„πμ—«∫ÿ§§≈·≈–®“°¿“¬πÕ°∫ÿ§§≈ °≈à“«§◊Õ

ªí®®—¬¿“¬„π‡ªìπªí®®—¬¥â“π∫ÿ§§≈∑’Ëμ‘¥μ—«¡“ ºŸâ«‘®—¬

‡≈◊Õ°μ—«·ª√ ‡æ» °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ √«¡

∑—Èß°“√√—∫√Ÿâ°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß√à“ß°“¬ §◊Õ §«“¡

‡ª√“–∫“ß ·≈–¿“«–‚√§√à«¡  à«πªí®®—¬¿“¬πÕ°

ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°μ—«·ª√ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

(Potter & Perry, 2005)

«—μ∂ÿª√– ß§å°“√«‘®—¬
1. »÷°…“æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ §«“¡‡ª√“–∫“ß ¿“«–‚√§√à«¡ ·≈– °“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡©’¬∫æ≈—π

3. »÷°…“ªí®®—¬∑”π“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π μàÕæƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß



«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ ªï 30 ©∫—∫∑’Ë 2 æƒ…¿“§¡- ‘ßÀ“§¡ 2561 85

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“À“

§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∑”π“¬ (Predictive Correlational

Research)

ª√–™“°√ §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡’ª√–«—μ‘

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π „π‚√ßæ¬“∫“≈μμ‘¬¿Ÿ¡‘

¢Õß√—∞∑’Ë¡’»Ÿπ¬å‚√§À—«„® °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ‰¥â√—∫

°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å«à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¡“·≈â«Õ¬à“ß

πâÕ¬ 1 ‡¥◊Õπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√∑”°‘®°√√¡ ‰¡à¡’

¿“«–·∑√°´âÕπÀ√◊ÕÕ“°“√°”‡√‘∫  “¡“√∂ ◊ËÕ “√

·≈–‡¢â“„®¿“…“‰∑¬ √—∫√Ÿâ«—π‡«≈“ ∂“π∑’Ë ∑’Ë¡“√—∫

°“√μ√«®√—°…“μ“¡·æ∑¬åπ—¥∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

Õ“¬ÿ√°√√¡‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–®“°‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® §”π«≥

¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ G* Power °”Àπ¥

Effect size √–¥—∫ª“π°≈“ß = 0.15 , α = .05 ·≈–

power of test = .80 μ—«·ª√∑”π“¬∑—ÈßÀ¡¥ 5 μ—«·ª√

§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â‡∑à“°—∫ 92 §π (Orathai

& Phumanaskul, 2013) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¢“¥À“¬

‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®÷ß‡æ‘Ë¡¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ’°

√âÕ¬≈– 20 ¥—ßπ—Èπ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®”π«π 111 §π ¡’°“√°”Àπ¥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¢Õß

·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬°“√§”π«≥ —¥ à«π®“°

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡©’¬∫æ≈—π„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2559 ‚¥¬„™â

 —¥ à«π‡∑à“°—π (Reantakol, 2010) §”π«≥‰¥â‡∑à“

°—∫‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å 56 §π ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈

μ”√«® 55 §π ·≈–§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡

§ÿ≥ ¡∫—μ‘°“√§—¥‡¢â“∑’Ë°”Àπ¥‰«â

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π 13

¢âÕ ≈—°…≥–§”∂“¡‡ªìπ„Àâ‡≈◊Õ°μÕ∫·≈–‡μ‘¡§” ‰¥â·°à

‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ »“ π“

ºŸâ¥Ÿ·≈ √–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π¡“π“π ‚√§ª√–®”μ—«

ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë «‘∏’°“√√—°…“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫  ‘∑∏‘

°“√√—°…“ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«μàÕ‡¥◊Õπ ºŸâ∑’Ë™à«¬

‡À≈◊Õ¥â“π§à“„™â®à“¬„π§√Õ∫§√—«

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

„™â·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß

Chaiwong (2014) ®”π«π 20 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫

‡ªìπ¡“μ√«—¥·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (likert scales) §◊Õ ªØ‘∫—μ‘

ª√–®” ®π∂÷ß ‰¡à‡§¬ªØ‘∫—μ‘ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡“° ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‡∑à“°—∫ 0.96 ·≈–ºà“π°“√

μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§‡∑à“°—∫ 0.97

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ „™â

·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–μπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß Chaiwong (2014)

 √â“ßμ“¡·π«§‘¥°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ¢Õß·∫π

¥Ÿ√“ (Bandura, 1997) ®”π«π 17 ¢âÕ ≈—°…≥–

§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√«—¥·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (likert scales) §◊Õ

¡—Ëπ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß ‰¡à¡—Ëπ„®‡≈¬ §–·ππ¡“°

À¡“¬∂÷ß ¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–μπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¡“° ºà“π°“√μ√«® Õ∫

§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‡∑à“°—∫ 0.97 ·≈–ºà“π°“√

μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.91

4. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ª√“–∫“ß ·ª≈®“°

·∫∫ª√–‡¡‘π EFS (Edmonton Frail Scale) ¢Õß

Graham (2013) ®”π«π 9 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ
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¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 3 √–¥—∫ ·ª≈º≈§–·ππÕ¬Ÿà

√–À«à“ß®“° 0-17 §–·ππ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß

¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß√–¥—∫√ÿπ·√ß ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬·ª≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‚¥¬°√–∫«π°“√·ª≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡ªìπ©∫—∫¿“…“‰∑¬ ¥â«¬

‡∑§π‘§°“√·ª≈¬âÕπ°≈—∫¢Õß Brislin (1970) √à«¡°—∫

WHO (2013) ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“

‡∑à“°—∫ 0.93 ·≈–ºà“π°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß‰¥â

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.80

5. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

ºŸâ«‘®—¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¢Õß

Chaiwong (2014)  √â“ßμ“¡·π«§‘¥°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡¢Õß Schaefer et al., (1981) ·≈– Cobb

(1976) ®”π«π 27 ¢âÕ ≈—°…≥–§”μÕ∫‡ªìπ¡“μ√«—¥

·∫∫≈‘‡§‘√å∑ (likert scales) §◊Õ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®π∂÷ß ‰¡à

‰¥â√—∫‡≈¬ §–·ππ¡“° À¡“¬∂÷ß · ¥ß«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«¡“° ºà“π°“√μ√«®

 Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡‡π◊ÈÕÀ“‰¥â‡∑à“°—∫ 0.97 ·≈–ºà“π

°“√μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß ‰¥â§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ—≈ø“

¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.99

∑—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ EFS ®“°

‡®â“¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ §◊Õ Professor Graham Õ“¬ÿ√·æ∑¬å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ Edmonton ºà“π∑“ß Email «—π∑’Ë 16

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2559  à«π·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààß

μπ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

ºŸâ«‘®—¬‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ®“°‡®â“¢Õß‡§√◊ËÕß

¡◊Õ§◊Õ§ÿ≥≥√ß§å°√ ™—¬«ß»å ·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“

μ—Èß·μà °—π¬“¬π 2558 ·≈–  ‘ßÀ“§¡ 2559 μ“¡≈”¥—∫

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√

®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® Àπ—ß ◊Õ√—∫√Õß‡≈¢∑’Ë

®«.68/2559 ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈®ÿÃ“≈ß°√≥å IRB no

520/59 ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ √–À«à“ß‡¥◊Õπ

æƒ»®‘°“¬π 2559-°ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». 2560

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

¿“¬À≈—ß®“°ºà“π°“√√—∫√Õß®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬

„π¡πÿ…¬å ·≈–‰¥â√—∫Õπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬

ª√– “πß“π°—∫À—«Àπâ“ÀÕºŸâªÉ«¬πÕ°Õ“¬ÿ√°√√¡‚√§

À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

®ÿÃ“≈ß°√≥å ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈μ”√«® √«¡∑—Èß¢Õ

§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ ºŸâ«‘®—¬Õ∏‘∫“¬·∫∫ Õ∫∂“¡

·≈–¢ÕÕπÿ≠“μ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘ ‚¥¬„™â°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–

§à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À

 —¡æ—π∏å¢Õß‡æ’¬√ —π ·≈– ∂‘μ‘«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥

·∫∫∂¥∂Õ¬·∫∫‡¢â“∑’≈–μ—« (Enter multiple regres-

sion) ‚¥¬°”Àπ¥√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

º≈°“√«‘®—¬

1. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬√âÕ¬≈–

71.2 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 71.12 ªï (SD = 8.12)  ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 76.6 °“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

√âÕ¬≈– 35.1 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏√âÕ¬≈– 99.1 ¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

À≈—°‡ªìπ§Ÿà ¡√  ·≈–∫ÿμ√ ‡∑à“Ê°—π§◊Õ √âÕ¬≈– 45 ¡’

‚√§√à«¡√âÕ¬≈– 100 ¡’‚√§ª√–®”μ—« 2 ‚√§ √âÕ¬≈–

44.1 ¡’ª√–«—μ‘‡§¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 45.9 «‘∏’∑’Ë‡§¬‰¥â

√—∫°“√√—°…“ à«π„À≠à‡ªìπ°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥â«¬

∫Õ≈≈Ÿπ √âÕ¬≈– 86.5  ‘∑∏‘°“√√—°…“¢â“√“™°“√

√âÕ¬≈– 53.2 ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“ªÉ«¬‡ªìπ°≈ÿà¡
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Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π¡“π“π ‡©≈’Ë¬

ª√–¡“≥ 5.97 ªï (SD = 4.67)

2. °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫

63.19 (SD = 11.68) ¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ

‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà „π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ‡∑à“°—∫ 62.45 (SD = 11.40) ¡’§«“¡‡ª√“–

∫“ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫

4.49 (SD = 2.70) ‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫

107.85 (SD = 18.70)

3. ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ (r = 0.738) °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« (r = 0.739) ·≈–‡æ» (r = 0.169)  à«π

§«“¡‡ª√“–∫“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π (r = -0.599) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05 (¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1)

4. º≈°“√«‘‡§√“–Àå∂¥∂Õ¬æÀÿ§Ÿ≥ æ∫«à“

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

‡æ» ·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß  “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â √âÕ¬≈– 69.6 (R2
 = .696)

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (¥—ßμ“√“ß

∑’Ë 2)

μ“√“ß∑’Ë 1 ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

‡©’¬∫æ≈—π (n=111)

μ—«·ª√ §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å(r) P value

‡æ» 0.169 0.03

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ 0.738 0.00

§«“¡‡ª√“–∫“ß -0.599 0.00

¿“«–‚√§√à«¡ 0.133 0.08

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« 0.739 0.00

μ“√“ß∑’Ë 2 ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π

μ—«·ª√ B beta t P value

(constant) 10.685 - 1.742 .084

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ .469 .458 6.164 .000

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« 193 .319 3.908 .000

§«“¡‡ª√“–∫“ß -.665 -.154 -2.169 .032

‡æ» 3.780 .147 2.578 .011

F = 48.103, R = .834, R2
 = .696, Adjusted R2

 = .682, Std.Error of the Estimate 6.59058
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Õ¿‘ª√“¬º≈°“√«‘®—¬
1. æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π ®“°º≈

°“√»÷°…“æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’™à«ß

§–·ππ‡∑à“°—∫ 36-80 §–·ππ ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ

‡∑à“°—∫ 63.19 (SD = 11.68) ¡’°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ‚¥¬√«¡∑ÿ°¥â“πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 62.45 (SD = 11.40) ¡’§–·ππ

§«“¡‡ª√“–∫“ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬

§–·ππ‡∑à“°—∫ 4.49 (SD = 2.70) ·≈–°“√ π—∫ πÿπ

®“°§√Õ∫§√—«‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà „π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§à“

‡©≈’Ë¬§–·ππ‡∑à“°—∫ 107.85 (SD = 18.70) Õ∏‘∫“¬

‰¥â«à“ ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

μÕπμâπ ´÷Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

 Õ¥§≈âÕß°—∫§–·ππ§«“¡‡ª√“–∫“ß∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫

ª“π°≈“ß · ¥ß«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡∑’Ë

Õ“®‡ªìπÕÿª √√§„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

·μà„π∑“ß°≈—∫°—πæ∫«à“  ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’

§–·ππæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π√–¥—∫¡“°π—Èπ

‡π◊ËÕß®“° °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„π√–¥—∫¡“°

√à«¡°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬‡©≈’Ë¬ 5.97 ªï · ¥ß

«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ®“°∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √à«¡°—∫§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë

‡À¡“– ¡ ®÷ß∑”„Àâ “¡“√∂¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õ“°“√¢Õß‚√§‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

‡™àπ°—π πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à

¡’§Ÿà ¡√  ·≈– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«„Àâ°”≈—ß„® ·≈–

„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ®÷ß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’°“√®—¥°“√

μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«¢Õß Ryan & Sawin

(2009) ∑’Ë°≈à“««à“  ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ’°∑—Èß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à„™â ‘∑∏‘

°“√√—°…“¢â“√“™°“√·≈– ‘∑∏‘À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ

∂â«πÀπâ“ ®÷ß‰¡à¡’ªí≠À“¥â“π§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

æ¬“∫“≈ ‡ªìπ°“√≈¥Õÿª √√§„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡π—Ëπ‡Õß

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß‡æ» °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ §«“¡‡ª√“–∫“ß ¿“«–‚√§√à«¡

·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‡©’¬∫æ≈—π ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ‡æ» ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ Ÿß

Õ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (r = 0.169, p < 0.05) ·≈–æ∫

«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡æ»À≠‘ß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‡∑à“°—∫ 66.28 ‡æ»™“¬ ¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 61.94 ®÷ß √ÿª‰¥â«à“‡æ»À≠‘ß¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¥’°«à“‡æ»™“¬

Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ‡æ»À≠‘ß‡ªìπ‡æ»¡’∏√√¡™“μ‘¢Õß°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß Ÿß ¡’§«“¡Õ¥∑π ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬„π°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«‰¥â¥’°«à“

‡æ»™“¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ßμà“ßÊ ·≈â«π—Èπ‡æ»

À≠‘ß®÷ß‡ªìπ‡æ»∑’Ë “¡“√∂ª√—∫μ—«·≈–¡’æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡°«à“‡æ»™“¬ ®÷ß∑”„Àâ

‡æ»À≠‘ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â¥’°«à“‡æ»

™“¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß

‡æ»°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–

À—«„®«“¬‡√◊ÈÕ√—ß ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“®”π«π 66 §π

æ∫«à“ ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß (r = 0.67) (Chriss et al., 2004)  à«π„π

ª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß

æ∫«à“ ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (Juntanon

et al., 2011)
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°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡

 —¡æ—π∏å°—π„π√–¥—∫ Ÿß (r = 0.738) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ∫ÿ§§≈

‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

·≈â«π—Èπ¬àÕ¡¡’°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡¥â«¬‡™àπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Thimoonnee (2010) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = 0.45)  Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß»Ÿπ¬å‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ „π

ª√–‡∑»Õ‘μ“≈’ ∑’Ëæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® (Buck et al., 2015)

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

∑“ß∫«°√–¥—∫ Ÿß°—∫æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 r = 0.739 °≈à“«§◊Õ

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈

À≈—°§◊Õ §Ÿà ¡√  ·≈–∫ÿμ√ „π —¥ à«π∑’Ë‡∑à“°—π§◊Õ

√âÕ¬≈– 45 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 90 √à«¡°—∫ —ß§¡‰∑¬‡ªìπ

 —ß§¡¢Õß§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑’ ®÷ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∫ÿμ√

¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈∫‘¥“¡“√¥“ Õ’°∑—Èß§à“π‘¬¡¢Õß¿√√¬“∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈ “¡’·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§√Õ∫§√—« ¥—ßπ—Èπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®÷ß‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπ

Õ¬à“ß¥’  àßº≈„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß√–¥—∫

¡“°¥â«¬‡™àπ°—π ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’∑’Ë°≈à“«‰«â«à“

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«π—Èπ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß

°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ¡’ à«π™à«¬„π°“√„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ Õ”π«¬§«“¡ –¥«° „Àâ°”≈—ß„®™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß„Àâ‡ªìπº≈ ”‡√Á® Õ’°∑—Èß¬—ß‡æ‘Ë¡

»—°¬¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡Õ’°¥â«¬ (Ryan & Sawin,

2009) ÷́Ëßº≈°“√«‘®—¬©∫—∫π’È¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π

«‘®—¬À≈“¬©∫—∫‡™àπ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®μ’∫∑’Ë¡’°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë¥’¥â«¬

(Lortakune, 2000) ∑—Èßπ’È§√Õ∫§√—«·≈–≠“μ‘‡ªìπ

·À≈àß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°

°—∫æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = 0.363) (Umpichit, 2009)

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®«“¬‡√◊ÈÕ√—ß

æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 (r = 0.26) (Yunus & Sharoni, 2016)

§«“¡‡ª√“–∫“ß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß≈∫°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—π„π

√–¥—∫ª“π°≈“ß (r = -0.599) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ §«“¡

‡ª√“–∫“ß (Frailty) §◊Õ °≈ÿà¡Õ“°“√∑“ß™’««‘∑¬“„π

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ·≈–‡ª√“–∫“ßμàÕ ‘Ëß°√–μÿâπ àßº≈°√–∑∫

μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß (Afilalo et al., 2015)

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ

‡ªìπ«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡ ◊ËÕ¡‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ß¡’§–·ππ§«“¡

‡ª√“–∫“ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ÷́Ëß§«“¡‡ ◊ËÕ¡·≈–

§«“¡‡ª√“–∫“ßπ—Èπ‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√¡’æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑”

°‘®°√√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

®”π«π 2212 √“¬ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–

∫“ß Ÿß®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß

(Cramm et al., 2014) Õ’°∑—Èß¡’°“√»÷°…“¿“«–

‡ª√“–∫“ß„πºŸâªÉ«¬‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥æ∫«à“

§«“¡‡ª√“–∫“ß∑”„Àâæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

≈¥≈ß (Singh et al., 2008)
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.696), ‡ªìπμ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π°“√∑”π“¬ Ÿß ÿ¥

‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª·∫∫§–·ππ

¡“μ√∞“π (β) ‡∑à“°—∫ .458 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡¡◊ËÕ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß·≈â«π—Èπ°Á®–∑”„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß„π√–¥—∫¡“°¥â«¬‡™àπ°—π ∑—Èßπ’ÈÕ∏‘∫“¬

‰¥âμ“¡·π«§‘¥¢Õß Pender (1996) ·≈– Bandura

(1997) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ§◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß ∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß „π°“√§ß‰«ấ ÷Ëß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

°≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–¡—Ëπ„®„π

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« ∑—Èß¥â“π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√§«“¡‡§√’¬¥·≈–°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√√—°…“·≈â«π—Èπ¬àÕ¡∑”„Àâ¡’°“√

· ¥ßÕÕ°¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡

‡™àπ°—π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Payukkaruk

(2010) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ “¡“√∂

√à«¡∑”π“¬·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßμàÕ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π

‡¢μ¿“§„μâ ‰¥â√âÕ¬≈– 29 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë

√–¥—∫ .05 (R2
 = .29) ·≈–μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“¢Õß

Chaiwong (2014) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààß

μπ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ (β = .55, p < .01)

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« ®“°º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«  “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡

Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√âÕ¬≈– 69.6

(R2
 = .696) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª·∫∫

§–·ππ¡“μ√∞“π (β) ‡∑à“°—∫ .319 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ®“°

∑ƒ…Æ’¢Õß Potter & Perry (2005) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈ ‡°‘¥®“°

ªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡ °≈à“«§◊Õ

°“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠„π°“√∑”„Àâ∫ÿ§§≈¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

¿“«–‚√§√à«¡ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫æƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

(p > 0.05) Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥¡’¿“«–

‚√§√à«¡¡“°°«à“ 1 ‚√§ ·≈–¡’§–·ππæƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° Õ∏‘∫“¬‰¥â

«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ„π√–¥—∫¡“° √à«¡°—∫°“√¡’§–·ππ°“√

 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«„π√–¥—∫¡“°¥â«¬ ∑”„Àâ∂÷ß

·¡â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®–¡’¿“«–‚√§√à«¡À≈“¬‚√§ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß°Á¬—ß “¡“√∂¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë

¥’‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Surasrisakul (2012)

∑’Ëæ∫«à“ ¿“«–‚√§√à«¡ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å§«“¡√à«¡¡◊Õ

„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥

‡≈◊Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√¢¬“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’Ë (r =

0.067)

3. ªí®®—¬∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫

æ≈—π ®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–

·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« §«“¡‡ª√“–∫“ß

·≈– ‡æ»  “¡“√∂√à«¡°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√âÕ¬≈– 69.6 (R2 = .696) Õ¬à“ß¡’

π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 μ—«·ª√∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°„π

°“√∑”π“¬ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ‚¥¬

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª·∫∫§–·ππ¡“μ√∞“π

(β) ‡∑à“°—∫ .458 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ‡æ» ·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß ‚¥¬¡’§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª·∫∫§–·ππ¡“μ√∞“π (β)

‡∑à“°—∫ .319, -.154 ·≈– .147 μ“¡≈”¥—∫Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ .05 Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ ®“°º≈°“√»÷°…“

æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√âÕ¬≈– 69.6 (R2
 =
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μπ‡Õß∑’Ë¥’  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Surasrisakul

(2012) æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√¢¬“¬À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‚§‚√π“√’Ë‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 16 (R2
 = .160,

= .128) μàÕ¡“¡’°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬À—«„®≈â¡‡À≈«

æ∫«à“ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ “¡“√∂√à«¡∑”π“¬

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ .05 (β = .261) (Luangpitak, 2015)

‡æ» ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“‡æ» “¡“√∂√à«¡

∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡

Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â√âÕ¬≈–

69.6 (R2
 = .696) ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª

·∫∫§–·ππ¡“μ√∞“π (β) ‡∑à“°—∫ -.154 Õ∏‘∫“¬‰¥â

«à“ μ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß Potter & Perry (2005) °≈à“«

‰«â«à“ æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈®–

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬¿“¬„π·≈–ªí®®—¬

¿“¬πÕ° ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ ‡æ»‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßªí®®—¬

¿“¬„π∑’Ë “¡“√∂ àßº≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√

μπ‡Õß‰¥â  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Chriss ·≈–

§≥– (2004) æ∫«à“ ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¿“«–À—«„®«“¬

(r = .67)  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¥’°«à“‡æ»™“¬ (Rodkert et al., 2012)

§«“¡‡ª√“–∫“ß ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“

§«“¡‡ª√“–∫“ß “¡“√∂√à«¡∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√âÕ¬≈– 69.6 (R2 = .696) ‚¥¬

¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï∂¥∂Õ¬„π√Ÿª·∫∫§–·ππ¡“μ√∞“π

(β) ‡∑à“°—∫ .147 ®“°º≈°“√»÷°…“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 60-69 ªï √âÕ¬≈– 52.3

‡ªìπ«—¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿμÕπμâπ ÷́Ëß‡ªìπ«—¬∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°√–∫«π°“√

‡ ◊ËÕ¡¢ÕßÕ«—¬«–μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ °“√¡Õß

‡ÀÁπ °“√‰¥â¬‘π √–∫∫°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’§«“¡

‡ª√“–∫“ßÕ’°∑—Èß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡√‘Ë¡¡’°“√ΩÉÕ·≈–

¢“¥§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß≈¥≈ß ∑”„Àâ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡¡’Õÿª √√§„π°“√¡’æƒμ‘°√√¡°“√

®—¥°“√μπ‡Õß‡≈Á°πâÕ¬  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Singh ·≈–§≥– (2008) æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§À—«„®

·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡’§«“¡‡ª√“–∫“ß∑”„Àâæƒμ‘°√√¡

°“√®—¥°“√μπ‡Õß≈¥≈ß  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Cramm ·≈–§≥– (2014) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡

‡ª√“–∫“ß Ÿß®–¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‰¥â

πâÕ¬≈ß

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« §«“¡‡ª√“–∫“ß ·≈– ‡æ»  “¡“√∂√à«¡

°—π∑”π“¬æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫æ≈—π‰¥â√âÕ¬≈–

69.6 ‚¥¬μ—«·ª√∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈ Ÿß ÿ¥ §◊Õ °“√√—∫√Ÿâ

 ¡√√∂π–·Ààßμπ √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√ π—∫ πÿπ®“°

§√Õ∫§√—« ‡æ» ·≈–§«“¡‡ª√“–∫“ß (β = .458, .319,

-.154 ·≈– .147 μ“¡≈”¥—∫) ¥—ßπ—Èπ °“√ àß‡ √‘¡

°“√√—∫√Ÿâ ¡√√∂π–·Ààßμπ√à«¡°—∫°“√„Àâ§√Õ∫§√—«

‡¢â“¡’ à«π√à«¡  “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ACS „Àâ¡’æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â
 “¡“√∂π”º≈°“√»÷°…“‰ªæ—≤π“‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß‚¥¬‡πâπ°“√‡æ‘Ë¡

 ¡√√∂π–·Ààßμπ √à«¡°—∫°“√„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’

 à«π√à«¡„π°“√∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑—Èßπ’ÈμâÕß§”π÷ß∂÷ß

¿“«–‡ª√“–∫“ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·μà≈–§π¥â«¬‚¥¬°“√

≈¥À√◊Õ™–≈Õ§«“¡‡ª√“–∫“ß ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å§◊Õ

°“√§ß‰«â´÷Ëßæƒμ‘°√√¡°“√®—¥°“√μπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡

∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®‡©’¬∫
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æ≈—πÕ¬Ÿà°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

∑’Ë¥’μàÕ‰ª ≈¥Õ—μ√“°“√‡°‘¥‚√§À—«„®´È” Õ—μ√“°“√‡ ’¬

™’«‘μ ·≈– ≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–§«√¡’°“√æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ„Àâ¡’

§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ °≈à“«§◊Õ §«√

ª√—∫§”∂“¡„Àâ —Èπ°√–™—∫ ≈¥®”π«π¢âÕ§”∂“¡„Àâ

πâÕ¬≈ß ·≈–Õ“®„™â«‘∏’°“√„Àâ§–·ππ‡ªìπ visual

analogue scale ·∑π numerical rating scale

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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