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	   บทความวิจัย

การใช้สารเคมีกำ�จัดแมลง การรับรู้ภาวะสุขภาพกับภาวะ

สุขภาพของเกษตรกรที่ทำ�งานสัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง

วิโรจน์ เจ้ยเปลี่ยน* นพวรรณ เปียซื่อ**  

จินตนา ศิริวราศัย*** และนรีมาลย์ นีละไพจิตร **** 

  โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์การวิจัย: 1) เพื่อศึกษาปัจจัยเกี่ยวกับสุขภาพ การใช้สารเคมีกำ�จัดแมลง ความเสี่ยงต่อการ

สัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง การรับรู้ภาวะสุขภาพและภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่ทำ�งานสัมผัสสารเคมี

กำ�จัดแมลง และ 2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยเกี่ยวกับสุขภาพ การใช้สารเคมีกำ�จัดแมลง ความ

เสีย่งตอ่การสัมผสัสารเคมกีำ�จดัแมลง การรับรู้ภาวะสขุภาพและภาวะสุขภาพของเกษตรกรทีท่ำ�งานสัมผสั

สารเคมีกำ�จัดแมลง

รูปแบบการวิจัย: การวิจัยแบบพรรณนา

วิธีดำ�เนินการวิจยั: กลุม่ตวัอยา่ง คอื เกษตรกรทำ�งานสมัผสัสารเคมกีำ�จดัแมลง 86 คนในชุมชนเขตพ้ืนที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหนองสามวัง 1 อำ�เภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี เลือกตัวอย่างแบบ

สะดวกตามเกณฑ์คัดเข้า เครื่องมือที่ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ การสัมภาษณ์ ผลการตรวจสุขภาพ

และผลการตรวจทางห้องปฎิบัติการ  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย และ สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพลาสมาโคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับปกติ (ร้อยละ 95.3)​ ตัวอย่าง

มากกว่าครึ่งมีภาวะน้ำ�หนักเกินหรืออ้วน (ร้อยละ 52.3) ด้วยเส้นรอบเอวปกติ (ร้อยละ 76.7) ระยะเวลา

ทำ�งานสมัผสัสารเคมกีำ�จดัแมลง 1-10 ปมีากทีสุ่ด (ร้อยละ 37.2) กลุม่ตวัอยา่งใช้สารเคมกีำ�จดัแมลงกลุม่

ไพรีทรอยด์  (ร้อยละ 81.4) กลุ่มคาร์บาเมท (ร้อยละ 63.9) และกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (ร้อยละ 27.9) 

นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ผ้าปิดปากและจมูก (ร้อยละ 89.4) เพื่อป้องกันตนเองในการสัมผัส

สารเคมกีำ�จดัแมลง มคีวามเส่ียงสูงตอ่การสัมผสัสารเคมกีำ�จดัแมลง มกีารรับรู้ภาวะสุขภาพอยู่ในระดบัด ี
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(ร้อยละ 47.7) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติกับ

พลาสมาโคลีนเอสเตอเรส ได้แก่ ระยะเวลาทำ�งานสัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง (r = -.222), ดัชนีมวลกาย 

(r = .344) และเส้นรอบเอว (r = .260) การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองมีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการ

สัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง (r = .941) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

สรุป: บุคลากรสุขภาพควรประเมินติดตาม การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองเพื่อป้องกันความเส่ียงต่อการ

สัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง และติดตามภาวะอ้วนลงพุงของเกษตรกรที่ทำ�งานสัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง

ในระยะเวลานาน

คำ�สำ�คัญ: การใช้สารเคม/ีการรับรู้ภาวะสุขภาพ/ภาวะสุขภาพ/เกษตรกรทำ�งานสมัผสัสารเคมกีำ�จดัแมลง 



91วารสารพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2560

Use of Insecticide, Health Perception and Health  

Status Among Farmers Exposed to Insecticide

Wirote Jeiplian* Noppawan Piaseu**

Jintana Sirivarasai*** and Nareeman Neelapiajit****

Abstract

Research objectives: 1) to study health factors, use of insecticide, and risk of exposure 

to insecticide, health perception and health status in farmers working on exposure to 

insecticide; and 2) to examine the relationships of health factors, use of insecticide, and 

risk of exposure to insecticide, health perception and health status in farmers working on 

exposure to insecticide

Research design: A descriptive research 

Research methodology: The samples were 86 farmers exposed to insecticide in the 

community of Nhong Sam Wang 1 health promoting hospital, Nhong Sue district, Pathumthani 

through convenience sampling with inclusion criteria. The instruments collecting data were 

interviews, the results of the health check and the results of laboratory tests. Data were 

then analyzed using descriptive statistics and Pearson correlation.    

Findings: Most of the samples had the normal level of Plasma Cholinesterase (95.3%). 

More than half were overweight or obese (52.3%) with normal waist circumference (76.7%). 

The duration of exposure to insecticide was 1-10 years at the highest percentage (37.2%). 

The samples used Pyrethroid (81.4%), Carbamate (63.9%), and Organophosphate (27.9%). 

Moreover, most samples used the mask (89.4%) to prevent themselves against exposure to 
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insecticide. They were at high risk of exposure to insecticide. Their health perception was 

at a good level (47.7%). The correlation analysis revealed that factors significantly related 

to Plasma Cholinesterase included the duration of exposure to insecticide (r = -.222), body 

mass index (r = .344), and waist circumference (r = .260). The use of protective equipment 

was significantly correlated with risks for exposure to insecticide (r = .941).

Conclusion: Health personnel should evaluate the use of self-protection equipment to prevent 

risks of exposure to insecticide and monitor the obesity of farmers who are exposed to 

insecticide for a long time. 

Keyword: Use of insecticide/ Health perception /Health status/ Farmers exposed to insecticide

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประชากรไทยส ่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม เป็นประชากรวัยท�ำงานประมาณ 43.4 ล้าน

คน คิดเป ็นร ้อยละ 66 ของประชากรทั้งหมด 

(Population and Social Research Institute Mahidol 

University , 2013) โดยเป็นเกษตรกรประมาณ 17 ล้าน

คน (Strategy and Service  Management, 2014) 

ในอดีตเกษตรกรท�ำนาข้าว ปลูกพืชผักเพ่ือการบริโภค

ภายในครัวเรือน ต่อมาการพัฒนาทางเศรษฐกิจและ

สังคมท�ำให้มีแนวโน้มการผลิตเพ่ือการค้าขายและส่ง

ออกมากข้ึน เกษตรกรมกีารใช้สารเคมเีพือ่ให้ได้ผลผลติ

ทางการเกษตรเพ่ิมข้ึนและเป็นไปตามความต้องการของ

ตลาด (Office of Agricultural Economics, 2012) 

โดยมีการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงทดแทนสารไล่แมลง

จากธรรมชาติ (Lianchamroon, 2013) สอดคล้องกับ

ข้อมูลการส�ำรวจขององค์การอาหารและเกษตรแห่ง

สหประชาชาติที่พบว่า ประเทศไทยมีการใช้สารเคมี

ป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชมากเป็นอันดับ 5 ของโลก 

(Health Promotion Organization, 2009)  

	 สารเคมกี�ำจดัแมลงทีเ่กษตรกรใช้ป้องกันและ

ก�ำจดัแมลง ได้แก่ กลุม่ออร์กาโนฟอสเฟต (organopho- 

sphates) และคาร์บาเมท (carbamates) เนื่องจากมี

พิษตกค้างในระยะเวลาไม่นาน Jamil., 1989) สารเคมี

ก�ำจดัแมลง 2 กลุม่นี ้มผีลยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์

โคลนีเอสเตอเรส ท�ำให้ระบบประสาทท�ำงานผดิปกต ิมี

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดศีรษะ ตาพร่ามัว 

อ่อนเพลีย ปวดท้อง หากร่างกายได้รับในปริมาณ 

สูงเกินไป อาจมีผลให้เกิดอาการชักและเสียชีวิต 

(Occupational and Environmental Disease, 2010) 

โดยเกษตรกรผู้ ใช้หรือผู้รับจ้างฉีดพ่นสารเคมี มีการใช้

สารเคมีก�ำจัดแมลงในปริมาณที่เพิ่มขึ้น (Department 

of Agriculture, 2010) 

	 ข้อมูลการเฝ้าระวังโรค ส�ำนักระบาดวิทยา 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี 2554 พบว่า

ผู้ป่วยได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดแมลง จ�ำนวน 1,999  

ราย คิดเป็น  3.15 ต่อประชากรแสนคน กลุ่มอายุที่พบ

มากที่สุดคือ วัยแรงงานอายุ 35-44 ปี และ 45-54 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 20.86 และพิษสารเคมีก�ำจัดแมลงที่ได้

รับเป็นกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ร้อยละ 10.61 และกลุ่ม

คาร์บาเมท ร้อยละ 5.51 (Bureau of Occupational 

and Environmental Disease, 2013) จะเห็นได้ว่าการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงมีผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกรโดยตรงและโดยอ้อม การออกฤทธิ์มีทั้งแบบ

เฉยีบพลนัและแบบเร้ือรัง สารเคมกี�ำจดัแมลงแม้จะได้

รับในปริมาณต�่ำ  แต่หากได้รับเป็นประจ�ำและต่อเนื่อง

จะส่งผลให้เกิดการสะสมในร่างกายเกิดความผิดปกติ
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ต่อการท�ำงานของระบบสมองและระบบประสาท เกิด

ความพิการ ความผดิปกตขิองภมูคิุม้กัน ระบบต่อมไร้ท่อ 

ระบบสืบพันธุแ์ละก่อให้เกิดโรคหรือปัญหาอืน่ ๆ  จากพิษ

สารเคม ีเช่น โรคทางผวิหนงั มะเร็ง เบาหวาน อมัพฤกษ์ 

อมัพาต ความพกิารของทารกแรกเกิดการเป็นหมนัหรือ

การเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ (Tanari , 2010; 

Worakhunphisate, 2009) 

	 จากการประเมินความเส่ียงต่อการสัมผัสสาร

เคมีก�ำจัดแมลงในเกษตรกร ปี พ.ศ. 2550 ของส�ำนัก

โรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม โดยระดับ

เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสมค่ีาต�ำ่ลง แนวโน้มความเส่ียง

สูงต่อการสมัผสัสารเคมกี�ำจดัแมลง แสดงถึงการได้รับ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟตและ

คาร์บาเมท เนื่องจากสารเคมีก�ำจัดแมลงดังกล่าวไป

ยบัยัง้การท�ำงานของเอนไซม์ (Bureau of Occupational 

and Environmental Disease, 2013) 

	 จากการส�ำรวจข้อมลูพืน้ฐานเกษตรกรในพ้ืนที่

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลหนองสามวัง 

อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี โดยงานส่งเสริมสุข

ภาพ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี ในป ี

2558 พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

86.50 อายุเฉลี่ย 49.7+ 10.8 ปี การรับรู้ภาวะสุขภาพ

ตนเองโดยรวมอยู่ในระดับดี ร้อยละ 52.00 และระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 43.40 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

ท�ำนาข้าว ร้อยละ 68.40 รองลงมาคือ เพาะปลูกพืช

สวนครัว ร้อยละ 12.30 การใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงกลุม่

ออร์กาโนคลอรีน ร้อยละ 74.20 กลุม่ไพรีทรอยด์ ร้อยละ 

51.60 กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ร้อยละ 48.40 และกลุ่ม

คาร์บาเมท ร้อยละ 14.80 เกษตรกรฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดั

แมลงด้วยตนเองและจ้างคนอื่น ร้อยละ 52.90 ฉีดพ่น

เองเพียงอย่างเดียว ร้อยละ 34.80 ระยะเวลาในการ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงเฉลี่ย 16 ปี  การเตรียมผสม

สารเคมีก�ำจัดแมลงใช้อุปกรณ์ช่วยในการผสมสารเคมี

ก�ำจัดแมลง ร้อยละ 82.80 มีการผสมสารเคมีก�ำจัด

แมลงตามรายละเอยีดทีร่ะบไุว้ทีฉ่ลากผลติภณัฑ์และใช้

วิธกีารฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลงด้วยเคร่ืองสะพายหลงั 

ร้อยละ 83.20 การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองในการ

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดแมลง พบว่า ใช้ผ้า

ปิดจมูก ร้อยละ 80.30 ไม่ใช้อุปกรณ์ใดเลยในการ

ป้องกันสารเคมีก�ำจัดแมลง ร้อยละ 9.40 ที่ผ่านมาการ

ศึกษาเก่ียวกับการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงและผลต่อ

สุขภาพของเกษตรกรยังมีจ�ำกัด จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าในต่างประเทศมีศึกษาผลของการใช้

สารเคมีต่อระบบเลือดและระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 

(Yaqub, Rahamon, & Arinola, 2014) และการท�ำงาน

ของไทรอยด์ (Farokhi & Taravati, 2014)  ในเกษตรกร

และการศึกษาความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด

ในผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กา

โนฟอสเฟต (Bhagwat, 2014) ในประเทศไทยมีการ

ศกึษาด้านความเส่ียงต่อสุขภาพ (Poltaw, & Inmuang, 

2013)  ความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

(Chaiklieng, 2013; Sangklom, et al., 2012) 

พฤติกรรมการใช้สารเคมีของเกษตรกร  (Kumongkol, 

2007; Chaikaw, 2008; Inmanee et al. 2007; 

Khobchai et al., 2010; Sangklom, et al., 2013) 

และผลในระยะสั้นต่อสุขภาพ คือ อาการผิดปกติที่พบ

ภายหลังจากการใช้สารเคมี (Inmanee, et al. 2007; 

Suwan et al., 2013) อย่างไรก็ตามยังไม่พบการศึกษา

ผลกระทบต่อสุขภาพ  จงึมคีวามจ�ำเป็นต้องท�ำการศกึษา

ครั้งนี้เพื่อเป็นฐานข้อมูลด้านสุขภาพของเกษตรกร

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพ่ือศึกษาปัจจยัเก่ียวกับสุขภาพ การใช้สาร

เคมีก�ำจัดแมลง ความเสี่ยงต่อการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด

แมลง การรับรู้ภาวะสุขภาพและภาวะสุขภาพของ

เกษตรกรท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง  

	 2) เพือ่ศกึษาความสัมพันธ์ของปัจจยัเก่ียวกับ

สุขภาพ การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง ความเสี่ยงต่อการ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง การรับรู้ภาวะสุขภาพและ

ภาวะสุขภาพของเกษตรกรที่ท�ำงานสัมผัสสารเคมี 

ก�ำจัดแมลง

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การศึกษาคร้ังนี้ใช้แนวคิดด้านอาชีวอนามัย 

ประกอบด้วย 1) ปัจจัยเก่ียวกับสุขภาพ ได้แก่ ระยะ

เวลาท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง ดัชนีมวลกาย 
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เส้นรอบเอว ความดันโลหิตซิสโตลิก ความดันโลหิตได

แอสโตลิก 2) การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง ได้แก่ การ

ผสมสารเคมกี�ำจดัแมลง การฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลง 

การซ่อมบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเอง ความเส่ียงต่อการสัมผสัสารเคมกี�ำจดัแมลง 3) 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ เป็นการรับรู้ความสามารถของ

ร่างกายและจติใจอนัเนือ่งมาจากการสัมผสัสารเคมกี�ำจดั

แมลง   ซ่ึงส่งผลต่อภาวะสุขภาพของเกษตรกร ในการ

ศกึษาคร้ังนี้ได้แก่ พลาสมาโคลนีเอสเตอเรส (plasma 

cholinesterase), ความสมบรูณ์ของเมด็เลอืด (complete 

blood count) ประกอบด้วยค่าเมด็เลอืดขาว (WBC),  

ฮมีาโตคริต (Hct), ฮโีมโกลบนิ (Hb) และการกระจายตวั 

ของเม็ดเลือดแดง (RDW), การท�ำงานของตับ (liver 

function) ประกอบด้วย Alanine aminotransferase 

(ALT) และ Aspatate aminotransferase (AST), 

ไนโตรเจนในเลอืด(BUN), ค่าทีบ่่งช้ีสมรรถนะการท�ำงาน

ของไต (Creatinine), ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด (FBS), ระดบั

ไขมนัในเลอืด  ประกอบด้วย ไขมนัไตรกลเีซอไรด์ (TG), 

ไขมันเอชดีแอล (HDL) และไขมันแอลดีแอล (LDL), 

ระดบัน�ำ้ตาลทีขั่บออกมาทางปัสสาวะ (urinary glucose), 

ระดบัโปรตนีทีขั่บออกมาทางปัสสาวะ (urinary protein)

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา 

(Descriptive  research) 

    	 ประชากร คือ เกษตรกรอายุ 20 ปีข้ึนไป 

อาศัยอยู ่ในพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

หนองสามวัง 1 อ�ำเภอหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี

    	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรอายุ 20 ปีขึ้นไป 

ที่ท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง ก�ำหนดขนาด

ตัวอย่างโดยอ้างอิงจาก Cochran (1977) โดยจ�ำนวน

ประชากร 350 คน ค่าสัดส่วน (P) 0.25 ระดบันยัส�ำคญั 

.05 ได้ตัวอย่าง 158 คน อย่างไรก็ตาม มีความจ�ำเป็น

ต้องยตุกิารเก็บรวบรวมข้อมลูก่อนก�ำหนด เนือ่งจากเกิด

ปัญหาภัยแล้งในพ้ืนที่ จึงได้ตัวอย่างที่มีข้อมูลสมบูรณ์

เพียง 86 คน	 	

	 การเลอืกตัวอย่าง การเลอืกตวัอย่างเป็นแบบ

สะดวก (Convenience sampling) ตามเกณฑ์คัดเข้า 

(Inclusion criteria) ดงันี ้1) ท�ำงานสัมผสัสารเคมกี�ำจดั

แมลงในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาก่อนการตรวจเลือด   

2) ไม่มีประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคตับ ไต และภาวะ

ขาดสารอาหาร (โดยการสอบถามประวัติ) และ 3) มี

สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ มีความเข้าใจภาษาไทย ไม่มี

ปัญหาการได้ยิน พูด อ่าน เขียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

พัฒนาจากแบบสอบถามส�ำรวจภาวะสุขภาพเกษตรกร

ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็น

ค�ำถามแบบเลือกตอบและเติมค�ำตอบ ได้แก่ เพศ อายุ 

อาชีพ รายได้ โรคประจ�ำตัว 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยเกี่ยวกับสุขภาพ 

พัฒนาโดยผู้วิจัย เป็นค�ำถามแบบเติมค�ำตอบ 1 ข้อ คือ 

ระยะเวลาท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง    

	 ส่วนที่ 3 แบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพ 

ประกอบด้วย น�้ำหนัก ส่วนสูง เส้นรอบเอว ความดัน

โลหิตซิสโตลิกและไดแอสโตลิก

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการใช้สารเคมีก�ำจัด

แมลง พัฒนาจากแบบสอบถามของ Food and 

Agricultural Organization of the United Nations 

(2002) เป็นค�ำถามแบบเลอืกตอบ 4 ข้อ ได้แก่การผสม

สารเคมกี�ำจดัแมลง การฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลง การ

ซ่อมบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง

	 จากแบบสอบถามการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง 

ทั้ง 4 ด้าน น�ำมาประเมินเป็นความเสี่ยงการสัมผัสสาร

เคมกี�ำจดัแมลง ได้จากผลรวมของคะแนนการผสมสาร

เคมีก�ำจัดแมลง รวมกับคะแนนวิธีการฉีดพ่นสารเคมี

ก�ำจดัแมลง รวมกับคะแนนการซ่อมบ�ำรุงอปุกรณ์เคร่ือง

มอื รวมกับคะแนนการใช้อปุกรณ์ป้องกันตนเอง โดยใช้

แนวทางของ Assessment of a pesticide exposure 

intensity algorithm in the agricultural health study 

พัฒนาโดย Kent W.Thomas (2010) 

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ 

เป็นข้อค�ำถาม 1 ข้อเกี่ยวกับการรับรู้ภาวะสุขภาพโดย

รวมของ Ware, Kosinski & Gandex (2000) ดดัแปลง

โดยนพวรรณ   เปียซ่ือและคณะ (Piaseu, N. & 

Mitchell, P., 2004) ลักษณะการตอบเป็นแบบ Likert 

scale 5 ระดับ ตั้งแต่สุขภาพไม่ดีเลย ( 0 คะแนน) ถึง
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สุขภาพดีมาก (4 คะแนน) 

	 ส่วนที่ 6 แบบบันทึกผลการตรวจทางห้อง

ปฏิบัติการ ประกอบด้วย พลาสมาโคลีนเอสเตอเรส 

(plasma cholinesterase) ค่าปกติ 4.65-10.44 unit/

ml ในเพศหญิงและ 3.90-11.50 unit/ml ในเพศชาย 

ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด (complete blood count) 

ประกอบด้วยค่าเม็ดเลือดขาว (WBC), ฮีมาโตคริต 

(Hct) ค่าปกต ิ37.70-48.00 % ในเพศหญงิและ 43.50-

53.50 % ในเพศชาย ฮีโมโกลบิน (Hb) ค่าปกติ 12.20-

16.20 g/dl ในเพศหญงิและ 14.10-18.10 g/dl ในเพศ

ชาย และการกระจายตัวของเม็ดเลือดแดง (RDW) ค่า

ปกติ 9-15%, การท�ำงานของตับ(liver function) 

ประกอบด้วย Alanine aminotransferase (ALT) ค่า

ปกต ิ0-40 unit/L และ Aspartate  aminotransferase 

(AST) ค่าปกติ 0-40 unit/L, ไนโตรเจนในเลือด(BUN) 

ค่าปกต ิ8-20 mg/dl, ค่าทีบ่่งช้ีสมรรถนะการท�ำงานของ

ไต (Creatinine) ค่าปกต ิ0.51-0.95 mg/dl ในเพศหญงิ

และ 0.67-1.17 mg/dl ในเพศชาย ระดับน�้ำตาลใน

เลือด (FBS) ค่าปกติต�่ำกว่า 100 mg/dl, ระดับไขมัน

ในเลือด  ประกอบด้วย ไขมันไตรกลีเซอไรด์ (TG) ค่า

ปกติต�่ำกว่า 150 mg/dl, ไขมันเอชดีแอล (HDL) ค่า

ปกติมากกว่า 40 mg/dl และไขมันแอลดีแอล (LDL) 

ค่าปกติต�่ำกว่า 130 mg/dl ระดับน�้ำตาลที่ขับออกมา

ทางปัสสาวะ (urinary glucose) ระดับโปรตีนที่ขับออก

มาทางปัสสาวะ (urinary protein)

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เคร่ืองมือที่ใช้ ในการศึกษาคร้ังนี้ ได้รับการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน

ที่มีความเชี่ยวชาญด้านอาชีวอนามัย พิษวิทยา อนามัย

ชุมชน และการตรวจสอบความเทีย่ง วิเคราะห์ค่าความ

เที่ยงจากการวัดซ�้ำ  (test-retest reliability) โดย

แบบสอบถามการรับรู้ภาวะสุขภาพ แบบสอบถาม 

การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

เท่ากับ .95 และ .97 ตามล�ำดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ของตัวอย่าง

    	 การศึกษาคร้ังน้ีได้ผ่านการรับรองของคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 

2559/30 กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วมการศึกษาด้วย

ตนเองโดยการลงนาม ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ และ

ขั้นตอนทั้งหมดของการศึกษา 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากได ้ รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยั ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมข้อมลูตาม

ขั้นตอน ดังนี้

	 1) ท�ำบันทึกถึงผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่ง

เสริมสุขภาพต�ำบลหนองสามวัง 1 อ�ำเภอหนองเสือ 

จังหวัดปทุมธานี ผ่านสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานีและ

สาธารณสุขอ�ำเภอหนองเสือ 

	 2) เตรียมความพร้อมผู ้ช ่วยวิจัยซ่ึงเป็น

พยาบาลวิชาชีพ 3 คนในการเก็บข้อมูลวิจัย และนัด

หมายการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 3) ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ใช้เวลาประมาณ 20 นาที

ต่อคน ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

	 4) ติดต่อประสานงานในการขอผลการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการจากหน่วยสร้างเสริมสุขภาพ คณะ

แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ีเพ่ือแจ้งต่อกลุม่ตวัอย่าง

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติ

ส�ำเร็จรูป ด้วยสถิติบรรยาย และการวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ของเพียร์สัน ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นไม่มี 

การละเมิดข้อตกลงเบื้องต้นนะ   

ผลการวิจัย

	 เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 

69.8) อายุระหว่าง 20-72 ปี อายุเฉลี่ย 46.7 + 10.3 

ปี ศึกษาในระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 68.6) ประกอบ

อาชีพท�ำนาข้าวและนาหญ้ามรีายได้น้อยกว่า 10,000 บาท

ต่อเดือน (ร้อยละ 76.7) ไม่มีโรคประจ�ำตัว (ร้อยละ 

82.6)  ดชันมีวลกายปกต ิ(18.5-22.9 กก/ม2) มากทีสุ่ด 

(ร้อยละ 30.2)  รองลงมาคอื น�ำ้หนกัเกิน (ร้อยละ 26.7)  

และอ้วน (ร้อยละ 25.6) เส้นรอบเอวปกต ิ(ร้อยละ 76.7) 

ความดนัโลหติซิสโตลกิปกต ิคอื น้อยกว่า 120 มม.ปรอท 

(ร้อยละ 77.9) รองลงมาคือ 130-139 มม.ปรอท  

(ร้อยละ 14.0) ค่าเฉลีย่ 119.2 + 9.9  มม.ปรอท ความดนั
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โลหิตไดแอสโตลิกปกติคือ น้อยกว่า 80 มม.ปรอท  

(ร้อยละ 82.5) ค่าเฉล่ีย 77.4 + 7.5 มม.ปรอท มรีะยะเวลา

ท�ำงานสัมผสัสารเคมกี�ำจดัแมลง 1-50 ปี โดยอยูใ่นช่วง

ระยะ 1-10 ปีมากทีสุ่ด (ร้อยละ 37.2) 

	 สารเคมีก�ำจัดแมลงที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่ม 

ไพรีทรอยด์  (ร้อยละ 81.4) รองลงมาคอื กลุม่คาร์บาเมท  

(ร้อยละ 63.9) และกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (ร้อยละ 

27.9) เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเจ้าของพื้นที่เกษตรกรรม 

(ร้อยละ 83.7) ผสมสารเคมกี�ำจดัแมลงเองมากกว่าร้อย

ละ 50 ของจ�ำนวนคร้ังที่ผสมสารเคมี การฉีดพ่นสาร

เคมีก�ำจัดแมลงใช้เคร่ืองพ่นชนิดสะพายหลัง ร้อยละ 

82.6 การซ่อมอปุกรณ์การฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลงเอง 

ร้อยละ 66.3 และใช้อปุกรณ์ป้องกันตนเองในการสัมผสั

สารเคมกี�ำจดัแมลง ร้อยละ 76.7 โดยใช้ผ้าปิดปาก/จมกู

มากที่สุด (ร้อยละ 89.4) ใช้หน้ากากป้องกัน/แว่นตา 

ร้อยละ 31.8  เมื่อประเมินค่าความเสี่ยงต่อการสัมผัส

สารเคมีก�ำจัดแมลง พบว่ามีความเสี่ยงสูง (10.2-20.0 

คะแนน) ค่าเฉลี่ย 15.2 + 2.5 คะแนน

	 เกษตรกรมกีารรับรู้ภาวะสขุภาพอยู่ในระดบัดี 

(ร้อยละ 47.7) รองลงมาคือระดับปานกลาง (ร้อยละ 

38.4) ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารพบว่า ค่าพลาสมา

โคลนีเอสเตอเรสผดิปกต ิ ร้อยละ 4.7 ผลการตรวจทาง

โลหิตวิทยาที่ผิดปกติคือ ฮีมาโตคริตผิดปกติ ร้อยละ 

11.6 ค่าการกระจายตวัขนาดเมด็เลอืดแดงผดิปกต ิร้อย

ละ 14.0 นอกจากนี้ยังพบว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพต่อ

การท�ำงานของตบัเป็นส่วนน้อย โดยค่าเอแอลทแีละค่า

เอเอสทีผิดปกติ ร้อยละ 8.1 เท่ากัน เช่นเดียวกับการ

ท�ำงานของไต โดยค่า BUN ที่ผิดปกติ ร้อยละ 3.5 และ

ค่า Creatinine ที่ผิดปกติมีเพียงร้อยละ 2.3 ระดับ

น�้ำตาลในเลือดผิดปกติ  ร้อยละ 16.3 ไตรกลีเซอไรด์

ผิดปกติ  ร้อยละ 34.9  ไขมันเอชดีแอลคอเลสเตอรอล

ผดิปกต ิร้อยละ 15.1 และไขมนัแอลดแีอลคอเลสเตอรอล

ผดิปกต ิร้อยละ 7.0 พบน�้ำตาลและโปรตีนในปัสสาวะ 

(ร้อยละ 5.8 และ 2.3 ตามล�ำดับ)

	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า ปัจจัยเกี่ยว

กับสุขภาพคือ ระยะเวลาท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัด

แมลงมีความสัมพันธ์ทางลบกับพลาสมาโคลีนเอส

เตอเรส (r= -.222, p=.040) ในขณะที่มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับเส้นรอบเอว (r = .228, p = .035) ค่าการ 

กระจายตัวของเม็ดเลือดแดง (r=.311, p=.004) 

ไตรกลีเซอไรด์ (r=.250, p=.020) และการท�ำงานของ

ตบัเอเอสท ี(r=.215, p=.047) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ

นอกจากนี้ยังพบว่า ดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับพลาสม่าโคลีนเอสเตอเรส (r = .344, p = .001) 

และเส้นรอบเอว (r = .607, p = .001) อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ เส้นรอบเอวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

พลาสม่าโคลีนเอสเตอเรส (r = .260, p = .016) 

ไตรกลเีซอไรด์ (r = .252, p = .019) และมคีวามสัมพันธ์

ทางลบกับเอชดีแอลคอเลสเตอรอล (r = -.217,  

p = .044) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ปัจจัยด้านการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง คือ  

การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับความเสี่ยงต ่อการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง  

(r = .941, p = .001) และมีความสัมพันธ์ทางลบกับ 

ครีเอตินิน (r = -.213, p = .049) อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ

	 การรับรู้ภาวะสุขภาพมีแนวโน้มที่จะสัมพันธ์

กับความเสีย่งต่อการสัมผสัสารเคมกี�ำจดัแมลง (r = .212, 

p = .050) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 ปจัจัยดา้นภาวะสขุภาพ คอื พลาสม่าโคลีนเอ

สเตอเรสมีความสัมพันธ์ทางลบกับค่าการกระจายตัว

ของเม็ดเลือดแดง (r= -.267, p=.013) และการท�ำงาน

ของตับเอเอสที (r= -.224, p=.038) ในขณะที่ค่าการ 

กระจายตวัของเมด็เลอืดแดงมคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับ

การท�ำงานของตับเอเอสที (r= .239, p=.027) อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเกี่ยวกับสุขภาพ การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง การรับรู้ภาวะสุขภาพ และ 

	    ภาวะสุขภาพ โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์เพียร์สัน (n=86)

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8

1.  ระยะเวลาทำ�งานสัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง

2.  ดัชนีมวลกาย 

3.  เส้นรอบเอว .228* .607**

4.  การใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 

5.  ความเส่ียงต่อการสัมผัสสารเคมีกำ�จัดแมลง .941**

6.  การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

7.  ค่าพลาสมาโคลีนเอสเตอเรส -.222* .344** .260*

8.  การกระจายตัวของเม็ดเลือดแดง .311** -.267*

9.  การทำ�งานของตับเอเอสที .215* -.224* .239*

10. ครีเอตินิน -.213*

11. ไตรกลีเซอไรด์ .250* .252*

12. เอชดีแอลคอเลสเตอรอล -.217*

*p< .05, **p<.01

อภิปรายผล

	 เกษตรกรท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง

ส่วนใหญ่ใช้สารเคมกี�ำจดัแมลงกลุม่ไพรีทรอยด์ รองลง

มาคือกลุ่มคาร์บาเมตและกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟตตาม

ล�ำดบั สอดคล้องกับการศกึษาของ Yurayartsamphan 

(2011) โดยข้ันตอนการเตรียมสารเคมีก�ำจัดแมลงพบ

ว่า เกษตรกรทุกรายผสมสารเคมีก�ำจัดแมลงมากกว่า

ร้อยละ 50 ของจ�ำนวนคร้ังทีผ่สมสารเคม ีโดยใช้ไม้หรือ

ไม้พายและไม่ใส่ถุงมอืป้องกันในการผสมสารเคมร้ีอยละ 

63.9 สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwan, et al. 

(2013) แต่แตกต่างจากการศึกษาของ Thruma-Ngae 

(2007) เกษตรกรส่วนใหญ่ฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดแมลง

ด้วยเครื่องพ่นชนิดสะพายหลัง ร้อยละ 82.6 เป็นการ

ฉดีพ่นด้วยตนเองมากทีสุ่ด ร้อยละ 34.9 โดยไม่พ่นทวน

กระแสลม ร้อยละ 82.6 และมีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

ตนเอง โดยใช้ผ้าปิดปากและจมกู ร้อยละ 89.4 หน้ากาก

ป้องกันหรือแว่นตา ร้อยละ 31.8 ถุงมือป้องกันสารเคมี 

ร้อยละ 18.2 และรองเท้าบทู/เส้ือพลาสตกิ ร้อยละ 15.2 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwan, et al. (2013) 

แตกต่างจากการศึกษาของ Khobchai, et al. (2010) 

ส�ำหรับการซ่อมบ�ำรุงอุปกรณ์การฉีดพ่นสารเคมี ส่วน

ใหญ่เป็นการซ่อมอปุกรณ์การฉดีพ่นสารเคมกี�ำจดัแมลง

ด้วยตนเอง ร้อยละ 66.3 สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Thruma-Ngae (2007) ท�ำให้ความเสี่ยงต่อการสัมผัส

สารเคมกี�ำจดัแมลงของเกษตรกรท�ำงานสัมผสัสารเคมี

ก�ำจัดแมลงค่อนข้างสูง

	 เกษตรกรในการศกึษาคร้ังนี ้ร้อยละ 47.7 รับรู้

ภาวะสุขภาพในระดบัด ีและผลตรวจทางห้องปฏบิตักิาร

พบว่า มค่ีาพลาสมาโคลนีเอสเตอเรสผดิปกต ิเพียงร้อยละ 

4.7 โดยผู้ที่มีพลาสมาโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ ม ี

การใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงร่วมกันในกลุ ่มออร์กาโน

ฟอสเฟต กลุม่คาร์บาเมทและกลุม่ไพรีทรอยด์  โดยกลุม่
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ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมทมผีลให้พลาสมาโคลนี

เอสเตอเรสลดลง (Kaojarern, & Lelapreut, 1994) 

ประกอบกับ ผลการตรวจทางโลหิตวิทยาพบว่าปริมาณ

เม็ดเลือดขาวผิดปกติ ร้อยละ 10.5 ฮีมาโตคริตและ 

ฮีโมโกลบินผิดปกติร้อยละ 11.6 เท่ากัน รวมถึงค่าการ 

กระจายตัวขนาดเม็ดเลือดแดงผิดปกติ ร้อยละ 14.0 

นอกจากนี้พบว่ามีการท�ำงานของตับ(เอแอลทีและ 

เอเอสท)ี ผดิปกตร้ิอยละ 8.1 ปริมาณไนโตรเจนในเลอืด

และค่าครีเอตนินิทีผ่ดิปกตร้ิอยละ 3.5 เท่ากัน สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Vanaja & Palanimuthu (2014) ที่

พบว่า ผู้ที่ได้รับพิษจากสารเคมีก�ำจัดแมลงกลุ่มออร์กา

โนฟอสเฟต มผีลกระทบต่อตบัท�ำให้การท�ำงานของตบั

(เอแอลทแีละเอเอสท)ี เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสัมพันธ์กับพลาสมาโค

ลนีเอสเตอเรสทีล่ดลง และการทีร่ะดบัน�ำ้ตาลในเลอืด 

ผดิปกต ิร้อยละ 16.3 อาจอธบิายได้ว่าผูท้ีสั่มผสัสารเคมี

ก�ำจัดแมลง ได้รบัผลกระทบโดยมีความผิดปกติในการ

ท�ำงานของต่อมไร้ท่อ ท�ำให้ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดสูงข้ึน

กว่าปกต ิ(Kaojarern & Lelapreut 1994) สอดคล้องการ

ศกึษาของ Park, Son, Lee & Kang (2010) 

	 ผลการศึกษาคร้ังนี้พบว่า ระยะเวลาท�ำงาน

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงเป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีความ

สัมพันธ์ทางลบกับพลาสมาโคลีนเอสเตอเรส   และมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับเส้นรอบเอว  ค่าการกระจาย

ตัวของเม็ดเลือดแดง   ไขมันไตรกลีเซอไรด์ และการ

ท�ำงานของตบัเอเอสท ีสอดคล้องกับการศึกษาทีผ่่านมา 

(Sirivarasai, Kaojarern, Yoovathaworn, Sura, 2009; 

Vanaja, Palanimuthu, 2014) แต่แตกต่างจากการ

ศึกษาของ Bhagwat (2014) นอกจากนี้ ปัจจัยด้านการ

ใช้สารเคมีก�ำจัดแมลงคือการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง

เป็นปัจจัยส�ำคัญที่มีความสัมพันธ์กับความเส่ียงต่อการ

สัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงในการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Sirivarasai, et al. (2009) 

จึงควรให้ความส�ำคัญกับการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง

เพ่ือลดความเส่ียงต่อการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลง

เกษตรกร รวมทั้งติดตามประเมินภาวะอ้วนลงพุงและ

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในเกษตรกรกลุ่มนี้

ข้อเสนอแนะ

	 1. บุคลากรทีมสุขภาพควรประเมินติดตาม

และส่งเสริมการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง โดยเฉพาะการ

ใช้อปุกรณ์ป้องกันตนเองอย่างถูกต้องเหมาะสม เพ่ือลด

ความเส่ียงต่อการสัมผัสสารเคมี รวมทั้งติดตามภาวะ

อ้วนลงพุงโดยการประเมินเส้นรอบเอวที่อาจมีผลต่อ

สุขภาพของเกษตรกร โดยเฉพาะผูท้�ำงานสมัผสัสารเคมี

ก�ำจัดแมลงเป็นระยะเวลานาน

	 2. ควรมกีารพัฒนาและจดัการฐานข้อมลูอย่าง

เป็นระบบเกี่ยวกับสถานการณ์ความเสี่ยง และการเฝ้า

ระวังปัจจัยเส่ียงและผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของ

เกษตรกรท�ำงานสัมผสัสารเคมกี�ำจดัแมลง โดยประสาน

กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ 

	 3. การศึกษาครั้งต่อไป สามารถใช้ข้อมูลจาก

การศึกษาคร้ังนี้ ในการติดตามภาวะสุขภาพและผล 

กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรท�ำงานสัมผัสสารเคมี

ก�ำจัดแมลง รวมทั้งการศึกษาความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ

ของสารเคมีก�ำจัดแมลงและผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกรผู้ท�ำงานสัมผัสสารเคมีก�ำจัดแมลงเป็นระยะ

เวลานาน
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