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Effects of Applying Self-Efficacy Theory and Life 
Skills Enhancement Program on Sexual Relation 

Avoidance Confidence and Pregnancy Prevention 
among Sexually At-Risk Teenage Female Students 

Prapaiwan Danpradit*, Premwadee Karuhadej**,
Udomporn Yingpaiboonsuk**, Boonsri Kittichottipanich** and Pongsri Suaysom***

Abstract

Purpose: The study aimed to compare confidence in abstinence and pregnancy prevention 
among sexually at-risk early secondary school female students before and after applying 
self-efficacy theory and life skill enhancement program.
Design: Quasi-experimental research, pre/post one-group experimental design.
Methods: The sample consisted of 306 sexually at-risk female students selected by social 
dimension. The research instruments included the application of self-efficacy theory and 
life skill enhancement program via online network consultation and the confidence in 
sexual relation avoidance and pregnancy prevention questionnaires. All instruments had 
content validity. The reliability of the questionnaires had Cronbach’s alpha coefficients 
of 0.91 and .93, respectively. Data were analyzed by statistics of percentage, mean, 
standard deviation and paired t-test. 
Findings:	 1)	Mean confidence in sexual abstinence and pregnancy prevention among 
teenage female students after participating in the program was higher than before 
participating in the program at the level of statistical significance of .01.
 	 2)	There were no pregnancies among the sexually at-risk student group 10 months 
after participating in the program.
Conclusion: The application of the program is beneficial for pregnancy prevention among 
female adolescents.
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บทน�ำ

 	 ปัจจบุนัประเทศไทยมนีกัเรยีนวยัรุน่หญงิตัง้ครรภ์

และคลอดบุตรมากท่ีสุดในเอเชียและมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ สถิติปี ค.ศ.2005-2010 มีจ�ำนวน 57.0-70.1  

ต่อประชากร 1000 คน (Bureau of Reproductive 

Health, 2013, p.3) ซ่ึงเป็นสถติทิีม่ากกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

ทีอ่งค์การอนามยัโลกก�ำหนดคอื ร้อยละ 10 (WHO, 2013) 

ส่งผลกระทบโดยตรงต่อมารดาทีเ่ป็นนกัเรยีนวยัรุน่หญงิ 

และครอบครัว คือ มารดาวัยรุ่นหญิง จะทุกข์ใจมาก 

เพราะต้องหยดุเรยีนเพือ่ท�ำงานหาเลีย้งดบูตุรด้วยตนเอง 

เพราะส่วนใหญ่มักไม่ได้รับการยอมรับจากครอบครัว 

ฝ่ายชาย ระหว่างตั้งครรภ์ต้องปกปิด ไม่ได้ฝากครรภ์ มี

ความเครยีดสงู บางรายไปท�ำแท้ง บางรายฆ่าบตุรตนเอง

หรอืทอดทิง้เดก็ (Bureau of National Economic and 

Development Board, 2013, p.12) ฉะนั้นสังคมและ

ภาครัฐควรร่วมมือกันหาทางช่วยเหลือ การช่วยเหลือ 

ที่น่าจะเป็นไปได้ คือ การป้องกันไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวยัอนัควร หรอืถ้ามเีพศสมัพนัธ์แบบไม่ตัง้ใจ นกัเรยีน

วัยรุ่นหญิงควรมีทางออกคือมีแหล่งช่วยเหลือในสังคมที่

พ่ึงพาได้ ก่อนทีจ่ะมกีารตัง้ครรภ์แบบไม่พึงประสงค์เกดิข้ึน

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในช่วงปี ค.ศ. 

2007-2016 พบว่าท้ังในภาครฐัและภาคเอกชนได้ร่วมมอืกนั

ช่วยเหลือในรูปแบบการวิจัยพรรณนาของโครงการวิจัย

ระดับกรม กระทรวงต่าง ๆ มากมาย เพื่อหาแนวทาง 

การส่งเสรมิสขุภาพ แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในนกัเรยีนวยัรุน่ เช่น โครงการวจิยั

ของกระทรวงสาธารณสขุ โดย Poonkham, Promprapat, 

Pisalachapong & Samakikarom, (2012) และ Jirawat, 

S. et al. (2011) และงานวิจัยของ Tantiwes, S, et al. 

(2013) ได้ศึกษาสถานการณ์การตั้งครรภ์ในนักเรียน 

ในประเทศไทย 2013 และการศึกษาเพื่อหาทางป้องกัน

การต้ังครรภ์ในนักเรียนวัยรุ่นหญิงในรูปแบบวิจัยท่ีเป็น 

การทดลอง/โปรแกรม/โครงการจ�ำนวนมาก เช่น Petcharat, 

P, et al. (2012) ได้จดัโครงการฝึกอบรมแกนน�ำเยาวชน 

เพื่อป้องกันเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ส่วน Kalasin 

Hospital, Kalasin Province (2009) ได้จัดโครงการ 

ส่งเสริมทกัษะชวิีตเพือ่นใจวยัทนี จงัหวัดกาฬสินธุ ์แต่สถติิ

นักเรียนตั้งครรภ์ของประเทศไทยก็ยังไม่ลดลง และมี 

แนวโน้มสงูขึน้เรือ่ย ๆ  จากสถติกิารคลอดบตุรของแม่ทีเ่ป็น

นักเรียนของประเทศไทยในปี ค.ศ. 2013 ได้รายงานว่า 

ร้อยละของการคลอดของแม่อายุ 15-17 ปีต่อการคลอด

ทั้งหมด ในปี ค.ศ. 2004-2011 เท่ากับ 5.4, 5.7, 6.0, 

6.3, 6.6, 6.9, 7.0 และ 7.5 ตามล�ำดับ (Statistics on 

Student Birth, Thailand. (2013, p. 25) โดยเพิ่มขึ้น

อย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ปี ค.ศ. 2004 เป็นต้นมา แสดงว่ายงัไม่มี

การศกึษาใดทีม่ปีระสิทธภิาพเพยีงพอทีจ่ะท�ำให้นักเรียน

ชะลอการมเีพศสมัพนัธ์ได้ สาเหตเุกดิจากปัจจัยหลายอย่าง 

เช่น ครอบครวัแตกแยก มวีซีดี ีและสือ่ลามกเข้าไปดไูด้ง่าย 

การดื่มสุราและการใช้สารเสพติด (Phoochaemchot  

& Chomnirat, 2012) และวัยรุ่นส่วนใหญ่มีความรู้และ

มีความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในระดับน้อย 

(Krinara, Ketvatimart & Maneechot, 2013) จาก 

ข้อเทจ็จรงิทีย่กตวัอย่างมานัน้เป็นการยากทีจ่ะแก้ปัญหา

ไม่ให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรได ้

และส่ิงที่สังคมน่าจะช่วยเหลือได้ คือต้องสอนให้วัยรุ่น 

มีความรู้ในการป้องกันการตั้งครรภ์ได้ด้วยตนเอง และ 

ผู้ท่ีจะสอนเพศศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ได้ดี

และวัยรุ่นต้องการ คือ ทีมสุขภาพ (Ratta, Arunwong 

& Nithakorn, 2015; Kalasin Hospital, Kalasin 

Province, 2009) และผู้ที่จะให้ค�ำปรึกษาทางเพศแก่

นักเรียนและเป็นที่ต้องการมากที่สุดใน 3 ล�ำดับแรก คือ 

บุคลากรทางการแพทย์ (Jirawat, et al., 2011) การที่

จะให้ทีมสุขภาพเป็นผู้สอนเพศศึกษาและการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ในโรงเรียน ระดับชั้นมัธยมต้นทุกโรงเรียน

ของประเทศไทยคงเป็นไปไม่ได้ เพราะปัจจบุนัทมีสขุภาพ

ที่ท�ำหน้าที่ให้การพยาบาลรักษาผู้ป่วยในโรงพยาบาล 

อยูใ่นภาวะขาดแคลนมาก ๆ  อยูแ่ล้ว ฉะนัน้ควรหาเป้าหมาย

ของกลุ่มที่ควรเข้าไปให้บริการช่วยเหลือเป็นอันดับแรก

ก่อนคือ นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ จากการ

รายงานวจิยัเชือ่ว่าการสร้างทกัษะและยทุธศาสตร์ส�ำคญั

ทีมุ่ง่ไม่ให้เดก็มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอนัควร ถอืเป็นการแก้



Journal of Nursing Science Chulalongkorn University Vol. 30 No. 1 January - April 201814

ปัญหาทีต้่นเหตท่ีุควรท�ำ ให้ครอบคลมุนกัเรียนทุกคนและ

เน้นกลุม่เสีย่งก่อน (Jirawat, et al., 2011) ผูว้จิยัและคณะ

มข้ีอคดิเหน็เช่นเดียวกนัว่าควรมกีารสอนเสริมทกัษะชวีติ

และให้ค�ำปรกึษากบันกัเรยีนวยัรุน่หญงิกลุม่เสีย่งทางเพศ

ก่อน และควรเร่ิมทีโ่รงเรยีนทีม่อีตัราการตัง้ครรภ์มาก ๆ  ด้วย 

จากสถติใินปี 2553 จงัหวดัสมทุรสงคราม นกัเรยีนวยัรุน่

หญิงอายุ 15-19 ปี มีอัตราการตั้งครรภ์ร้อยละ 21.88 

และเป็นอนัดบัทีห่นึง่ของประเทศไทย (Bureau of National 

Economic and Development Board, 2013, p.2) 

จงึควรมกีารศกึษาและทดลองในจงัหวัดสมุทรสงครามก่อน 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถตนเองและการสร้างเสรมิทกัษะชีวติ

ต่อความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และ 

การป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง

ทางเพศ นกัเรียนมธัยมต้น โรงเรยีนในจงัหวดัสมทุรสงคราม 

โดยประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนของ

แบนดรูา (Bandura, 1997) ร่วมกบัการเสรมิสร้างทกัษะ

ชวีติของส�ำนกัอนามยัเจรญิพนัธุ ์(2015) เป็นกรอบแนวคดิ

ในการทดลองคร้ังนี ้จากการทบทวนวรรณกรรมมีหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ พบว่า โปรแกรมประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฎี

ความสามารถของตนของแบนดูรา สามารถเพิ่มความรู้

และความสามารถของวัยรุ ่นในการหลีกเลี่ยงการม ี

เพศสมัพนัธ์และป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้ เช่น งานวจัิยของ 

Thongyoo (2014) Pusuwun, Wongyai & Leekuan 

(2013) และ Saenthawesuk & Banchonhattaki 

(2011) ศกึษาพบว่า การเพิม่การรบัรูค้วามสามารถของตน

ใช้เพิ่มประสบการณ์ท่ีส�ำเร็จให้กับวัยรุ่น โดยใช้ตัวแบบ

การใช้ค�ำพูดชักจูงและการกระตุ้นทางอารมณ ์ สามารถ

พฒันาการเหน็คณุค่าในตนเอง พฒันาทกัษะการป้องกนั

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นได้ ส่วนงานวิจัยของ 

Phumjuntuk & Duangsong (2011) ได้ศึกษาพบว่า 

การประยุกต์ใช้การสร้างเสริมทักษะชีวิตสามารถเพ่ิม

คะแนนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได้

และงานวิจัยของ Punyachun, Kengganpanich, 

Tunsakul & Apinuntavech, (2009) สามารถเพิ่ม

ประสิทธิผลของการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน 

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนวัยรุ่นได้เช่นกัน

กรอบแนวคิดการวิจัย

 	 ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเอง

ของแบนดูรา (Bandura, 1997) โดย Bandura (1997) 

กล่าวว่าถ้าบุคคลมีความต้องการและมีความเชื่อมั่น 

ในตนเองสงูและเมือ่ท�ำแล้วจะได้ผลลพัธ์ตามทีค่าดหวงัไว้ 

บคุคลนัน้จะมแีนวโน้มทีจ่ะปฏิบตัติาม หรอืมคีวามมัน่ใจ

ในการปฏบิตัสิงู และได้เสนอว่าต้องมกีารส่งเสรมิการรบัรู้

ความสามารถของตนเองนั้น มีอยู่ 4 วิธี ผู้วิจัยน�ำมาใช้

เป็นกรอบแนวคดิการวิจัย ดงันี ้คอื 1) สร้างประสบการณ์

ทีจ่ะประสบความส�ำเรจ็ โดยมีการบรรยายความรูเ้กีย่วกบั 

ความต้องการวัยรุ่น อนามัยการเจริญพันธ์ุที่ปลอดภัย 

การตัง้ครรภ์ การเหน็คณุค่าของตนเองและความเป็นหญงิ 

ต้นทุนชีวิตและการปรับตัว 2) การน�ำเสนอตัวแบบเพื่อ

ให้ได้เห็นประสบการณ์ของผู้อื่น โดยผู้วิจัยได้น�ำเสนอ 

ตวัแบบจากสถานการณ์ข่าวโทรทัศน์ หนงัสอืพมิพ์ สือ่ละคร

วดิทิศัน์ และตวัแบบเรือ่งเล่าจากชวีติจรงิของมารดาวยัรุน่

ทีม่าฝากครรภ์และงานวจิยั สลับกบัการบรรยายเป็นช่วง ๆ  

มกีารใช้ค�ำพดูชกัจงูและการกระตุน้ทางอารมณ์ โดยผู้วิจยั

ช้ีให้เห็นสาเหตุของการเกิดเหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์ 

ข้อดข้ีอเสีย ส่ิงทีค่วรปฏบิตั ิผลลัพธ์ของการปฏบิตัใินด้านดี

และด้านไม่ด ีมกีารสะท้อนคิด ตลอดการน�ำเสนอตวัแบบ 

(ขั้นตอนที่ 3) การใช้ค�ำพูดชักจูง และ 4) การกระตุ้นทาง 

อารมณ์) ซึ่งเป็นกระบวนการส่งเสริมการพัฒนาการรับรู้

และเรียนรู้ทั้ง 4 ขั้นตอนของ Bandura ส่วนทักษะชีวิต 

ผู้วิจัยจึงสอนทักษะการปฏิเสธการหลีกเล่ียงการมีเพศ

สัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ ด้วยการคุมก�ำเนิด

ตามเนื้อหาและวิธีปฏิบัติที่ประยุกต์มาจาก Bureau of 

Reproductive Health (2015, pp. 16-23) และมบีรกิาร

ให้ค�ำปรึกษาปัญหาทางเพศหลังเข้าร่วมโปรแกรมด้วย

เครอืข่ายออนไลน์ทางโทรศพัท์ ถ้าโปรแกรมมปีระสทิธภิาพ

ดจีะส่งผลให้นกัเรยีนวยัรุน่หญงิกลุม่เสีย่งทางเพศมคีวาม

มั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และสามารถ

ป้องกันการตั้งครรภ์ได้
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วัตถุประสงค์การวิจัย

 	 1.	 เพ่ือเปรยีบเทยีบความมัน่ใจในการหลกีเลีย่ง

การมเีพศสมัพันธ์และการป้องกันการตัง้ครรภ์ ของนกัเรยีน

วัยรุ ่นหญิงกลุ ่มเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถตนเองและ

การสร้างเสริมทักษะชีวิต 

	 2.	 ติดตามจ�ำนวนการตั้งครรภ์ในนักเรียน 

วยัรุ่นหญงิกลุม่เสีย่งทางเพศ หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ นาน 

10 เดือน

สมมติฐานการวิจัย

	 ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์

และการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ ่นหญิง 

กลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีความสามารถตนเองและการสร้างเสรมิทกัษะชีวติ 

มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

 	 รูปแบบการวิจัย:- วิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มเดียว 

วันก่อนและหลังการทดลอง

	 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

โรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ่ 4 โรงเรียน ในจังหวัด

สมุทรสงคราม ซึ่งมีนักเรียนหญิงจ�ำนวน 2,234 คน 

จ�ำนวน 109 ห้อง 

	 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง 

ทางเพศจากประชากรดังกล่าวข้างต้นที่สุ่มแบบเจาะจง 

จากการค้นหาด้วยแบบสงัคมมติทิีผู่ว้จิยัสร้างข้ึน โดยการ

ประยกุต์มาจากข้อความการหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์

ของ Bureau of Reproductive Health (2015, p.28) 

เป็นข้อความในแบบสังคมมิติจ�ำนวน 6 ข้อ และเป็น

ข้อความทั่วไป 8 ข้อ รวม 14 ข้อ รายละเอียดการค้นหา

ด้วยแบบสังคมมิติมีดังนี้

	 1.	 น�ำแบบสังคมมิติที่สร้างข้ึนไปให้นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ฯ ระบุชื่อเพื่อนในห้องเดียวกัน

ว่ามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือไม่

	 2.	 ผู้วิจยัตรวจสอบคณุสมบตักิลุม่สีย่งทางเพศ 

โดยต้องมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจ�ำนวน 1 ข้อใน 6 ข้อ

ในแบบสังคมมิติ ตามการรายงานของเพื่อนอย่างน้อย  

2 คน ข้อความที่แสดงพฤติกรรมเส่ียงในแบบสังคมมิติ

โปรแกรมฯ ได้แก่ 1) เพื่อนหญิงในห้องเรียนของท่าน 

ทีม่แีฟนมากทีส่ดุชือ่...2) เพือ่นหญงิของท่านทีช่อบเทีย่ว

กลางคืนชื่อ.....3) เพื่อนหญิงในห้องเรียนของท่านที่ชอบ

แต่งตวัโป้เมือ่อาจารย์ไม่เหน็ชือ่....4) เพือ่นหญงิในห้องเรยีน

ของท่านท่ีชอบคยุกบัเพือ่นชายสองต่อสองมากทีส่ดุชือ่....

5) เพื่อนหญิงในห้องเรียนของท่านที่ชอบนัดเพื่อนชาย 

ไปเทีย่วต่อหลงัเลิกท�ำงานกจิกรรมของโรงเรยีนชือ่...และ 

6) เพื่อนหญิงในห้องเรียนของท่านที่ชอบดูวิดีโอ หรือดู

หนงัลามกร่วมกบัเพือ่นชายสองต่อสองหรอืเป็นกลุ่ม ชือ่….

	 3.	 ผู้วจิยัวเิคราะห์เชงิเนือ้หา (content analysis) 

โดยน�ำรายชื่อนักเรียนวัยรุ่นหญิงทุกคนที่ถูกเพื่อนเขียน

ในแบบสงัคมมติ ิมาแจงนบัความถีเ่ป็นรายบคุคล นกัเรยีน

ทีถ่กูเพือ่นเขยีนช่ือลงในข้อทีแ่สดงพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 

อย่างน้อย 1 ข้อ จ�ำนวน 2 คน จาก 6 ข้อ จากนั้นให้

อาจารย์ประจ�ำชั้นร่วมให้ความเห็นเพื่อยืนยัน

	 การวิจัยครั้งนี้คัดกรองนักเรียนวัยรุ ่นหญิง 

กลุ่มเส่ียงทางเพศได้จ�ำนวน 326 คน โดยเป็นกลุ่มตวัอย่าง

ทั้งหมดที่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้ครบ 3 วัน รวม

จ�ำนวน 306 คน 

	 เครื่องมือวิจัย 

	 1.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการทดลอง คอื โปรแกรม

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองและการ 

สร้างเสริมทักษะชีวิตร่วมกับการให้ค�ำปรึกษาทางเพศ

ด้วยเครือข่ายออนไลน์ทางโทรศัพท์ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น  

โดยมีรายการต่อไปนี้

 	 	 1.1	 เนื้อหาโปรแกรมฯ และแผนการสอน 

ประกอบด้วย ความต้องการวยัรุน่ อนามยัการเจรญิพนัธุ์

ที่ปลอดภัย การตั้งครรภ์ การเห็นคุณค่าของตนเองและ
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ความเป็นหญงิ ต้นทนุชวีติและการปรบัตวั ทกัษะการปฏเิสธ

การหลกีเล่ียงการมเีพศสมัพนัธ์และการป้องกันการตัง้ครรภ์

ด้วยการคุมก�ำเนิด

	 	 1.2	 ตัวแบบเพื่อสร้างประสบการณ์ท่ีจะ

ประสบความส�ำเรจ็ทีจ่�ำเป็นจะต้องฝึกให้บคุคลนัน้ เพือ่ให้

มีทักษะเพียงพอที่จะประสบความส�ำเร็จ โดยใช้ตัวแบบ

สถานการณ์จากข่าวโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ สื่อละคร  

ตวัแบบเร่ืองเล่าจากชีวติจรงิของเพือ่นในห้อง และตวัแบบ

วิดิทัศน์ 2 ชุด รายละเอียดของวิดิทัศน์ มีดังนี้

 	 	 	 วิดิทัศน์ชุดที่ 1 เนื้อหาของตัวแบบ/

ละคร ประกอบด้วยต้นทนุชวีติและการปรบัตวั ในวดิทิศัน์

มตีวัละครแสดงตนัทนุชวีติทีไ่ม่ด ีแต่ต่อมาสามารถเปลีย่น

ชวิีตให้เป็นคนดไีด้ เพือ่กระตุน้และสร้างความเชือ่มัน่ตนเอง

ว่าสามารถท�ำได้ (วิดิทัศน์เรื่องนายจ่อยนายแน่มาก)

 	 	 	 วิดิทัศน์ชุดที่ 2 เนื้อหาของตัวแบบ/

ละคร ความต้องการของวยัรุน่ การมเีพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้

ตั้งใจ การตั้งครรภ์ เทคนิคการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 

การป้องกนัการตัง้ครรภ์ (วดิทิศัน์เรือ่งทางเลอืก = ออยล์) 

 	 2.	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น คือ

	 	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ ลักษณะข้อค�ำถาม

เป็นข้อความให้เลือกตอบหรือเติมค�ำในช่องว่าง

	 	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความมั่นใจในการ

หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ 

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ คือ มั่นใจ 

ว่าท�ำได้ (3 คะแนน) ไม่แน่ใจ (2 คะแนน) ท�ำไม่ได้  

(1 คะแนน) มทีัง้หมด 13 ข้อ และแบบประเมนิความมัน่ใจ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ 5 ข้อ การแปลความหมาย

ของคะแนนดังนี้ มีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการม ี

เพศสมัพนัธ์และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ในระดบัมากคอื 

ค่าเฉลีย่ 2.50-3.00 ระดบัปานกลาง คอื ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 

และระดับน้อยคือ ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 

	 	 เครื่องมือวิจัยทั้งสองชุดผ่านการตรวจ 

ความตรงเชงิเนือ้หา (content validity) จากผู้ทรงคณุวุฒ ิ

3 คนและค�ำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 

congruence : IOC) และใช้เฉพาะข้อค�ำถามที่มีค่า IOC 

มากกว่า 0.67 โดยแบบสอบถามฯ พบข้อค�ำถามที่มีค่า 

IOC น้อยกว่า 0.67 จ�ำนวน 2 ข้อ คือ ฉันกล้าดึงตัวออก

เมื่อเพื่อนชายที่ฉันชอบกอดฉันในสถานที่ลับตา และ  

ฉนักล้าเดนิหนีทนัทีเมือ่เพือ่นชายทีฉ่นัชอบมากขอหอมแก้ม 

จากนั้นน�ำไป try out กับนักเรียนมัธยมต้น โรงเรียน 

ในจงัหวดัสมทุรสงครามทีไ่ม่ใช่โรงเรยีนทีเ่ป็นกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 50 คน ตอบแบบสอบถามและน�ำมาหาค่า 

ความเทีย่ง (Reliability) โดยใช้สตูร Cronbach‘s alpha 

coefficient ได้ค่าความเทีย่ง = 0.91 และ 0.93 ตามล�ำดบั 

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง โครงการวิจัย

ฉบบันี ้ได้รบัใบรับรองจรยิธรรม รหสั COA.1-012/2516 

จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์และสัตว์ของ

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา และผูว้จิยัด�ำเนนิการวิจยั

โดยได้ขออนญุาตพ่อแม่ของนกัเรยีนวยัรุน่หญงิกลุม่เสีย่ง

ทางเพศและด�ำเนินการวิจัยเมื่อได้รับอนุญาตแล้ว 

วธิดี�ำเนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู

	 1.	 การทดลองท�ำระหว่างเดอืนตลุาคม 2558 - 

สิงหาคม 2559 โดยจัดนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียง 

ทางเพศ เข้ากลุม่ทดลองโปรแกรมการประยกุต์ฯ ห้องละ 

40 คน จ�ำนวน 3 วนัต่อกลุม่ต่อห้อง กจิกรรมการทดลอง

มีดังนี้

 		  วนัที ่1 กลุ่มสัมพนัธ์ บรรยายความรูเ้กีย่วกบั

ความต้องการวัยรุ่น อนามัยการเจริญพันธ์ุที่ปลอดภัย 

การตั้งครรภ์ และน�ำเสนอต้นแบบจากสถานการณ์จริง 

จากภาพ ข่าวโทรทศัน์ หนงัสือพมิพ์ เกีย่วกบัชีวติจรงิของ

การเป็นมารดาระหว่างเป็นนกัเรยีน ทีม่คีวามทกุข์ทรมาน

เรื่องใดบ้าง และใช้ค�ำพูดชักจูง สะท้อนคิด เพื่อกระตุ้น

ทางอารมณ์ให้คิด ข้อดี ข้อเสีย ของการเป็นมารดาใน 

วยัเรยีน ร่วมกบัมภีาพนิง่ ข่าวโทรทศัน์ หนงัสอืพมิพ์ และ

การน�ำเสนอผ่าน power point 
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		  วนัที ่2 บรรยายความรูเ้ก่ียวกับการเห็นคณุค่า

ของตนเองและความเป็นหญงิ ปัจจยัเสีย่งทางเพศสมัพนัธ์

ทีม่คีวามสมัพนัธ์กบัคณุค่าของความเป็นหญงิ อารมณ์รกั

จากฮอร์โมนเพศในวัยรุ่น ต้นทุนชีวิตและการปรับตัว  

โดยน�ำเสนอตวัแบบ จากภาพนิง่ “ความทกุข์ทรมานของ

แม่วัยใส” และมีการใช้การชักจูงด้วยค�ำพูด ให้นักเรียน

ร่วมกันวิพากษ์ ข้อดีและข้อเสีย และกระตุ้นทางอารมณ์

ทางบวก เพ่ือเป็นข้อคดิ จะได้น�ำไปปฏบัิตไิด้ และน�ำเสนอ

ตวัแบบจากวดิทิศัน์ชดุที ่1 ระหว่างชมวดิทิศัน์มกีารหยดุ

วิดิทัศน์เป็นช่วง ๆ เพื่อชักจูงด้วยค�ำพูดว่าในตัวละคร

แต่ละตัวท�ำไมถึงมีพฤติกรรมเช่นนั้น 

		  วนัที ่3 บรรยาย หวัข้อเรือ่ง ฮอร์โมนเพศกับ

ความรกั ทกัษะการปฏเิสธการมเีพศสมัพนัธ์ การป้องกนั

การตั้งครรภ์ด้วยวิธีต่าง ๆ และยาคุมก�ำเนิด ฝึกปฏิบัติ

ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ท่ีหน้าช้ันเป็นคู่ ๆ

จ�ำนวน 5 คู่ และใช้ค�ำพูดชักจูงและกระตุ้นทางอารมณ์

ให้คิดต่อ ถึงเหตุผลที่ต้องสอนทักษะการปฏิเสธการม ี

เพศสมัพนัธ์ ท�ำอย่างไรจงึรอดพ้นจากการไปมเีพศสมัพนัธ์

กบัเพ่ือนชายได้โดยไม่ตัง้ใจ และน�ำเสนอตัวแบบจากวดิทิศัน์

ชดุที ่2 ทีม่เีนือ้หามตีวัละครแสดงเทคนคิการปฏเิสธการมี

เพศสมัพนัธ์ สถานการณ์ทีเ่ข้าสูเ่พศสมัพนัธ์โดยไม่ได้ตัง้ใจ 

การแก้ปัญหาการป้องกันการต้ังครรภ์เม่ือมีเพศสัมพันธ์

กบัเพือ่นชายโดยไม่ตัง้ใจ ควรป้องกนัการตัง้ครรภ์โดยใช้

ยาเม็ดชนิดใด ระหว่างชมวิดิทัศน์ มีการชักจูงด้วยค�ำพูด

และกระตุน้อารมณ์ทางบวกประกอบบรรยายระหว่างชม

วิดิทัศน์ เป็นตอน ๆ พร้อมให้ร่วมวิพากษ์ข้อดี ข้อเสีย 

ความทุกข์ทรมานถ้าต้ังครรภ์ในระหว่างเป็นนักเรียน  

ผลกระทบของการตั้งครรภ์ต่อตนเอง พ่อ แม่ ก่อนจบ

บรรยายและชมวิดิทัศน์ แนะน�ำบริการการให้ค�ำปรึกษา

ปัญหาทางเพศด้วยเครือข่ายออนไลน์ทางโทรศัพท ์ 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ และสร้างกลุ่มเพื่อนที่จะสื่อสาร

ถงึกนัหรอืเป็นรายบคุคล แนะน�ำเบอร์โทรศพัท์ของคณะ

ผู้วิจัย 

	 2.	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยให้กลุม่ตวัอย่าง

ท�ำแบบสอบถาม pre-test ในวันที่ 1 ก่อนบรรยายและ

วันที่ 3 ของชั่วโมงสุดท้ายของโปรแกรมฯ และติดตาม

จ�ำนวนการตัง้ครรภ์หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ ครบ 10 เดอืน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยค่า

ร้อยละ และเปรียบเทียบความม่ันใจในการหลีกเล่ียง 

การมีเพศสมัพนัธ์และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ของนกัเรยีน

วัยรุ ่นหญิงกลุ ่มเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมการประยกุต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองและ

การสร้างเสรมิทกัษะชวีติ วเิคราะห์ด้วย mean, SD และ 

paired t-test ส�ำหรับจ�ำนวนการตั้งครรภ์หลังเข้าร่วม

โปรแกรมฯ ครบ 10 เดอืน วเิคราะห์ด้วยการแจงนบัความถี่

และหาค่าร้อยละ

ผลการวิจัย

 	 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียง

ทางเพศทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 306 คน พบว่าส่วนใหญ่ 

มีอายุ 14 ปี (ร้อยละ 33.7) ก�ำลังเรียนชั้นมัธยมปีที่ 3 

(ร้อยละ 40.8) แต้มระดบัคะแนนสะสม (GPA) 2.50-2.99 

(ร้อยละ 29.7) ข้อมูลของบิดาของนักเรียนวัยรุ่นหญิง 

กลุ่มเสี่ยงทางเพศ ส่วนใหญ่มีอายุ 40-49 (ร้อยละ 48.4) 

มอีาชพีรบัจ้าง (ร้อยละ 33.7 ) จบการศึกษาระดับประถม

ศกึษามากทีส่ดุ (ร้อยละ 31.7) โดยข้อมลูด้านมารดาของ

นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียงทางเพศ ส่วนใหญ่มีอายุ 

30-39 ปี (ร้อยละ 46.4) มีอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 34.0) 

จบการศึกษาระดับมัธยมต้น (ร้อยละ 28.2) และข้อมูล

ลักษณะครอบครัวของนักเรียนวัยรุ ่นหญิงกลุ ่มเสี่ยง 

ทางเพศ ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวที่บิดาและมารดาอยู ่

ด้วยกัน (ร้อยละ 54.2) เป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 45.8) 

ปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (ร้อยละ 51.6) 

จ�ำนวนพีน้่องในครอบครัวเดยีวกนัมจี�ำนวน 2 คน (ร้อยละ 

48.0) รายได้ครอบครวัมสีภาพพอใช้ (ร้อยละ 70.3) ได้เงนิ

มาใช้ที่โรงเรียนวันละ 100 บาท (ร้อยละ 73.2)

	 นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเส่ียงทางเพศโรงเรียน

ในจงัหวดัสมทุรสงคราม ก่อนและหลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
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มีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์อยู่ใน

ระดับมาก โดยหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีค่าเฉลี่ยมากกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั 

.01 (mean = 2.64, SD = .39 และ mean = 2.56,  

SD = .38) และมีความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

อยู่ในระดับมาก โดยหลังเข้าร่วมโปรแกรม ฯ มีค่าเฉลี่ย

มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ฯ อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .01 (mean = 2.65, SD = .50 และ mean = 

2.57, SD = .48 ) เช่นกัน (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	 ระดบัความม่ันใจ ฯ และผลการเปรยีบเทยีบความมัน่ใจในการหลกีเล่ียงการมเีพศสมัพนัธ์และการป้องกัน

การตั้งครรภ์ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง โรงเรียนในจังหวัด

สมุทรสงคราม จ�ำแนกตามโรงเรียน

โรงเรียน  N

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ หลังเข้าร่วมโปรแกรม ฯ

Paired

t-test
Mean SD ระดับ

ความ

มั่นใจ

Mean SD ระดับ

ความ

มั่นใจ

โรงเรียนขนาดใหญ่ที่ 1

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี 

เพศสัมพันธ์

ความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

โรงเรียนขนาดใหญ่ที่ 2

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี 

เพศสัมพันธ์

ความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

โรงเรียนขนาดใหญ่ที่ 3

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี 

เพศสัมพันธ์

ความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

โรงเรียนขนาดใหญ่ที่ 4

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี 

เพศสัมพันธ์

ความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

ภาพรวมทั้งหมด

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี 

เพศสัมพันธ์

ความมั่นใจในการป้องกันการตั้งครรภ์

85

85

91

91

100

100

30

30

306

306

2.60

2.61

2.62

2.51

2.60

2.67

2.20

2.31

2.56

2.57

.35

.30

.39

.62

.36

.43

.38

.51

.38

.48

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

2.63

2.68

2.68

2.57

2.68

2.77

2.37

2.44

2.64

2.65

.36

.32

.42

.63

.37

.44

.44

.58

.39

.50

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

4.72**

5.05**

6.17**

3.46**

7.78**

6.58**

7.38**

4.11**

11.39**

8.89**

** นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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 	 3.	 ผลการติดตามจ�ำนวนนักเรียนวัยรุ่นหญิง

กลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 10 เดือน  

พบว่าไม่มีการตั้งครรภ์หรือมีการตั้งครรภ์เป็นสูญ

อภิปรายผล

 	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่านักเรียนวัยรุ ่นหญิง 

กลุ่มเสี่ยงทางเพศ โรงเรียนในจังหวัดสมุทรสงคราม  

หลงัเข้าร่วมโปรแกรม ฯ มีความมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการมี

เพศสมัพนัธ์และการป้องกนัการตัง้ครรภ์อยูใ่นระดบัมาก 

และมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติและไม่พบการต้ังครรภ์ในนักเรียนวัยรุ่นหญิง

กลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 10 เดือน 

แสดงว่าโปรแกรมฯ การประยกุต์ใช้ทฤษฎคีวามสามารถ

ตนเองและการสร้างเสรมิทกัษะชวิีตร่วมกับการให้ค�ำปรกึษา

ปัญหาทางเพศด้วยเครือข่ายออนไลน์ทางโทรศัพท์มี

ประสิทธิภาพ เนื่องจากเน้ือหาความรู้และกระบวนการ

เรยีนรูใ้นโปรแกรมฯ ช่วยสร้างเสรมิให้นกัเรยีนวยัรุน่หญงิ

กลุ ่มเสี่ยงทางเพศเกิดความเช่ือม่ันในความสามารถ

ตนเองในการหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์และการป้องกนั

การตั้งครรภ์ได้ โดยโปรแกรมฯ มีการพัฒนาการเรียนรู้

เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์

และการป้องกนัการตัง้ครรภ์ ตามหลกัการพฒันาการเรยีนรู้

ทุกหัวข้อของทฤษฎีความสามารถตนเองของแบนดูรา 

กล่าวคอื 1) มกีารจดัการบรรยายด้วยเนือ้หา ความต้องการ

วัยรุ่น อนามัยการเจริญพันธุ์ท่ีปลอดภัย การตั้งครรภ์  

การเหน็คณุค่าของตนเองและความเป็นหญงิ ต้นทนุชีวติ

และการปรับตัว ทักษะการปฏิเสธการหลีกเลี่ยงการม ี

เพศสมัพันธ์และการป้องกนัการต้ังครรภ์ด้วยการคมุก�ำเนดิ 

และการสร้างเสริมทักษะชีวิตโดยมีการฝึกให้บุคคลนั้น 

มีทักษะการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ด้วย เพื่อให้มี

ประสบการณ์ที่จะประสบความส�ำเร็จ 2) มีตัวแบบเพื่อ

ให้เหน็ประสบการณ์ของผูอ้ืน่ โดยใช้ตวัแบบสถานการณ์

จากข่าวโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ตัวแบบจากสื่อละคร  

วิดิทัศน์ชุดที่ 1 ตัวแบบเรื่องเล่าจากชีวิตจริงของมารดา

วัยรุ่น สลับกับการบรรยายเป็นช่วง ๆ นอกจากนั้น 3) มี

การใช้ค�ำพูดชักจูงและการกระตุ้นทางอารมณ์ 4) โดย 

ผู้วจิยัช้ีให้เหน็สาเหตขุองการเกดิเหตกุารณ์แต่ละเหตุการณ์ 

ข้อดข้ีอเสยี สิง่ทีค่วรปฏบิตั ิผลลัพธ์ของการปฏบิตัใินด้าน

ดีและด้านไม่ดี เป็นช่วง ๆ และมีการสะท้อนคิด ตลอด

การน�ำเสนอตวัแบบ ฯ ซึง่เป็นกระบวนการส่งเสรมิการรบัรู้

ในข้อ 3) และ 4) ของ Bandura ส่วนการเสรมิสร้างทกัษะ

ชวีติ มกีารบรรยายและฝึกปฏบิตัทิกัษะการปฏเิสธการมี

เพศสมัพนัธ์ทีห่น้าชัน้ โดยใช้ค�ำพดูชกัจงูและกระตุน้ทาง

อารมณ์ให้คิดต่อถึงเหตุผลที่ต้องสอนทักษะการปฏิเสธ

การมีเพศสมัพนัธ์ และน�ำเสนอตวัแบบจากวิดทิศัน์ชดุที ่2 

ที่มีเนื้อหามีตัวละครแสดงเทคนิคการปฏิเสธการมีเพศ

สัมพันธ์และในโปรแกรมฯ ยังมีการให้ค�ำปรึกษาปัญหา

ทางเพศด้วยเครือข่ายออนไลน์ทางโทรศัพท์หลังเข้าร่วม

โปรแกรมต่อเนือ่งอกี 10 เดอืน จงึส่งผลให้เกดิความมัน่ใจ

ในการหลีกเล่ียงการมเีพศสัมพนัธ์และการป้องกนัการต้ังครรภ์

ได้พอควร ซึง่สอดคล้องกับทฤษฎคีวามสามารถตนเอง ฯ 

และคล้ายคลึงกับผลงานวิจัยของ Pongsomboon & 

Jampasak, 2011) ที่ศึกษา พบว่า รูปแบบการป้องกัน

การตัง้ครรภ์วยัรุน่ จงัหวดัพจิติร ต้องเน้นการเสรมิทกัษะ

การให้ค�ำปรึกษาในกลุ่มเสี่ยง สอนการสร้างภูมิคุ้มกัน 

ทักษะชีวิต และคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Krinara, 

Ketvatimart & Maneechot, 2013) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม โดยแกนน�ำนกัศึกษา

พยาบาลต่อความรูท้ศันคตแิละความตัง้ใจในการป้องกนั

การตัง้ครรภ์ไม่พร้อมของนกัเรยีนตอนต้น พบว่า หลงัการ

อบรมโดยแกนน�ำนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่างที่เป็น

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี 7 แห่ง มีความตั้งใจในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในระดับมากและมากกว่า

ก่อนการอบรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(p ≤ .01) และคล้ายคลึงกับการวิจัยของ Tiyataithada 

& Banchonhattakit (2013) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม

สุขศกึษาโดยการประยกุต์ใช้ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรค

ร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสังคม เพือ่การป้องกนัพฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศและการป้องกนัการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร

ของนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 หลังการทดลอง พบว่า 

กลุม่ทดลองมคีะแนนความสามารถของตนเอง พฤตกิรรม
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การปฏิบัติตนเพื่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่าก่อน

การทดลอง และคล้ายคลึงกับ Saenthawesuk & 

Banchonhattakit (2011) ที่ศึกษาผลของโปรแกรม

สขุศกึษาโดยประยกุต์ทฤษฎคีวามสามารถตนเองร่วมกบั

การสร้างแรงจูงใจ เพื่อสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศที ่

พึงประสงค์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา จงัหวดัอบุลราชธาน ี

พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลลัพธ์และความ

ตั้งใจในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ สูงกว่า 

ก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทยีบอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(p ≤ .05) นอกจากนี้ 

ยงัน่าจะเกดิจากการให้บรกิารปัญหาทางเพศด้วยเครอืข่าย

ออนไลน์ทางโทรศพัท์จากโปรแกรมในงานวจิยัด้วย เพราะ

การให้บริการเครือข่ายออนไลน์ทางโทรศัพท์เป็นสิ่งที่

นักเรียนวัยรุ่นต้องการ เน่ืองจากเม่ือมีปัญหาทางเพศ 

ไม่ทราบจะปรกึษาใคร กไ็ด้ไลน์มาคยุกบัคณะผูว้จิยั ซึง่ได้

ช่วยแนะทางเลอืกให้ ได้เป็นช่องทางระบายความเครยีด 

และแนวทางการแก้ปัญหาทางเพศสัมพันธ์ จึงท�ำให้ 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้เกิดความมั่นใจในการป้องกัน

การตัง้ครรภ์มากขึน้ สอดคล้องกบังานวจัิยของ Jirawat, 

et al., 2011: Kalasin Hospital, Kalasin Province, 

2009) ศึกษาวิจัยพบว่า นักเรียนเม่ือมีปัญหาทางเพศ 

ต้องการปรกึษาโทรศพัท์กบัทมีสขุภาพเพราะไม่เหน็หน้า 

ท�ำให้ไม่อาย และกล้าเล่าความจรงิ นอกจากนัน้ยงัสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Jirawat, et al. (2011) ที่พบว่า ผู้ที่ 

จะด�ำเนินการให้ความรู้และสร้างเสริมทักษะชีวิตที่ดีแก่

นกัเรียน และคนทีน่กัเรียนไว้ใจ คอื บคุลากรทางสาธารณสขุ 

ซึ่งทีมคณะผู้วิจัยในงานนี้ก็เป็นอาจารย์พยาบาลและ

พยาบาลทกุคน จงึส่งผลท�ำให้โปรแกรมฯ นีม้ปีระสทิธภิาพ 

	 เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของภาพรวมความม่ันใจ

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมฯ กับหลังเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ พบว่า คะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .01 แต่แตกต่างกันไม่มาก น่าจะเกดิจาก

กลุ่มตัวอย่างเรียนในโรงเรียนที่ตามปกติมีการรณรงค์ 

การตัง้ครรภ์ในนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมต้นท่ีเป็นรปูธรรม

มากขึ้นตามนโยบายของรัฐบาล โดยโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่างทัง้ 4 โรงเรยีนอยูใ่นจงัหวดัทีม่สีถติิวยัรุน่ตัง้ครรภ์

มากทีสุ่ด รฐับาลและเอกชน สนใจเข้ามาร่วมมอืช่วยเหลือ

มากขึ้น เช่น โครงการของส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์ สสส. 

ทมีสุขภาพของโรงพยาบาล นกัศึกษาวจิยัปรญิญาโท และ

ปริญญาเอก และทางโรงเรียนได้มีถุงยางอนามัยบริการ

แจกนกัเรยีนแบบเปิดเผย เดนิเข้าไปขอได้ทกุวนั ซึง่ส่งผล

ให้นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้มากจึงท�ำให ้

ก่อนร่วมโปรแกรมฯ มีความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมี

เพศสัมพนัธ์และการป้องกันการตัง้ครรภ์อยูใ่นระดบัมาก 

ข้อเสนอแนะ

	 ควรน�ำรูปแบบการวิจัยครั้งน้ีไปศึกษากับ

นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ โรงเรียนในจังหวัด

ทีม่สีถติกิารตัง้ครรภ์สงูเกนิเกณฑ์อนามยัโลกก�ำหนด คอื 

มากกว่า 50 คนต่อ 1,000 คน ด้วยวิธีค้นหานักเรียน 

วัยรุ ่นหญิงกลุ ่มเสี่ยงทางเพศด้วยแบบสังคมมิติก่อน  

แล้วจึงจัดให้เป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมในการด�ำเนินตาม

โปรแกรมฯ 
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