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บทความวิจัย

ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศและพฤติกรรมการ

ใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนไทยชายรักชาย จังหวัดชลบุรี  
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บทคัดย่อ

วัตถปุระสงค์: เพื่อศกึษาการสื่อสารเรื่องเพศและพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามยัของกลุม่เยาวชนชายรัก

ชาย และความสมัพันธร์ะหว่างการสื่อสารเรื่องเพศกับพฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามยัในกลุม่เยาวชนชาย

รักชาย ทั้งที่เป็นคู่นอนประจำ�และคู่นอนชั่วคราว                   

แบบแผนการวิจัย: การศึกษาแบบบรรยายเชิงความสัมพันธ์

วิธีดำ�เนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย (MSM) อายุระหว่าง 15-24 

ปี จำ�นวน 196 คน คัดเลือกโดยใช้เทคนิคการบอกต่อจากกลุ่มเพื่อน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัด

พฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามยั และแบบวัดการสื่อสารเรื่องเพศทีป่ระกอบดว้ยความถ่ีในการสื่อสารฯ และ

ความสะดวกใจในการสื่อสารฯ มีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าครอนบาคของแบบวัดการสื่อสารเรื่องเพศ เท่ากับ 

.80  ด้านความถี่ในการสื่อสารฯ เท่ากับ .83 และความสะดวกใจในการสื่อสารฯ เท่ากับ .85 วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 51 ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคู่นอนช่ัวคราว และร้อยละ 35 กับ 

คู่นอนประจำ� ส่วนใหญ่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับคู่นอนประจำ�สูงกว่ากับคู่นอนชั่วคราว และการใช้ถุงยาง

อนามัยเป็นหัวข้อที่มีการสื่อสารกับคู่นอนมากที่สุด การสื่อสารเรื่องเพศกับคู่นอนมีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสามเดือนที่ผ่านมาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทั้งในคู่นอนประจำ�

และคู่นอนชั่วคราว (r = .344, p <0.001 และ r=.197, p <0.039)

สรุป: การป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มเยาวชนชายรักชายควรเน้นการสร้างแรงจูงใจและส่งเสริมการเริ่มการ

สื่อสารเรื่องเพศและต่อรองการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสมํ่าเสมอกับคู่นอนทุกประเภทให้เป็นเรื่องปกติ  
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Relationship between Sexual Communication and 

Condom Use Behavior among Young Thai Men 	

Who Have Sex with Men (MSM) in Chonburi Province
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Abstract

Purpose: To explore sexual communications and condom use behavior, as well as the 

association between sexual communication and condom use behavior with regular partners 

and casual partners among young MSM. 

Design: Descriptive correlational study.

Methods: Participants of this study were 196 young MSM aged 15-24 years.  They were 

recruited through snowballing technique. Data were collected using self-administered 

questionnaires including condom use behaviors and sexual communication (frequency and 

comfort). Cronbach’s alpha coefficient of sexual communication scale was .80 (.83 for 

frequency dimension and .85 for comfort dimension). Descriptive statistics and Pearson’s 

Product-Moment Correlation were used for data analysis.

Findings: About 51% of young MSM reported that they consistently used condom with 

their causal partners and 35% with their regular partners. Their sexual communication with 

regular partners was significantly higher than with causal partners. Condom use was the 

most topic that young MSM communicated with their partners. This study found that sexual 

communications were significantly associated with condom use behavior during the last 

3 months with both regular and causal partners (r = .344, p <0.001and r=.197, p <0.039). 

Conclusion: HIV prevention program for young MSM should motivate and encourage them 

to initiate sexual communications and negotiate consistent condom use with all types of 

sexual partners as normative behavior.
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บทนำ�

กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายหรือชายรัก

ชาย (Men who have sex with men: MSM) เปน็กลุม่

เสี่ยงสำ�คัญในการระบาดของโรคเอดส์ในประเทศไทย

ในปัจจุบัน เนื่องจากมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่

นอนหลายคนพร้อมกัน  ซึ่งจากการคาดประมาณผู้ติด

เช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทย โดยคณะ 

ผู้เช่ียวชาญโดยใช้ The Asian Epidemic Model 

(AEM) Projection for HIV/AIDS in Thailand: 2005-

2025 (Department of Disease Control, 2008) พบว่า 

การติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มชาย 

ทีมีเพศสัมพันธ์กับชาย และมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนอย่าง

ต่อเนื่อง คาดประมาณว่าในปี 2025 ร้อยละ 52.2 ของ 

ผู้ป่วยเอดส์ติดเชื้อรายใหม่ จำ�นวน 6,529  คน ติดเชื้อ

จากการมีเพศสัมพันธ์ของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย  

สอดคล้องกับรายงานความชุกและอุบัติการณ์การติด

เชื้อเอชไอวีและซิฟิลิสในกลุ่มชายรักชาย คลินิกชุมชน

สีลม กรุงเทพมหานคร ระหว่างปี พ.ศ. 2548- 2554 

พบว่า กลุ่มเยาวชนชายรักชายกลุ่มอายุ 22-29 ปี มี

สัดส่วนการติดเช้ือเอชไอวีสูงถึงร้อยละ 29 และกลุ่ม

อายุ 15-21 ปี มีสัดส่วนการติดเช้ือเอชไอวีสูงร้อยละ 

22.8 ในขณะที่อัตราอุบัติการณ์การติดเช้ือเอชไอวีใน

กลุ่มอายุ 15-21 ปี มีค่าสูงสุด 12.2 ต่อ 100 คนต่อปี 

รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 22-29 ปี มีค่า 7.6 ต่อ 100 

คนตอ่ป ี(Ananworanich,Chitwarakorn, Wimonsate, 

Varagrat, Chaikummmao, & Sriporn, 2013) 

นอกจากนี้ ยังพบว่าจากการสำ�รวจพฤติกรรม

เสีย่งและพฤตกิรรมทางเพศของชายทีม่เีพศสัมพันธกั์บ

ชายเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี พ.ศ. 2551 (Depart-

ment of Disease Control, 2012a) บ่งชี้ว่าเยาวชน

กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายมีพฤติกรรมเส่ียงสูง

กว่าเยาวชนกลุม่อื่นมาก นัน่คอื เกือบคร่ึงระบวุ่าตนเอง

เป็นผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับทั้งสองเพศ (bisexual) (ร้อย

ละ 46.2) และเป็นผู้ที่มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 

(homosexual) (ร้อยละ 38.7) อายเุฉลีย่ของการมเีพศ

สัมพันธ์ครั้งแรก คือ 16.3 ปี  ประมาณครึ่งหนึ่งมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกกับคนที่ไม่คุ้นเคย (ร้อยละ 49.3) และ

มีคู่นอนหลายคน   เหตุผลที่พบได้มากที่สุดของการมี

เพศสัมพันธ์ คือ เมาสุรา (ร้อยละ 20.3) สัดส่วนของ

การใช้ถุงยางอนามัยในคร้ังแรกที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

(ร้อยละ 36.3) ตํ่ากว่าการใช้ถุงยางอนามัยในครั้งแรก

ที่มีเพศสัมพันธ์กับเพศหญิง (ร้อยละ 59.0) ในช่วงปีที่

ผ่านมาเกือบคร่ึงหนึ่งไม่เคยใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศ

สัมพันธกั์บคนรักเพศชาย (ร้อยละ 43.3) และคนรักเพศ

หญิง ( ร้อยละ 47.3) ในพนักงานบริการชายเกือบครึ่ง

หนึ่งไม่ปฏิเสธเมื่อได้รับการขอให้มีเพศสัมพันธ์ (ร้อย

ละ 47.8) ที่สำ�คัญมีจำ�นวนมากที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อสิน

จ้างรางวัล หรือคาดหวังส่ิงตอบแทน (ร้อยละ 42.6)  

นอกจากนี ้ยงัมทีศันคตทิี่ไมเ่หมาะสมเก่ียวกับการใช้ถุง

ยางอนามัย เช่น เกือบครึ่งเชื่อว่าการใช้ถุงยางอนามัย

ระหว่างมเีพศสมัพันธท์ำ�ให้ความสุขทางเพศลดลง (ร้อย

ละ 46.3) การบอกคูน่อนให้ ใช้ถุงยางอนามยัเปน็สิง่ที่ไม่

เหมาะสมเนื่องจากเป็นการแสดงความไม่เชื่อใจ (ร้อย

ละ 30.7) ประมาณหนึ่งในสี่อายที่จะซื้อถุงยางอนามัย 

(ร้อยละ 20.3)  

ยุทธศาสตร์ป้องกันและแก้ปัญหาเอดส์แห่ง

ชาติ พ.ศ. 2555-2559 ที่มุ่งเน้นเป้าหมายที่เป็นศูนย ์

(Getting to Zero) (Department of Disease Control, 

2012b) จงึได้ระบใุห้กลุม่เยาวชนทีเ่ป็นชายรักชาย เป็น

หนึง่ในกลุม่เป้าหมายหลกั  ซ่ึงมกัเป็นนกัเรียน นกัศกึษา 

ที่ปัจจุบันมีแนวโน้มว่าจะมีความหลากหลายทางเพศ

มากข้ึน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการแพร่กระจายเช้ือเอชไอ

วีไปสู่กลุ ่มประชากรอื่นๆ จึงเป็นกลุ่มที่ควรให้ความ

สนใจเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนากิจกรรมหรือโครงการ

ทีจ่ะช่วยรณรงค์ให้เยาวชนชายรักชายให้มคีวามรู้ความ

เข้าใจที่ถูกต้องในเร่ืองเพศและมีการใช้ถุงยางอนามัย

เพ่ิมข้ึน พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยแตกต่างจาก

พฤตกิรรมสุขภาพอืน่ๆ เนือ่งจากเป็นพฤตกิรรมทีป่กปิด

และมคีวามจ�ำเพาะต่อสถานการณ์แวดล้อม ซ่ึงมหีลาย

ปัจจัยที่เก่ียวข้องทั้งปัจจัยระดับบุคคล ปัจจัยระหว่าง

บุคคล สัมพันธภาพ สถานการณ์และบริบททางสังคม 

(Lachowsky et al., 2015) โดยเฉพาะประเภทของ 
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คูน่อนและสมัพันธภาพระหว่างกัน เป็นเงือ่นไขส�ำคญัใน

การใช้ถุงยางอนามยั เยาวชนชายรักชายทีม่เีพศสัมพันธ์

ทางทวารหนักกับคู่นอนประจ�ำและรู้จักคุ้นเคยมีแนว

โน้มที่จะไม่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม�่ำเสมอสูงกว่าการ

มีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนช่ัวคราว (Lachowsky et al., 

2015; Lau, Mo,Gu, Hao, & Lai, 2016; Ramanathan 

et al., 2013) ซ่ึงกลุม่เยาวชนชายรักชายมลีกัษณะของ

การมีเพศสัมพันธ์ที่มีคู่นอนหลายคนและมักเป็นความ

สัมพันธ์ช่ัวคราว  การใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามยัในกลุม่

นีจ้งึส่งผลกระทบต่อการควบคมุโรคเอดส์เป็นอย่างมาก   

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การสื่อสาร

เรื่องเพศโดยเฉพาะอย่างยิ่งการต่อรองเก่ียวกับการใช้

ถุงยางอนามยักับคูน่อนเปน็ปจัจยัพ้ืนฐานทีต่อ้งคำ�นงึถึง

ในการดำ�เนินงานเก่ียวกับการป้องกันโรคเอดส์ (Klein 

& Lomonaco, 2016) ทั้งนี้ เนื่องจากพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยหรือการใช้ถุงยางอนามัยเป็น

พฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

แต่การศึกษาที่ผ่านมาจำ�นวนมากประสบผลสำ�เร็จใน

การอธิบายการใช้ถุงยางอนามัยด้วยกรอบทฤษฎีที่เน้น

ศึกษาปัจจัยระดับบุคคล เช่น แบบแผนความเชื่อด้าน

สุขภาพ (Health Belief Model)  ทฤษฎีกระทำ�ตาม

แผน (Theory of Planned Behaviors) และทฤษฎี

การเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม (Social Cognitive 

Theory) เป็นต้น (Noar, Carlyle, & Cole, 2006) ซึ่ง

ทฤษฎดีงักลา่วมข้ีอจำ�กัดในการศกึษาตวัแปรทีเ่ก่ียวข้อง

กับปัจจัยระหว่างบุคคล เช่น การสื่อสารเรื่องเพศ/การ

สื่อสารเก่ียวกับถุงยางอนามัย อีกทั้งการสื่อสารเรื่อง

เพศเป็นเรื่องที่ค่อนข้างปกปิด โดยเฉพาะในกลุ่มชาย

รักชายที่เข้าถึงยาก ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความ

สัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศกับการใช้ถุงยาง

อนามัยในกลุ่มนี้ จึงเป็นเรื่องที่สำ�คัญอย่างยิ่ง  

ในปัจจุบันได้มีหลักฐานเชิงประจักษ์ที่บ่งช้ี

ว่าการสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยาง

อนามัย ดังจะเห็นได้จากการศึกษาเชิงวิเคราะห์อภิ

มานของ Noar et al.(2006) ที่วิเคราะห์งานวิจัย 53 

เรื่องที่ยืนยันว่าการสื่อสารเรื่องเพศมีความสัมพันธ์เชิง

บวกกับการใช้ถุงยางอนามัย (mean sample-size weight 

effect size: r=.22)และการศึกษาเชิงวิเคราะห์อภิมาน

ของ Sheeran, Abraham, and Orbell (1999) พบว่า  

การส่ือสารเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเป็นปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยมากที่สุด (r=.45)  

ซ่ึงจากการศึกษาในกลุม่ชายรักชายทัง้ในประเทศตะวัน

ตกและประเทศในเอเชีย พบว่า การสง่เสริมการสื่อสาร

เรื่องเพศระหวา่งคู่นอนสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศลงไดห้รือทำ�ใหม้กีารใช้ถุงยางอนามยัเพ่ิมข้ึน (Lau 

et al., 2016; Liu, Li, Zhang, Li, Jiang, & Stanton, 

2012; Ramanathan et al., 2013;Xiao, Li, Liu, Li, 

& Jiang, 2013a) จึงสรุปได้ว่าการสื่อสารเก่ียวกับการใช้ 

ถุงยางอนามัยในเยาวชนชายรักชายมีความสัมพันธ์เชิงบวก

กับการใช้ถุงยางอนามัย (Lo, Reisen, Poppen,  

Bianchi, & Zea, 2011) 

สำ�หรับการศึกษาในชายรักชายในประเทศไทย 

การศึกษาของ Chaiyos (2009) เสนอแนะว่าทักษะ

การต่อรองเรื่องเพศ มีผลต่อการใช้ถุงยางอนามัยใน

พนักงานบริการชายรักชาย อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่

ศึกษาการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนชายไทยที่มี

เพศสัมพันธ์กับชายยังมีการศึกษาน้อยมาก โดยเฉพาะ

การศึกษาที่ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสาร

เรื่องเพศกับการใช้ถุงยางอนามยัในกลุม่นี ้ส่วนใหญก่าร

ศึกษาที่ผ่านมาเป็นการศึกษาที่มีรูปแบบการศึกษาเชิง

คณุภาพ หรือพรรณนา เช่น การศกึษาของ Chemnasiri 

et al. (2010) ศึกษาเรื่องการใช้ถุงยางอย่างไม่ทุกครั้ง

ในกลุ่มวัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและกลุ่มสาว

ประเภทสองในประเทศไทย พบว่า กลุ่มเยาวชนชายที่

มีเพศสัมพันธ์กับชายทั่วไปไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง 

ร้อยละ 46.7 กลุม่ชายขายบริการไม่ใช้ถุงยางอนามยัทกุ

คร้ัง ร้อยละ 34.9 และกลุม่สาวประเภทสองไม่ใช้ถุงยาง

อนามยัทกุคร้ัง ร้อยละ 52.3  และ Khongtong (2007) 

ศึกษาเชิงพรรณนาร่วมกับสัมภาษณ์เจาะลึกเก่ียวกับ

ลักษณะของชายรักชายที่เป็นสมาชิกกลุ่ม Power of 

violet ในภาคใต้ พบว่า ชายรักชายส่วนใหญ่เคยมีเพศ

สัมพันธ์ และมีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับผู้ชาย นอกจากนี้ 
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ยังไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกถึง

ร้อยละ 52.8 ดงันัน้ การศกึษานีจ้งึศึกษาการสื่อสารเรื่อง

เพศของกลุม่เยาวชนชายไทยทีม่เีพศสัมพันธกั์บชายใน

ประเดน็เนือ้หาและประเภทของคูน่อน  และศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศและการใช้ถุงยาง

อนามยัของกลุม่เยาวชนชายไทยทีม่เีพศสัมพนัธกั์บชาย  

ผลการศึกษาน้ีจะทำ�ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับอิทธิพลของการสื่อสารเรื่องเพศกับการใช้ถุง

ยางอนามัยในบริบทของเยาวชนกลุ่มชายรักชายมาก

ยิ่งข้ึน และสามารถนำ�ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

โปรแกรมในการลดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเยาวชน

กลุ่มนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาการสื่อสารเรื่องเพศ (ความถ่ี 

ในการสื่อสารเร่ืองเพศ และความสะดวกใจในการ

สื่อสารเรื่องเพศ) และพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย

ของกลุ่มเยาวชนชายไทยที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

	 2. เพือ่ศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการส่ือสาร

เร่ืองเพศ และการใช้ถุงยางอนามยัในกลุม่เยาวชนชาย

ไทยที่มีเพศสัมพันธ์กับชายกับคู่นอนประจ�ำและคู่นอน

ชั่วคราว 

วิธีดำ�เนินการวิจัย 

	 ประชากร คอื เยาวชนชายทีม่เีพศสัมพันธกั์บ

ชาย หมายถึง ผูช้ายทีม่คีวามรักหรือความปรารถนาทาง

เพศกับเพศชาย และมเีพศสมัพันธกั์บผูช้ายดว้ยกัน ใน

จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้ เนื่องจากจังหวัดชลบุรี เป็นพื้นที่ที่ 

มีจำ�นวนชายรักชายติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว (ข้อมูลจากศูนย์พัทยารักษ์  

จงัหวัดชลบรีุ ซ่ึงเปน็สถานบริการของรัฐบาลที่ใหบ้ริการ

ตรวจรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จากรายงาน

ประจำ�ปี พบว่า ในปี พ.ศ. 2557 จำ�นวนชายรักชาย 

อายุระหว่าง 15-25 ปี ที่มารับบริการที่ศูนย์พัทยารักษ์ 

จังหวัดชลบุรี มีจำ�นวน 194 คน และ พ.ศ. 2558 เพ่ิมข้ึน 

เปน็จำ�นวน 302 คน ซ่ึงมจีำ�นวนเพ่ิมข้ึนอยา่งเหน็ไดชั้ด)

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ  ผู้ชายอายุ 15-24 ปี ที่

มีความรักหรือความปรารถนาทางเพศกับเพศชายด้วย

กัน และมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกัน แต่ไม่รวมสาว

ประเภทสอง (Transgender) และพนักงานบริการชาย 

(Male sex worker: MSW) เนื่องจากคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างจากกลุ่มเยาวชนที่กำ�ลังศึกษาในสถาบันการ

ศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือมารับบริการที่ศูนย์บริการ 

ทีเ่ปน็มติรสำ�หรับเยาวชนในเขตเทศบาล หรือหนว่ยงาน 

NGO ทีท่ำ�งานกับเยาวชน MSM ในเขต จ.ชลบรีุ มกีลุม่

ดังกล่าวน้อย โดยมีเกณฑ์การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้  

1) เคยมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกันในรอบปีที่ผ่านมา 

และ 2) อาศัยในพื้นที่จังหวัดชลบุรี ไม่ตํ่ากว่า 6 เดือน   

	 การกำ�หนดขนาดตวัอยา่ง เปดิตารางประมาณ

ขนาดตวัอยา่งของโคเฮน (Cohen, 1988 cited in Polit 

& Beck, 2008) สำ�หรับการวิจัยประเภทการหาความ

สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Bivariate correlation) โดย

ใช้ค่า effect size ระหว่างตัวแปรการสื่อสารเรื่องเพศ 

และการใช้ถุงยางอนามยั r  = .22 (Noar et al. , 2006) 

กำ�หนดค่าอำ�นาจการทดสอบ (Power) เท่ากับ 0.80 

ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ (A) เท่ากับ 0.05 ได้
ขนาดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 196 คน  

	 วิธีการได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่าง

	 วิธีที่ 1 ผ่านกลุ่มเพื่อน (Peer outreach): 

กลุ่ม YMSM ที่เป็นเครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อน ที่ศูนย์

บริการที่เป็นมิตรสำ�หรับเยาวชนเทศบาลนครแหลม

ฉบัง (LAMPS TEEN CENTER) รวมถึงกลุ่มที่เดินเข้า

มารับบริการ (drop in) ที่ศูนย์ หรือ NGO ที่ทำ�งานกับ

เยาวชน MSM      

	 วิธีที่ 2 การบอกต่อ ( Snowballing) เริ่มจาก

การหาเมล็ดพันธ์ุแรก (seed) คือ MSM ที่เต็มใจเข้า

ร่วมในการศกึษา และขอใหก้ลุม่ตวัอยา่งดงักลา่วแนะนำ�

เพื่อนที่รู้จักมาเข้าร่วมโครงการต่อๆ กันไป 

	 วิธีที่ 3 แหล่งนัดพบสำ�คัญของ YMSM 

(Venue-based outreach) เช่น หอพักชายในสถาบัน

การศึกษา ร้านอาหาร บาร์  คลับ เป็นต้น
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ส ่วนท่ี 1 แบบสอบถามข ้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วย อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ และ

พฤติกรรมเสี่ยง ได้แก่ การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี  

ประวัติการมีเพศสัมพันธ์ รสนิยมทางเพศ อายุที่มีเพศ

สัมพันธ์คร้ังแรกกับเพศชาย จ�ำนวนคู่นอนเพศชาย

ที่ผ่านมาในช่วงชีวิต การหาคู่นอนหรือแฟนผ่านทาง

ออนไลน์ในช่วงหกเดือนที่ผ่านมา และการใช้ถุงยาง

อนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก   

	 ส่วนท่ี 2 แบบวัดการส่ือสารเร่ืองเพศ  

ผู้วิจัยดัดแปลงแบบวัดเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศ

ของ Xiao, Li, Lin, Jiang, Liu, & Li (2013b) โดย

ปรับมิติการวัดที่เน้นเฉพาะความถ่ีและความสะดวก

ใจ และเพ่ิมเนื้อหาที่พูดคุยจากเดิมพูดคุยเก่ียวกับ

ถุงยางอนามัยอย่างเดียว เป็นการพูดคุยเนื้อหาอื่น

ด้วย เช่น ผลการตรวจเลือด แบบวัดประกอบด้วยข้อ

ค�ำถาม จ�ำนวน 8  ข้อ โดย 4 ข้อ ถามเกี่ยวกับความถี่

ในการพูดคุยกับคู่นอนเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย  

การป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ประสบการณ์การมีคู่นอนและผลการตรวจ

เลือด ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 

(Rating scale) 4 ระดับ (1=ไม่เคย 2= บางครั้ง 3 = 

บ่อย 4= ประจ�ำ) และข้อค�ำถามอีก 4 ข้อ ถามเกี่ยวกับ

ความสะดวกใจในการพูดคยุกับคูน่อนในประเดน็ทีก่ล่าว

ข้างต้น ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัดแบบประมาณค่า 

(Rating scale) 4 ระดับ (1=ไม่สะดวกใจเลย 2= ค่อน

ข้างไม่สะดวกใจ 3 = ค่อนข้างสะดวกใจ 4= สะดวก

ใจมาก) แบบวัดการส่ือสารเร่ืองเพศมีค่าสัมประสิทธิ์

อัลฟาของครอนบาค เท่ากับ .80 ด้านความถ่ีในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ มค่ีาแอลฟ่าเท่ากับ .83 และด้านความ

สะดวกใจในการสือ่สารเร่ืองเพศ มค่ีาแอลฟ่าเท่ากับ .85 

คะแนนสูง หมายถึง มีความถี่ของการสื่อสารมาก และ

สะดวกใจในการพูดคุยมาก

	 ส่วนท่ี 4 แบบวัดพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย 

ใช้ของ Xiao et al. (2013) ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 

1 ข้อ ถามเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามยักับคูน่อนประจำ�

และคู่นอนช่ัวคราวเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทางปากหรือทาง

ทวารหนักในช่วงสามเดือนท่ีผ่านมา ลักษณะคำ�ตอบเป็น

มาตรวัดแบบประมาณคา่ (Rating scale) 4 ระดบั (1= 

ไม่เคยใช้เลย 2= นานๆ ครั้ง 3= บ่อยครั้ง 4= ใช้ทุก

คร้ัง) คะแนนมาก หมายถึง มีความถ่ีในการใช้ถุงยาง

อนามัยสูง

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจยั มหาวิทยาลยับรูพา (หนงัสือ

เลขที่ 151/2558 ลงวันที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ.2558) 

กลุ่มเยาวชน MSM ได้รับการช้ีแจงเก่ียวกับราย

ละเอียดของโครงการวิจัย ขอความยินยอมให้ข้อมูล

วิจัยด้วยวาจา (verbal consent) และถือว่าการตอบ

แบบสอบถามเป็นการให้ความร่วมมือในการวิจัย โดย

ไมต่อ้งมกีารเซ็นใบยนิยอมเปน็ลายลกัษณอ์กัษร เพราะ

กลุ่ม YMSM บางคนยังไม่ต้องการเปิดเผยตนเองต่อผู้อื่น  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 กลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเองใน

สถานท่ีที่มีความเป็นส่วนตัว โดยมีผู้ช่วยวิจัยทำ�หน้าที่

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ช่วยวิจัยเป็นเจ้าหน้าที่ที่

ทำ�งานกับกลุ่ม YMSM ผ่านการอบรมเกี่ยวกับเทคนิค

การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และได้รับการ

ช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับโครงการวิจัย ผู้ช่วยวิจัยทำ�การ

นัดหมายเวลาและสถานที่ตามกลุ่มตัวอย่างสะดวก  

เช่น ห้องประชุมในหอพักชายในสถาบันการศึกษา 

ห้องให้คำ�ปรึกษาสำ�หรับคลินิกวัยรุ่นที่ LAMPS TEEN 

CENTRE สวนสาธารณะ เป็นต้น กลุ่มตัวอย่างใช้เวลา

ตอบแบบสอบถามประมาณ 15-20 นาที แล้วใส่ซอง

ปดิผนกึมดิชิด ส่งคนืแก่ผูช่้วยวิจยัเพื่อความมัน่ใจเก่ียว

กับการปกปิดข้อมูลว่าเป็นความลับเฉพาะผู้วิจัยเท่านั้น  

ผูเ้ข้าร่วมโครงการไดรั้บคา่ตอบแทนในการเดนิทางมาให้

ข้อมูล ใช้เวลาเก็บข้อมูลประมาณ 3 เดือน ทุกวันหยุด

สุดสัปดาห์ๆ ละ 15-20 คน 

การวิเคราะห์ข้อมูล

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉลี่ย เพื่อ

อธิบายข้อมูลพ้ืนฐานที่สำ�คัญ ใช้สถิติ Independent 

t-test เพื่อเปรียบเทียบการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างคู่

นอนประจำ�และคู่นอนช่ัวคราว และใช้สถิติ Pearson 

product-moment correlation coefficient เพ่ือ

หาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา
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ผลการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 20.4 ปี (SD 2.72) 

เกือบทัง้หมด (ร้อยละ 91.3) มสีถานภาพโสด และร้อย

ละ 63.3 ยังเป็นนักเรียนนักศึกษา ร้อยละ 56.1 ไม่สูบ

บุหร่ี ร้อยละ 75 ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กว่าร้อย

ละ 61 เคยแสวงหาแฟนหรือคู่นอนทางออนไลน์ ทั้งนี้ 

ร้อยละ 76 ตอบว่ามีรสนิยมทางเพศที่รักเพศเดียวกัน 

(Homosexual) และร้อยละ 23.5 นิยมท้ังสองเพศ 

(Bisexual) รายละเอียดดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (n=196) ร้อยละ

อายุ

15-18 ปี 53 27.0

19-24 ปี 143 73.0

Mean (SD.), Min:Max 20.39(2.729),15:24

สถานภาพสมรส

โสด 179 91.3

คู่ 17 8.7

อาชีพ

นักเรียน/นักศึกษา 124 63.3

รับจ้าง 41 20.9

การสูบบุหรี่

ไม่สูบบุหรี่ 110 56.1

สูบบางครั้ง 41 20.3

สูบประจำ� 45 23.0

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ดื่ม    50 25.5

ดื่มตามโอกาส 130 66.4

ดื่มประจำ� 16 8.2

รสนิยมทางเพศ

เพศเดียวกัน 149 76.0

นิยมทั้งสองเพศ 46 23.5

ไม่ตอบ 1 0.5

ใชัถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

ใช้ (n=184) 62.5

ไม่ใช้ 115 37.5

เคยแสวงหาแฟน/คู่นอนออนไลน์

ไม่เคย 69 39.3

เคยบางครั้ง 77 43.9

ทุกวัน 86 16.8

มีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกันในช่วงสามเดือนที่

ผ่านมา (n=187) 33 93.1

ไม่มี 13

มี 174

อายุเฉลี่ยที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก (ปี) Mean (SD), Min:Max 15.8(2.473),10:23

จำ�นวนคู่นอนที่ผ่านมาในชีวิต (คน) Mean (SD), Min:Max 4.74 (5.042),10:30
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พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน ในช่วง

สามเดือนที่ผ่านมามีเพศสัมพันธ์กับชายด้วยกัน ร้อย

ละ 94.9 และส่วนใหญ่ร้อยละ 77 มีเพศสัมพันธ์กับคู่

นอนประจำ�  ร้อยละ 67 มเีพศสัมพันธกั์บคูน่อนช่ัวคราว 

และร้อยละ 18 มีคู่นอนที่ให้เงินตอบแทน นอกจากนี้ 

พบว่า ร้อยละ 51 ของกลุ่มตัวอย่างใช้ถุงยางอนามัย

ทกุคร้ังกับคูน่อนช่ัวคราวและมเีพียงหนึง่ในสามเทา่นัน้ 

(ร้อยละ 35) ที่ใช้ถุงยางอนามยัทกุคร้ังกับคูน่อนประจำ� 

ดังตารางที่ 2 

ตารางที ่2 จำ�นวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามพฤติกรรมการใช้ถงุยางอนามัยในชว่งสามเดือนที่ผ่าน 

	   มาและประเภทของคู่นอน (n= 174)

   ประเภทของคู่นอน* ทุกครั้ง บ่อยครั้ง นานๆ ครั้ง ไม่ใช้เลย ไม่สะดวกใจตอบ

คู่รัก/คู่นอนประจำ� (n=134) 48(35%) 52(38%) 25(18%)   9(6%) 10 (5%)

คู่รักผิวเผิน (n=117) 60(51%) 41(35%) 16(13%)   0 18 (10%)

*หมายเหตุ: ตอบได้มากกว่า 1 รายการ 

เปรียบเทยีบการสื่อสารเรื่องเพศตามประเภท

ของคูน่อน พบว่า กลุม่ตวัอยา่งมกีารสื่อสารเรื่องเพศกับ

คู่นอนประจำ� (regular partner) สูงกว่าคู่นอนชั่วคราว 

(causal partner) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทั้งในด้าน

ความถ่ีในการสื่อสารฯ และความสะดวกใจในการสื่อ

สารฯ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุม่ตวัอยา่งมคีวามถ่ี

ในการพูดคุยในหัวข้อ ประสบการณ์การมีคู่นอนกับคู่

นอนประจำ�ที่สูงกว่ากับคู่นอนช่ัวคราว ในขณะที่ความ

สะดวกใจในการพูดคุยกับคู่นอนประจำ�ในเรื่อง การใช้

ถุงยางอนามัย การป้องกันโรคเอดส์และ STDs และ

ประสบการณก์ารมคีูน่อนสงูกว่าในคูน่อนช่ัวคราว  เปน็

ที่น่าสังเกตว่าความสะดวกใจในการพูดคุยเก่ียวกับผล

เลือดเอชไอวี ไม่แตกต่างกันทั้งในคู่นอนประจำ�และ 

คู่นอนชั่วคราว ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการสื่อสารเรื่องเพศจำ�แนกตามประเภทคู่นอน

หัวข้อ คู่นอนประจำ� (n=167) คู่นอนชั่วคราว (n=157)

Mean   SD Mean   SD

ภาพรวม** 20.34 6.237 18.286 3.839

ความถี่ในการสื่อสารเรื่องเพศ** 9.844 3.226 8.929 3.442

1.การใช้ถุงยางอนามัย 2.59 .970 2.39 1.048

2.การป้องกันโรคเอดส์และ STDs 2.58 1.002 2.39 1.049

3.ประสบการณ์การมีคู่นอน** 2.44 .991 2.07 .968

4.ผลตรวจเลือดเอชไอวี 2.23 1.018 2.08 1.083

ความสะดวกใจในการสื่อสาร** 10.50 3.339 9.35 3.65

1.การใช้ถุงยางอนามัย** 2.86 .996 2.55 1.016

2.การป้องกันโรคเอดส์และ STDs** 2.87 .995 2.46 1.059

3.ประสบการณ์การมีคู่นอน* 2.44 .992 2.21 1.050

4.ผลตรวจเลือดเอชไอวี 2.33 1.127 2.14 1.118

หมายเหตุ: * p<.05  **p< .01   ด้วยสถิติ independent t -test
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	 ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศกับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มเยาวชนชายที่มี

เพศสัมพันธ์กบัชายกบัคู่นอนประจำ�และคู่นอนชัว่คราว 

ในตาราง 4 พบว่า

ในกลุ่มคู่นอนประจำ� ภาพรวมการสื่อสารเรื่อง

เพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (r= .344, p<.01) ทั้งในด้านความถ่ีและความ

สะดวกใจในการสื่อสารฯ (r =.321, p<.01 และ  r=.324, 

p<.01) สำ�หรับประเด็นการพูดคุยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการใช้ถุงยางอนามยัในแตล่ะดา้นทีพ่บความ

สัมพันธ์มากที่สุด ได้แก่ ความถ่ีในการพูดคุยเรื่องการ

ปอ้งกันโรคเอดสแ์ละ STDs มรีะดบัความสัมพนัธสู์งสุด

( r= .355, p <0.01) และความสะดวกใจในการพูดคุย

เรื่องการใช้ถุงยางอนามัย (r= .408, p <0.01)  

ในกลุม่คูน่อนช่ัวคราว ภาพรวมการสื่อสารเรื่อง

เพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ  (r= .197, p<.05) ทั้งในด้านความถี่ และความ

สะดวกใจในการสื่อสารฯ (r =.168 และ r=.210, p<.05) 

สำ�หรับประเดน็การพูดคยุทีม่คีวามสมัพนัธ์กับพฤตกิรรม

การใช้ถุงยางอนามัยในแต่ละด้าน พบว่า ความถ่ีการ

สื่อสารด้านการป้องกันโรคเอดส์และ STDs (r= .192, 

p<0.05) และความสะดวกใจในการสื่อสารดา้นการใช้ถุง

ยางอนามยั (r= .259, p<0.01) เทา่นัน้ทีม่คีวามสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสามเดือนที่

ผ่านมา อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ตารางท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วง  

	    3 เดือนที่ผ่านมาจำ�แนกตามประเภทของคู่นอน

การสื่อสารเรื่องเพศ

        ความสมํ่าเสมอในการใช้ถุงยางอนามัย

คู่นอนประจำ� (r)

(n=124)

คู่นอนชั่วคราว (r)

(n=99)

ภาพรวมการสื่อสารฯ           .344**        .197*

ความถี่ในการสื่อสาร           .310**        .168

  การใช้ถุงยางอนามัย             .321**        .115

  การป้องกันโรคเอดส์และ STDs           .355**        .192*

  ประสบการณ์การมีคู่นอน           .110        .061

  ผลตรวจเลือดเชื้อเอชไอวี           .208*        .187

ความสะดวกใจ           .324**        .210*

  การใช้ถุงยางอนามัย           .408**        .259**

  การป้องกันโรคเอดส์และ STDs           .196*        .150

  ประสบการณ์การมีคู่นอน           .179*        .149

  ผลตรวจเลือดเชื้อเอชไอวี           .229*        .145

หมายเหตุ:  * p<.05  **p< .01   
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อภิปรายผลการวิจัย

ผลการศึกษานี้ ยืนยันว่ากลุ่มตัวอย่างเยาวชน

ชายรักชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ดังจะเห็นได้

จากพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสามเดือนที่

ผ่านมา พบว่า ส่วนใหญ่มีคู่นอนที่เป็นทั้งคู่นอนประจำ�

และคู่นอนชั่วคราวใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 77 มีเพศ

สัมพันธ์กับคู่นอนประจำ�  ร้อยละ 67 มีเพศสัมพันธ์

กับคู่นอนช่ัวคราว และที่น่าสนใจ คือ มีการซ้ือบริการ

จากเพศเดียวกันถึงร้อยละ 18 ซ่ึงกลุ่มเหล่านี้มักเป็น 

กลุ่มที่ซ่อนเร้นในสังคม ทำ�ให้เข้าถึงยากในการควบคุม

ป้องกันโรคเอดส์ นอกจากนี้ ยังพบว่าความสมํ่าเสมอ

ในการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน ทั้งคู่นอนประจำ�และ

คู่นอนช่ัวคราว ค่อนข้างต่ํา คือ ในคู่นอนประจำ� พบ

เพียงร้อยละ 35 เท่านั้น ในขณะที่กับคู่นอนช่ัวคราว

พบสูงกว่า คือ ร้อยละ 51 สอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมาทั่วโลกเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน

แต่ละประเภท (Chow, Wilson, & Zhang, 2012; 

Haque & Soonthorndhada, 2009; Liu et al., 2012; 

Ramanathan et al., 2013) พบว่า กลุ่มชายรักชาย

ใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวสูงกว่าคู่นอนประจำ� 

ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาในอินเดีย ของ 

Ramanathan et al. (2013) ทำ�การสำ�รวจในกลุ่ม 

MSM ในกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ จำ�นวน 1,618 คน 

อายุ 18 ปีข้ึนไป ในช่วงปี 2009-2010 ในเมืองทมิฬนาดู 

พบว่า ภาพรวมกลุ่มชายรักชายประมาณคร่ึงมีอัตรา 

การใช้ถุงยางอนามัยอย่างสมํ่าเสมอ (52.6%) และใช้

ถุงยางอนามัยสม่ําเสมอกับคู่นอนประเภทต่างๆ แตก

ต่างกัน คือ อัตราการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ําเสมอ

กับคู่รักตํ่าสุด  (45.3%)  คู่นอนที่ต้องจ่ายเงิน (50.8%) 

และคู่นอนชั่วคราว  (57.9%) ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า 

รูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม ความใกล้ชิดผูกพันทำ�ให้

มีการรับรู้ความเส่ียงต่ํา หากเป็นความสัมพันธ์แบบช่ัว

ครั้งชั่วคราวจะมีการรับรู้ความเสี่ยงที่สูงกว่า เนื่องจาก

กลัวติดโรค นั่นแสดงว่ากลุ่มชายรักชายรับรู้ว่าคู่นอน

ประเภทช่ัวคราวมีความเสี่ยงต่อการติดโรคเอดส์สูง

กว่าคู่นอนประจำ�และมีเหตุผลในการใช้ถุงยางอนามัย 

(Haque & Soonthorndhada, 2009) ในการศึกษาที่

ผ่านมา พบว่า การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประจำ�จะ

ลดลงหลงัจากรู้จกักันนานกว่าหนึง่ป ี(Davidovich, Wit, 

& Stroebe, 2004)  ประเภทของคูน่อนเปน็ปจัจยัสำ�คญั

ที่มีอิทธิพลต่อการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนชาย

รักชายในช่วงหกเดอืนทีผ่า่นมา ไมว่่าชายรักชายจะเปน็

ฝา่ยรุกหรือฝา่ยรับก็ตาม และมกัจะใช้ถุงยางอนามยัสูง

กับคูน่อนช่ัวคราว  คูน่อนประจำ�ทีรู้่จกักันไมน่าน และคู่

นอนทีม่ทีศันคตเิชิงบวกตอ่การใช้ถุงยางอนามยั (ความ

สะดวกและการยอมรับ) เยาวชนชายรักชายมกีารใช้ถุง

ยางอนามัยกับคู่นอนช่ัวคราวสูงเป็นสองเท่าเมื่อเทียบ

กับคู่นอนประจำ� (Lachowsky et al., 2015) และโดย

ทั่วไปการมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราวมักมีการตั้งใจ

ไว้ล่วงหน้า มีการเตรียมการซึ่งถ้ามีการวางแผนการใช้

ถุงยางอนามัย มักทำ�ให้มีการใช้ถุงยางอนามัยมากข้ึน

ด้วย (Lau et al., 2016) 

ด้านการส่ือสารเร่ืองเพศกับคู ่นอน พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างมีการสื่อสารเร่ืองเพศกับคู่นอนประจ�ำ

สูงกว่าคู ่นอนช่ัวคราว (Mean=20.34; SD=6.237; 

Mean=18.286; SD=.839) ภาพรวมมีคะแนนในระดับ

ปานกลาง จากคะแนนเต็ม 32 คะแนน ซึ่งสอดคล้อง

กับการศกึษาของ Lo, Reisen, Poppen, Bianchi, and 

Zea (2011) พบว่า ใน Latino MSM ที่มีคู่นอนประจ�ำ

มีแนวโน้มที่จะพูดคุยเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย

มากกว่ากลุ่มที่มีคู่นอนช่ัวคราวและความต้องการทาง

เพศ ส่วนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หรือการใช้ยา 

ก่อนมีเพศสัมพันธ์เป็นอุปสรรคต่อการสื่อสารเร่ืองการ

ใช้ถุงยางอนามัย สอดคล้องกับผลการศึกษานี้ที่พบ

ว่า กลุ่มตัวอย่างกว่าร้อยละ 70 ตอบว่าดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ตามโอกาสและประจ�ำ นอกจากนี้ ในการ

ศกึษานีย้งัพบว่า ในกลุม่คูน่อนประจ�ำและคูน่อนช่ัวคราว 

ส่วนใหญ่กลุ ่มตัวอย่างตอบว่าประเด็นที่พูดคุยบ่อย

และสะดวกใจมากทีส่ดุ คอื การใช้ถุงยางอนามยั การ

ป้องกันโรคเอดส์ และ STDs ขณะทีก่ารพดูคยุเร่ืองผล

เลอืดเอชไอวี ประสบการณ์การมคีูน่อน เป็นเร่ืองทีก่ลุม่

ชายรักชายไม่พูดคุยและไม่สะดวกใจที่จะคุยมากที่สุด 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Edwards-Jackson et al. 

(2012) ศกึษาเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดเผย

ผลการตรวจเลอืดหาเช้ือเอชไอวีกับพฤตกิรรมทางเพศที่ 
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ปลอดภยัในกลุม่ชายรักชายทีม่ผีลเลอืดบวกต่อเช้ือเอชไอวี 

และคู ่นอนที่มีความเส่ียง ในเขตกรุงเทพมหานคร  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากชายรักชายที่มีผลเลือดบวก 

จ�ำนวน 200 คน ที่มารับบริการที่คลินิกสภากาชาดไทย 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีการเปิดเผยผลเลือด

บวกกับคู่นอนที่มีเพศสัมพันธ์คร้ังล่าสุดอยู่ในระดับต่ํา 

(ร้อยละ 26) ซึ่งในจ�ำนวนนี้ ร้อยละ 60.5 ไม่ได้พูดคุย

เก่ียวกับผลเลอืดของตนเองเลย ขณะที ่ร้อยละ 5.5 ไม่

ได้บอกความจริง  

ภาพรวมการส่ือสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสาม

เดือนที่ผ่านมา กับคู่นอนประจ�ำและคู่นอนช่ัวคราว 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r= .344, p<.01; r= .197, 

p<.05, ตามล�ำดับ)กลุ่มตัวอย่างที่มีการส่ือสารเร่ือง

เพศกับทั้งคู่นอนประจ�ำและคู่นอนช่ัวคราว มีแนวโน้ม

ที่จะใช้ถุงยางอนามัยมากขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 

นั่นแสดงว่าการสื่อสารเร่ืองเพศเป็นทักษะที่จ�ำเป็นใน

การต่อรองกับคู่นอนที่จะมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย 

โดยเฉพาะการส่ือสารระหว่างคู่เก่ียวกับถุงยางอนามัย 

ถ้าล้มเหลว การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมีโอกาสเกิด

ข้ึนได้ยาก ที่ส�ำคัญการสื่อสารเร่ืองเพศเป็นปัจจัยร่วม

ส�ำคัญระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ใช้ถุงยางอนามัยกับการใช้ถุงยางอนามัย (Xiao et 

al.,2013b) สอดคล้องกับการศึกษาของ Xiao et al. 

(2013a) พบว่า การสื่อสารเร่ืองเพศกับคู่นอนประจ�ำ

เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามยั การป้องกันโรคเอดส์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีความสัมพันธ์กับการใช้ถุง

ยางอนามยัในคูน่อนประจ�ำ และการศกึษาของ Lo et al. 

(2011) พบว่า คูน่อนทีส่ื่อสารกันเก่ียวกับถุงยางอนามยั

มแีนวโน้มทีจ่ะใช้ถุงยางอนามยัถึงเก้าเท่าเมือ่เทยีบกับคู่

นอนที่ไม่มีการสื่อสารกันเลย อย่างไรก็ตาม ในบางการ

ศึกษาพบผลการศึกษาที่ขัดแย้งกัน เช่น การศึกษาของ 

Lau et al. (2016) ที่พบว่า การสื่อสารเกี่ยวกับถุงยาง

อนามยัก่อนมเีพศสมัพันธ์มคีวามสัมพันธ์เชิงลบกับการ

ใช้ถุงยางอนามยัคร้ังสุดท้ายเมือ่มเีพศสัมพันธ์ทางทวาร

หนักกับคู่นอนประจ�ำ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะความแตก

ต่างของการวัดและการให้ค�ำนิยามของการสื่อสารและ

การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ถุงยางอนามัยคร้ังสุดท้าย

ในการศึกษาดังกล่าวไม่ได้ระบุเวลาที่ชัดเจน ผู้ตอบจึง

อาจเข้าใจไม่ตรงกัน  

	 อยา่งไรก็ตาม เปน็ทีน่า่สังเกตว่าในกลุม่คูน่อน

ช่ัวคราวการสื่อสารในบางประเด็นไม่พบความสัมพันธ์

กับการใช้ถุงยางอนามยั ไดแ้ก่ การพูดคยุเรื่องผลเลอืด 

และประสบการณ์ทางเพศ ทั้งในมิติของความถ่ีในการ

พูดคุยและความสะดวกใจ ทั้งนี้ อาจอธิบายได้ว่า การ

พุดคุยเรื่องผลเลือด และประสบการณ์ทางเพศ เป็น

เรื่องทีย่ากในการพูดคยุกับคนที่ไมคุ่น้เคยและเชื่อใจกัน 

ดงันัน้ จงึไมพ่บความสมัพันธร์ะหว่างการพดูคยุเรื่องดงั

กลา่วกับการใช้ถุงยางอนามยั  ซ่ึงผลการศกึษานี ้พบว่า 

ทัง้สองประเดน็นีเ้ปน็เรื่องทีม่คีวามถ่ีและสะดวกใจทีจ่ะ

พูดถึงน้อยท่ีสุดและน้อยกว่าในกลุ่มคู่นอนประจำ�  ใน

ขณะที่การพูดคุยเรื่องการป้องกันโรคฯ เป็นเรื่องที่พูด

คยุบอ่ยในกลุม่นี ้จงึอาจส่งผลตอ่ความสะดวกใจทีจ่ะพูด

คยุเก่ียวกับถุงยางอนามยัไดด้ว้ย จงึพบว่าความสะดวก

ใจในการพูดคุยเก่ียวกับถุงยางอนามัยเท่านั้นที่มีความ

สัมพันธ์กับการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มคู่นอนช่ัวคราว 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Edwards-Jackson et 

al. (2012) ที่ไมพ่บความสัมพันธร์ะหว่างการพุดคยุเก่ียว

กับการเปดิเผยผลเลอืดกับพฤตกิรรมการมเีพศสัมพันธ์

ที่ไม่ป้องกัน และ Knox, Reddy, Kaighobadi, Nel, 

and Sandfort (2013)  ทีพ่บว่า การสื่อสารเก่ียวกับผล

เลือดเอชไอวีไม่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์ทางทวาร

หนักที่ไม่ปลอดภัย และจากการศึกษาของ Boyle and 

O’Sullivan (2010) พบว่า กลุ่มที่เห็นว่าการพูดคุยเป็น

เรื่องยากมีอัตราการใช้ถุงยางอนามัยไม่แตกต่างจาก

กลุ่มที่รับรู้ว่าการสื่อสารเป็นเรื่องง่าย  

จุดแข็งของการศึกษาคร้ังนี้ คือ การวัดการ

ใช้ถุงยางอนามัยนั้นนิยามชัดเจนว่าวัดความถ่ีของการ

ใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสามเดือนที่ผ่านมาและเฉพาะ

เจาะจงการใช้ถุงยางอนามัยตามประเภทของคู่นอนซ่ึง

เป็นปัจจัยที่สำ�คัญต่อการใช้ถุงยางอนามัยในเยาวชน

ชายรักชาย มีการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการ
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ใช้ถุงยางอนามัยตามประเภทของคู่นอน สำ�หรับข้อ

จำ�กัดในการศึกษานี้ คือ ผลการศึกษาอ้างอิงได้เฉพาะ

กลุ่มเยาวชนชายรักชายที่อยู่ในระบบการศึกษาเท่าน้ัน 

และไม่รวมชายรักชายกลุ่มที่แปลงเพศและให้บริการ

ทางเพศ และการออกแบบการศึกษาที่เป็นการเก็บ

ข้อมลูแบบภาคตดัขวาง (cross-sectional design) ไม่

สามารถสรุปความสัมพันธ์ที่แท้จริงได้ และอาจมีปัจจัย

แวดล้อมอื่นๆ เช่น วัฒนธรรม อายุ ระดับการศึกษา 

และลกัษณะความสัมพันธ์ของคูน่อน เข้ามามบีทบาทกับ

การใช้ถุงยางอนามัยและการสื่อสารเรื่องเพศระหว่าง

คู่นอน เพราะเรื่องดังกล่าวเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลซึ่งมีความซับซ้อนและมีบริบทเฉพาะ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

ผลการวิจัยให้ข้อเสนอแนะว่าโปรแกรมการ

ปอ้งกันโรคเอดส์ในกลุม่เยาวชนชายรักชายควรส่งเสริม

อัตราการใช้ถุงยางอนามัยในคู่นอนประเภทต่างๆ โดย

เฉพาะการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนประจำ�มีอัตราที่

ตํ่ากว่าในคู่นอนชั่วคราว และเน้นการพัฒนาทักษะการ

ต่อรองการใช้ถุงยางอนามัย และการสื่อสารเรื่องเพศ

กับคู่นอนทุกประเภทให้เป็นเรื่องปกติ และการวิจัยต่อ

ไปควรศึกษาปัจจัยใดที่เป็นอุปสรรคหรือปัจจัยส่งเสริม

ให้การสื่อสารเรื่องเพศกับคู่นอนแต่ละประเภทประสบ

ผลสำ�เร็จ

กิตติกรรมประกาศ 
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มหาวิทยาลัยบูรพา ผู้สนับสนุนงบประมาณในการทำ�

วิจัยครั้งนี้ 
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