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Factors Influencing Sexual Behaviors among Primary 
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Abstract

Purpose: To study sexual behaviors and to examine predictors of the sexual behaviors 

among primary school students. 

Design: Descriptive predictive research.

Method: Participants were 306 grade 6 primary school students in Chanthaburi province.   

Data were collected using a set of questionnaires including sexual media access, perceived 

severity of AIDS and pregnancy, perceived friends’ sexual risk behaviors, comfort about 

sexual communication  with parents,  parental  monitoring,  sex refusal self-efficacy, and  

sexual behaviors.  Data were analyzed using descriptive statistics and Hierarchical Multiple 

Linear Regression.

Findings: The findings demonstrated that 4.5% of the sample had sexual experiences (10.6% 

for male, and 0.5% for female). After controlling for sex, Hierarchical Multiple Regression 

showed that friends’ sexual risk behaviors (β = .328), sexual media access (β = .242); 
perceived severity of AIDS and pregnancy (β = -.157), and sex refusal self-efficacy (β = - 0.120) 
were significant predictors of sexual behaviors of grade 6 primary school students.  

They accounted for 30% of sexual behaviors variance (R
2
 = .306, p <. 05).

Conclusion: To promote appropriate sexual behaviors among school age students, it is 

recommended to change their perceived sexual risk behaviors and its effects, limit access 

to sexual media, and train them on sex refusal skills.
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บทนำ�

	 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบันเป็น

ปัญหาที่สำ�คัญสำ�หรับประเทศไทย สถานการณ์ของ

สุขภาพวัยรุ่นเปล่ียนแปลงไปอย่างมากจากอดีต จะ

เห็นได้จากแนวโน้มของการเข้าสู่วัยรุ่นนั้นเร็วข้ึน โดย

เพศชายเร่ิมมีพัฒนาการทางเพศตั้งแต่อายุประมาณ 

9-10 ปี ส่วนเพศหญิง คือเร่ิมมีประจำ�เดือนคร้ังแรก

เร็วขึ้น เฉลี่ยอายุช่วง 12.1-12.5 ปี (Department of 

Health, 2013) และจากการสำ�รวจพฤตกิรรมทีสั่มพันธ์

กับการติดเช้ือเอชไอวีในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ในปี พ.ศ. 2555 พบว่า นักเรียนชายร้อยละ 5.3 และ

นักเรียนหญิงร้อยละ 5.1 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว โดย

อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกในนักเรียน

ชายและหญิง เท่ากับ 13.2 และ 13.3 ปี ตามลำ�ดับ 

(Bureau of Epidemiology Department of Disease 

Control, 2013) ซึง่สาเหตุดังกลา่วทำ�ใหเ้กดิผลกระทบ

ทีต่ามมาอยา่งเห็นไดชั้ด คอื ปญัหาการตัง้ครรภแ์ละการ

คลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นในรอบ 10 ปี (พ.ศ. 2546 - 

2556) ทีเ่พ่ิมข้ึนอยา่งชัดเจนจากร้อยละ 12.9  เปน็ร้อย

ละ 16.8  ปญัหาผูท้ีท่ำ�แทง้กับการไมต่ัง้ใจตัง้ครรภแ์ละ

ไม่มีการคุมกำ�เนิด พบในกลุ่มอายุตํ่ากว่า 15 ปี สูงขึ้น

ถึงร้อยละ 95.5 (Ministry of Social Development 

and Human Security, 2014) นอกจากนี้ ยังพบว่าใน

รอบ 10 ปทีีผ่า่นมา (พ.ศ.2548 – 2557) อตัราปว่ยดว้ย

โรคตดิตอ่ทางเพศสัมพันธ์ในกลุม่วัยรุ่นมแีนวโนม้สงูข้ึน

อย่างชัดเจน  โดยเพิ่มจาก 7.53 คนต่อประชากรแสน

คน ในปี 2548 เป็น 34.50 คนต่อประชากรแสนคน ใน

ปี 2557 (Department of Disease Control, 2015)   

	 ทัง้นี ้พ้ืนทีจ่งัหวัดจนัทบรีุก็เปน็อกีหนึง่จงัหวัด

ที่เผชิญกับปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมของ

วัยรุ่น ซ่ึงจากการศกึษาเก่ียวกับปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรม

ทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ในจังหวัดจันทบุรี พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่พึงประสงค์ ร้อยละ 26.38 โดยมีพฤติกรรมการ

อยู่ใกล้ชิดกับแฟนถึงร้อยละ 38.48 (Isaro, Toonsiri, 

& Srisuriyawet, 2016) และจากข้อมูลรายงาน

สถานการณ์การคลอดบุตรของวัยรุ่นไทย ปี 2556 

(Ministry of Social Development and Human 

Security, 2014) พบว่า จังหวัดจันทบุรี อยู่ในลำ�ดับ

ที่ 9 ของประเทศ ที่พบอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี ต่อหญิงวัยเดียวกัน (พันคน) สูงถึงร้อย

ละ 53.70 นอกจากนี้ ยังพบว่าอายุของบิดามารดาวัย

รุ่นยังลดตํ่าลงเรื่อยๆ โดยตํ่าสุดอยู่ที่อายุ 13 ปี ข้อมูล

เหล่านี้ ได้สะท้อนถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นใน

จังหวัดจันทบุรี กำ�ลังมีปัญหาเช่นเดียวกับปัญหาระดับ

ประเทศที่กล่าวข้างต้น 

	 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมาเก่ียวกับ

ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ทั้ง

ตา่งประเทศและในประเทศ (เช่น Diclemente, Santelli, 

& Crosby, 2009; Butcharoen, Pichayapinyo, & 

Pawwattana, 2012; Tipwareerom, Pawwattana, & 

Lapvongwattana, 2013; Boontiam, Srisuriyawet, 

& Homsin, 2015)  พบว่า มีปัจจัยหลายด้านที่ส่ง

ผลต่อพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น   ได้แก่  ปัจจัยด้าน

ข้อมูลข่าวสาร เช่น การดูสื่อลามกมีความสัมพันธ์กับ

การมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ

นักเรียนอาชีวศึกษาปีที่ 2 (Sittipiyasakul, Nuwong, 

Lucksitanon, & Uamasan, 2013)  ช่องทางการเข้าถึง

สื่อและความสะดวกในการเข้าถึงสื่อมคีวามสมัพันธท์าง

บวกกับการเปดิรับสื่อส่ิงกระตุน้อารมณท์างเพศ การดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การแตะต้องสัมผัสระหว่าง

ชายหญิง และการเที่ยวสถานเริงรมย์ (Butcharoen 

et al., 2012) ในขณะที่ปัจจัยด้านความรู้เก่ียวกับโรค

ตดิตอ่ทางเพศสัมพันธแ์ละการใช้ถุงยางอนามยัไมม่ผีล

ตอ่ประสบการณท์างเพศ (Tipwareerom et al., 2013)   

	 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ อาทิเช่น การรับรู้

ความรุนแรงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีความ

สัมพนัธกั์บประสบการณท์างเพศในนกัเรียนอาชีวศึกษา 

(Konggumnerd, Sindhu, & Tongkong, 2012)  ตน้ทนุ

ชีวิตด้านเพื่อนและกิจกรรม และต้นทุนชีวิตด้านพลัง

ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น (Saengchlin, 

Srisuriyawet, & Homsin, 2011) และอิทธิพลของ

พลังครอบครัว สามารถทำ�นายพฤติกรรมทางเพศที่

พึงประสงค์ของวัยรุ่นเพศหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

(Boontiam et al., 2015)  นอกจากนี้ ยังพบว่าในกลุ่ม
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วัยรุ่นหญิง การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

เพื่อน และความไม่สะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับ

มารดา มีอิทธิพลต่อการมีประสบการณ์ทางเพศของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Srisuriyawet, 

& Homsin, 2014; Tipwareerom et al., 2013) 

และการควบคุมกำ�กับติดตามของบิดามารดาหรือ 

ผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ (Butcharoen et al., 2012) นอกจากนี้ การ

ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองยังส่งผลต่อการมี

พฤตกิรรมปอ้งกันการมเีพศสัมพนัธ์ของวัยรุ่นหญงิตอน

ตน้ (Sornin, Nirattharadorn, & Ratchanakul, 2015)

	 ปัจจัยด้านทักษะพฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้

สมรรถนะแห่งตน มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน

กลุ่มวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (Srisuriyawet 

& Homsin, 2014; Pusuwun, Wongyai, & Leekuan, 

2013) การมีทักษะการใช้ถุงยางอนามัย การป้องกัน

การตั้งครรภ์ และการจัดการปัญหาที่เกิดจากเพศ

สัมพันธ ์มผีลตอ่การปอ้งกันพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นได้ (Tipwareerom 

& Sarapanich, 2012) นอกจากนี้ ความสามารถของ

ตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถของ

ตนในการเจรจาต่อรองการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 

และความสามารถของตนในการใช้ถุงยางอนามัย ยัง

เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ 

(Diclemente et al., 2009) 

	 จะเห็นได้ว่าการศึกษาที่ผ่านมา ส่วนใหญ่

ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศในกลุ่มวัยรุ่น

ที่ศึกษาอยู่ระดับมัธยมตอนต้น หรือมัธยมศึกษาตอน

ปลายข้ึนไป โดยมีอายุระหว่าง 12-19 ปี การศึกษา

ในวัยรุ่นตอนต้น (อายุช่วง 10-13 ปี) พบว่า มีการ

ศึกษาจำ�นวนน้อย ในขณะที่วัยรุ่นเริ่มมีเพศสัมพันธ์เร็ว

ขึ้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมทางเพศในกลุ่มของนักเรียนประถมศึกษา 

โดยใช้แบบแผนการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรง

จงูใจ และทกัษะพฤตกิรรม  (Information-Motivation-

Behavioral skills model: IMB)  (Fisher & Fisher, 

2000; Fisher, Fisher & Harman, 2003; Fisher, 

Fisher & Shuper, 2009) เป็นกรอบแนวคิดในการ

ศกึษา  ซ่ึงสามารถอธบิายไดว่้า ถ้าวัยรุ่นสามารถเข้าถึง

สื่อทีย่ัว่ยคุวามรู้สึกทางเพศไดง้า่ย  อกีทัง้มแีรงผลกัดนั

ให้เกิดแรงจูงใจในการมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน เนื่องจาก

การรับรู้เก่ียวกับความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้ง

ครรภ์ต่ํา การรับรู้การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

เพ่ือนสูง ความสะดวกใจในการสื่อสารเร่ืองเพศกับ 

ผู้ปกครองน้อย และผู้ปกครองขาดการกำ�กับติดตาม รวมท้ัง

วัยรุ่นยังขาดทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การ 

มเีพศสัมพันธ ์ ส่งผลให้นกัเรียนประถมศึกษาตอนปลาย

มพีฤตกิรรมทางเพศมากข้ึนได ้ผลการศกึษาในนกัเรียน

ระดบัประถมศึกษานีจ้ะเปน็ข้อมลูทีส่ำ�คญัในการกำ�หนด

แนวทาง และวางแผนป้องกันปัญหาในช่วงก่อนก้าว

เข้าสู่วัยรุ่น รวมทั้งสามารถนำ�ไปเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นต่อไปได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศกึษาพฤตกิรรมทางเพศ และปจัจยัทีม่ผีล

ต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ตอนปลาย

พฤติกรรมทางเพศ

ของนักเรียนประถมศึกษา

ตอนปลาย

ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร

-	 การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ 

ปัจจัยด้านแรงจูงใจ 

-	 การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ 

-	 การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อน 

-	 ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง

-	 การควบคุมกำ�กับติดตามของผู้ปกครอง

ปัจจัยด้านทักษะพฤติกรรม

-	 การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจยันีเ้ปน็การวิจยัแบบบรรยายเชิงทำ�นาย 

(Descriptive predictive research)        

	 ประชากร คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา 

ช้ันปทีี ่6 ทัง้เพศชายและหญงิ ทีก่ำ�ลงัศึกษาในโรงเรียน

รัฐบาลในปีการศึกษา 2559 ในสังกัดสำ�นักงานเขตการ

ศึกษาพื้นที่การศึกษาจังหวัดจันทบุรี

	 กลุม่ตัวอย่าง คอื นกัเรียนระดบัประถมศกึษา

ช้ันปทีี ่6 ทัง้เพศชายและหญงิ ทีก่ำ�ลงัศึกษาในโรงเรียน

ประถมศึกษา ของรัฐบาลในปกีารศกึษา 2559 ในสังกัด

สำ�นักงานเขตการศึกษาพ้ืนที่การศึกษาจังหวัดจันทบุรี 

จำ�นวน 306 คน จากโรงเรียน จำ�นวน 8 โรงเรียน โดย

มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ ดังนี้

	 1. ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง

	 2. นักเรียนไม่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ 

	 การได้มาซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง ใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 

ด้วยการจับฉลากแบบไม่แทนที่ (Sampling without 

replacement) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ

	 ข้ันตอนท่ี 1 สุ่มอำ�เภอ ในแตล่ะเขตการศึกษา 

จำ�นวน 2 เขตการศกึษา ได ้1 อำ�เภอในเขตการศกึษาที ่

1 มลีกัษณะของพ้ืนที่ในเขตเมอืง และ 2 อำ�เภอ ในเขต

การศึกษาที่ 2 ที่เป็นตัวแทนของพ้ืนที่ในเขตก่ึงชนบท 

และชนบท 

	 ข้ันตอนท่ี 2 สุ่มโรงเรียนในแต่ละอำ�เภอ 

จนกว่าจะได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างครบตามสัดส่วนที่

คำ�นวณไว้ ซ่ึงลกัษณะของแตล่ะโรงเรียน มาจากอำ�เภอ

ที่มีโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมที่สะท้อนความ

เป็นเขตเมืองและเขตชนบทของ จ.จันทบุรี  

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง คำ�นวณโดยใช้สูตร

การประมาณค่าสัดส่วน (Parel, Caldito, Ferrer, 

De Guzman, Sinsioco, & Tan, 1973) ได้ขนาด

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 278 คน เพื่อป้องกันการตอบ

แบบสอบถามที่ขาดความสมบูรณ์ จึงเพ่ิมขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างอีกร้อยละ 10 (Stanley, David, Janelle, & 

Stephen, 1990) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ ระดับช้ันที่กำ�ลังศึกษา ค่าใช้จ่ายที่

นักเรียนได้รับ บุคคลที่พักอาศัย และสถานภาพของ

บิดามารดา

	 2. แบบสอบถามการเข้าถึงส่ือที่ยั่วยุความ

รู้สึกทางเพศ ดัดแปลงจากแบบสอบถามการเข้าถึงสื่อ

ทางเพศของ Kunkam (2009) จ�ำนวน 5 ข้อ เป็นข้อ

ค�ำถามเก่ียวกับความถ่ีในการเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึก

ทางเพศ เช่น การดูรายการโฆษณาสินค้าต่างๆ การดู

ภาพในนิตยสาร ภาพยนตร์ วีดีโอ วีซีดี  อินเตอร์เน็ต 

และโทรศพัท์มอืถือ ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ บ่อยครั้ง (3) 

บางคร้ัง (2) และไม่เคย (1) มค่ีาสัมประสทิธิอ์ลัฟ่าของ

ครอนบาค เท่ากับ .70 คะแนนมาก หมายถึง ความถ่ีใน

การใช้สื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศสูง (ค่าคะแนน Min 

= 5, Max = 15)

	 3. แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรค

เอดส์และการตั้งครรภ์ ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวน

วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง จำ�นวน 6 ข้อ เป็นข้อคำ�ถาม

เก่ียวกับความรู้สึกหรือความคดิเห็นตอ่ความรุนแรงของ

โรคเอดส์และการตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบลิเคร์ท (Likert’s 

scale) 3 ระดับ คือ เห็นด้วยมาก (3) เห็นด้วยปาน

กลาง (2) และไม่เห็นด้วย (1) มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาค เทา่กับ .83 คะแนนมาก หมายถึง มกีาร

รับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์สูง (ค่า

คะแนน Min = 6, Max = 18)

	 4. แบบสอบถามการรับรู้การมพีฤตกิรรมเส่ียง

ทางเพศของเพื่อน ดัดแปลงจากแบบสอบถามการรับรู้

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเพือ่นของ Tanintayangkul 

(2009) จ�ำนวน 8 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับความรู้สึก

หรือความคิดเห็นต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อน 

เช่น เพ่ือนของนักเรียนมีการดูหนัง/CD/DVD/หนังสือ

โป๊ เพ่ือนมีแฟน เป็นต้น ลักษณะค�ำตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3 ระดับ คือ 

ส่วนใหญ่ (3) บางคน (2) และไม่ม ี(1) มค่ีาสมัประสทิธิ์

อลัฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .72 คะแนนมาก หมายถึง 

เพื่อนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง (ค่าคะแนน Min = 

8, Max = 24)

	 5. แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสาร

เรื่องเพศกับผูป้กครอง ดดัแปลงจากแบบสอบถามความ

สะดวกใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับพ่อแม่เก่ียวกับการ 
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มีเพศสัมพันธ์ (Srisuriyawet & Homsin, 2014) 

จำ�นวน 6 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามเกี่ยวกับความรู้สึกสบายใจ 

หรืออึดอัดใจในการพูดคุยเรื่องเพศกับผู้ปกครอง เช่น 

การเปลีย่นแปลงของร่างกาย การมปีระจำ�เดอืน สำ�หรับ

เพศหญิง และการฝันเปียก สำ�หรับเพศชาย การมี

แฟน และเก่ียวกับโรคเอดส์ ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  4 ระดับ คือ 

สะดวกใจมาก (4) ค่อนข้างสะดวกใจ (3) ค่อนข้างไม่

สะดวกใจ (2) และไมส่ะดวกใจเลย (1) มคีา่สัมประสิทธิ์

อลัฟ่าของครอนบาค เทา่กับ .74 คะแนนมาก หมายถึง 

มีความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง

มาก (ค่าคะแนน Min = 6, Max = 24)

	 6. แบบสอบถามการควบคมุกำ�กับตดิตามของ

ผูป้กครอง ดดัแปลงจากแบบสอบถามของ Butcharoen 

(2011) จำ�นวน 6 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับการรับรู้

ของนกัเรียนตอ่พฤตกิรรมการดแูลเอาใจใส่ การควบคมุ

กำ�กับของผู้ปกครองที่มีต่อนักเรียน เช่น ผู้ปกครองรู้

เสมอว่านกัเรียนไปไหนและทำ�อะไร นกัเรียนขออนญุาต

ผูป้กครองทกุคร้ังเมื่อออกจากบา้น ลกัษณะคำ�ตอบเปน็

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  3 ระดับ 

คือ ทุกครั้ง (3) บางครั้ง (2) และไม่ต้องทำ� (1) มีค่า

สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .70 คะแนน

มาก หมายถึง มกีารควบคมุกำ�กับตดิตามของผูป้กครอง

สูง (ค่าคะแนน Min = 6, Max = 18)

	 7. แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการ

ปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ดัดแปลง

จากแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการ

หลกีเลีย่งพฤตกิรรมทางเพศของ Butcharoen (2011) 

จำ�นวน 5 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามเก่ียวกับความมั่นใจใน

การปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เช่น 

นักเรียนรู้จักปฏิเสธอย่างชัดเจน ปฏิเสธได้เมื่อเพื่อน

ชวนดูคลิปวิดีโอลามก หนังสือการ์ตูนโป๊   ลักษณะคำ�

ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

3 ระดับ คือ มั่นใจมาก (3) มั่นใจปานกลาง (2) และไม่

มั่นใจ (1) มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาคเท่ากับ 

.85 คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถใน

การปฏเิสธพฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสู่การมเีพศสัมพันธสู์ง (คา่

คะแนน Min = 5, Max = 15)

	 8. แบบสอบถามพฤตกิรรมทางเพศ ดดัแปลง

จากแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ

เยาวชนในสังคมไทย (อายุ 12 – 17 ปี) (Department 

of Mental Health, 2007) จำ�นวน 7 ข้อ เปน็ข้อคำ�ถาม

เก่ียวกับพฤตกิรรมการมเีพศสมัพันธแ์ละการสัมผสัเชิง

ชู้สาว การใช้สื่ออปุกรณห์รือสารกระตุน้อารมณท์างเพศ 

การแตง่กายหรือแสดงออกทีย่ัว่ยอุารมณท์างเพศ และ

การคบเพื่อนและการเทีย่วกับเพื่อนตา่งเพศ ลกัษณะคำ�

ตอบเปน็แบบมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating scale) 3 

ระดับ คือ บ่อยครั้ง (3) บางครั้ง (2) และไม่เคยเลย 

(1) มีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ .72 

คะแนนมาก หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงมาก 

(ค่าคะแนน Min = 7, Max = 21)

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ผ่านการรับรองจริยธรรม

วิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัระดบั

บณัฑติศกึษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยับรูพา 

รหัสจริยธรรม 01-04-2559 ลงวันท่ี 23 พฤษภาคม 

2559 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในคร้ังน้ี อายุต่ํากว่า 18 ปี  

ในการขอความยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

จึงต้องมีการขออนุญาตจากทั้งผู้ปกครองและนักเรียน 

โดยผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครองของกลุ่ม

ตัวอย่างล่วงหน้าหนึ่งสัปดาห์ ในกรณีที่ผู้ปกครองไม่

อนุญาต ถ้านักเรียนต้องการทำ�แบบสอบถาม ผู้วิจัย

อนุญาตให้ทำ�ได้แต่จะไม่นำ�มาวิเคราะห์ผล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. ประสานงานกับโรงเรียน เข้าพบผู้อำ�นวย

การโรงเรียนและอาจารย์ที่เก่ียวข้อง เพื่อขออนุญาต

เก็บรวบรวมข้อมูล และเพื่อชี้แจงรายละเอียดการวิจัย

และข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยประสานงาน

กับครูประจําช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในการนำ�หนังสือ

ขออนุญาตให้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีท่ี 6 นำ�ไป 

ให้ผูป้กครองลว่งหนา้หนึง่สัปดาห์ เพื่อขออนญุาตในการ

เข้าร่วมการวิจัย และประสานงานเรื่องวัน เวลา และ

สถานที่ที่เอื้อต่อการเก็บข้อมูล โดยอิสระและเป็นส่วน

ตัว จัดให้นั่งห่างกันพอสมควร

	 2. นดัพบกลุม่ตวัอยา่ง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์

ของการวิจัย รายละเอียดการวิจัย วิธีการตอบ

แบบสอบถาม และขอความร่วมมือจากนักเรียนในการ

ตอบแบบสอบถาม ให้ตอบตามความเป็นจริงทุกข้อ
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	 3. เก็บข้อมลูโดยการแจกแบบสอบถาม พร้อม

ใบยินยอมในการให้ข้อมูลแก่กลุ่มตัวอย่าง ให้นักเรียน

ลงนามในใบยินยอมแล้ววางไว้ที่โต๊ะ ผู้ช่วยวิจัยเก็บใบ

ยินยอมและแบบสอบถาม ใช้เวลา 15-20 นาที ถ้ามี

ข้อสงสัยให้สอบถามผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

	 4. ผู้วิจัยตรวจสอบจำ�นวนและความสมบูรณ์

ของข้อมูล แล้วนำ�ข้อมูลไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 

ต่อไป	  

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมลูดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ใช้

สถิตพิรรณนาวิเคราะหข้์อมลูส่วนบคุคลและพฤตกิรรม

ทางเพศ และสถิต ิHierarchical Multiple Regression 

Analysis เพื่อศกึษาปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรมทางเพศของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนใน

ระดับประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ในจังหวัดจันทบุรี จำ�นวน 

306  คน เป็นนักเรียนหญิง ร้อยละ 59.8 นักเรียนชาย 

ร้อยละ 40.2 มีอายุระหว่าง 11 - 12  ปี ได้รับเงินอยู่

ในช่วง 31 – 40 บาทตอ่วัน (ร้อยละ 31) รองลงมา คอื 

ไดรั้บมากกว่า 50 บาทตอ่วัน (ร้อยละ 26.1) ส่วนใหญม่ี

พ่ีนอ้ง 2–3 คน (ร้อยละ 69.6) กว่าคร่ึงอาศัยอยูกั่บบดิา

มารดา (ร้อยละ 55.6) และสว่นใหญบ่ดิามารดาอยูด่ว้ย

กัน (ร้อยละ 59.2)  และประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 

56.9)

	 2. พฤติกรรมทางเพศ กลุ่มตัวอย่างมี

ประสบการณก์ารมเีพศสัมพนัธ ์ร้อยละ 4.5 ซ่ึงเพศชาย

มปีระสบการณก์ารมเีพศสมัพันธสู์งกว่าเพศหญงิ (เพศ

ชายร้อยละ 10.6, เพศหญงิร้อยละ 0.5) โดยพฤตกิรรม

เส่ียงที่พบถึงหนึ่งในสามของพฤติกรรมทางเพศในเพศ

ชาย คือ การมีพฤติกรรมอยู่ใกล้ชิดกับเพื่อนสนิทต่าง

เพศ (ร้อยละ 37.4) และในเพศหญิง คือ การแต่งกาย

ที่โป๊และล่อแหลม (ร้อยละ 36.1) ดังตารางที่ 1 และ

เมื่อพิจารณาคา่เฉลีย่รายข้อของพฤตกิรรมทางเพศ พบ

ว่า เพศชายมคีา่เฉลีย่เทา่กับ 1.22 (SD=0.43) เพศหญงิ

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.16 (SD=0.33) ดังตารางที่ 2

	 3. ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า การรับรู้การ

มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน สามารถทำ�นาย

พฤติกรรมทางเพศได้สูงสุด (β = .328) รองลงมา คือ 
การเข้าถึงส่ือที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ (β = .242) 
การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ 

(β = -.157) และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ
พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (β = -.120)  
โดยปัจจัยทั้ง 4 สามารถอธิบายพฤติกรรมทางเพศได้  

ร้อยละ 30 ดังตารางที่  3

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย 

	    (n = 306)

           พฤติกรรม ชาย              หญิง    รวม

x SD x SD x SD

-	 อยู่ใกล้ชิดกับแฟน (เพื่อนสนิทต่างเพศ) 1.46 0.58 1.31 0.49 1.37 0.53

-	 การเต้นท่ายั่วยวน 1.28 0.52 1.10 0.32 1.17 0.42

-	 การจับมือถือแขน การกอดหรือหอมกับเพื่อนต่างเพศ 1.21 0.45 1.16 0.40 1.18 0.42

-	 ดื่มเหล้า เบียร์ เพื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 1.18 0.38 1.11 0.35 1.14 0.36

-	 การแต่งกาย นุ่งสั้น สายเดี่ยว เอวลอย เกาะอก 
แต่งตัวโป๊ล่อแหลม ฯ

1.20 0.48 1.39 0.52 1.32 0.51

-	 การหาประสบการณ์ทางเพศ (เช่น การมีเพศสัมพันธ์
โดยสมัครใจ)

1.11 0.34 1.01 0.07 1.05 0.23

-	 ไปเที่ยวค้างคืนกับแฟน 1.09 0.29 1.03 0.18 1.06 0.23

รวม 1.22 0.43 1.16 0.33 1.18 0.39
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การอภิปรายผล

	 1. พฤติกรรมทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง โดย

ภาพรวมนักเรียนมีประสบการณ์ทางเพศ ร้อยละ 4.5 

เพศชายมีประสบการณ์ทางเพศสูงกว่าเพศหญิงถึงสิบ

เท่า ผู้ชายตอบว่า มีประสบการณ์ทางเพศ ถึงร้อยละ 

10.6 ในขณะทีผู่ห้ญงิตอบเพียงร้อยละ 0.5 ซ่ึงใกลเ้คยีง

กับการสำ�รวจระดับประเทศ นอกจากนี้ ยังพบว่า โดย

รวม ร้อยละ 34.7 ตอบว่าเคยอยู่ใกล้ชิดกับแฟน แต่ง

กายโป ๊ลอ่แหลมทางเพศ ร้อยละ 29.4  อกีทัง้มกีารจบั

มอืถือแขนกอดหอมกับเพื่อนตา่งเพศถึงร้อยละ 17 และ

มกีารดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พื่อกระตุน้ความรู้สกึทาง

เพศถึงร้อยละ 13 โดยนักเรียนชายมีพฤติกรรมใกล้ชิด

กับแฟนมากที่สุด คือ ร้อยละ 41.5 จับมือถือแขน กอด 

หรือหอมเพื่อนต่างเพศ ร้อยละ 19.5 มีการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์เพื่อกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ร้อยละ 

17.9 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมทางเพศด้าน 

การแตง่กายไมเ่หมาะสมมากทีส่ดุ ร้อยละ 37.1 รองลง

มา คอื การอยู่ใกลชิ้ดกับแฟน ร้อยละ 30 และจบัมอืถือ

แขน กอด หรือหอม ร้อยละ 15.3 สอดคลอ้งกับผลการ

ศกึษาทีศ่กึษาในนกัเรียนทีม่อีายใุกลเ้คยีงกัน โดยพบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ.จันทบุรี มีพฤติกรรม

ทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ ด้านการหาประสบการณ์ทาง

เพศ ร้อยละ 17.6 พฤติกรรมกอดจูบกับแฟน/ก๊ิกในที่

สาธารณะ ร้อยละ 15.5 และเป็นฝ่ายเร่ิมต้นกอดจูบ

ก่อน ร้อยละ 12.1 (Isaro et al., 2016) และในการ

ศกึษาของ Tipwareerom et al. (2013) ทีศ่กึษาเฉพาะ

ในนกัเรียนชายประถมศกึษาก็พบแนวโนม้คลา้ยคลงึกัน 

คือ มีพฤติกรรมนั่งใกล้ชิดกับแฟน ร้อยละ 76.6 จับมือ 

ร้อยละ 40.0 หอมแก้ม ร้อยละ 20.0 จูบปาก ร้อยละ 

6.7 และสัมผัสนอกร่มผ้าใต้ส่วนเอว ร้อยละ 6.7 ผล

การศึกษานี้ได้สะท้อนถึงปัญหาพฤติกรรมทางเพศของ

เด็กวัยเรียนที่เร่ิมต้นเร็วข้ึนอย่างชัดเจนท้ังในเพศชาย

และเพศหญิง ส่งผลให้วัยรุ่นตอนต้นมีความเส่ียงต่อ

ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียนตามมา ทั้งนี้ สามารถ

อธิบายได้จากภาวะการเข้าสู่วัยรุ่นของเด็กไทยที่มีแนว

โน้มเร็วขึ้น จากรายงานของ Department of Health 

(2013) พบว่า แนวโน้มของเด็กไทยในการก้าวเข้าสู่วัย

รุ่นเร็วข้ึนอย่างชัดเจน โดยเพศชายเร่ิมมีพัฒนาการ

ทางเพศตั้งแต่อายุประมาณ 9–10 ปี มีการเริ่มหลั่งนํ้า

อสุจิเมื่ออายุประมาณ 11 ปี ส่วนเพศหญิงเร่ิมมีหน้า

อกโตขึน้ เริม่มีประจำ�เดือน ซึง่สว่นมากเกดิขึน้เมื่ออาย ุ

12–13 ปี แต่บางคนเริ่มตั้งแต่อายุ 10 ปี เด็กผู้หญิง

ที่มีเต้านมโตข้ึนก่อนอายุ 8 ปี ถือว่าเป็นสาวเร็ว จาก

การที่เด็กไทยเข้าสู่วัยหนุ่มสาวเร็ว มีการเปลี่ยนแปลง

ร่างกายที่เร็วขึ้น  แต่ยังมีพัฒนาการทางด้านความคิด

ที่ไม่สัมพันธ์กัน จึงอาจส่งผลต่อการแสดงออกด้าน

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมกับวัย ในช่วงวัยรุ่น

ต้อนต้น เป็นช่วงที่วัยรุ่นเริ่มให้ความสนใจเพศตรงข้าม 

และให้ความสำ�คัญกับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ อารมณ์

อ่อนไหวง่าย แปรปรวน จึงไวต่อการกระตุ้นของสิ่งเร้า

ภายนอก โดยเฉพาะสื่อเทคโนโลยีที่ล่อแหลมทางเพศ

ต่างๆ ที่วัยรุ่นเข้าถึงได้ง่าย ทำ�ให้เกิดการเลียนแบบ  

วัยน้ียังไม่สามารถแยกแยะได้ว่าส่ิงท่ีเห็นเป็นส่ิงท่ีถูกต้อง

เหมาะสม (Kanpipat, 2014)

ตารางท่ี 2 การวิเคราะหถ์อดถอยพหคุณูแบบเชิงช้ันของปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนประถมศกึษา 

	   ตอนปลาย (n=306)

ตัวแปร  b SE    β    t

เพศ

การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ

การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์

การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพื่อน

การควบคุมกำ�กับติดตามของผู้ปกครอง

ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง 

การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
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.033
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*

1.269
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-3.034
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-1.680

1.755

-2.287

             ค่าคงท่ี                                                          6.660     .943 7.064

R
2
=.306, R

2

Adj 
 =.289, F

change
 = 5.242; 

*
p < .05; 

**
p < .01; 

***
p < .001
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	 2. ปจัจยัทำ�นายพฤตกิรรมทางเพศ พบว่า การ

รับรู้การมพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเพื่อน  การเข้าถึง

สื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของ

โรคเอดส์และการตั้งครรภ์  และการรับรู้ความสามารถ

ในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ทั้ง 

4 ตวัแปร ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤตกิรรม

ทางเพศไดร้้อยละ 30.6  สอดคลอ้งกับการศกึษาทีผ่า่น

มาทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ที่พบว่าปัจจัย

ด้านข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม

สามารถทำ�นายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศไดถึ้งร้อยละ 40 

(Bazargan et al., 2010;  Tipwareerom et al., 2013)  

แต่อำ�นาจการทำ�นายพฤติกรรมทางเพศในการศึกษานี้

ตํา่กว่าการศึกษาทีผ่า่นมา อาจเนื่องมาจากลกัษณะกลุม่

ที่ศึกษาแตกต่างกันในเรื่องช่วงอายุและเพศ  นอกจาก

นี้ พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นตอนต้นอาจยังสามารถ

อธิบายได้ด้วยปัจจัยอื่นที่นอกเหนือจากปัจจัยที่ศึกษา

ในคร้ังนี้ เช่น ต้นทุนชีวิต (Boontiam et al., 2015) 

ความฉลาดทางอารมณ์ (Tiralap & Mekseethong, 

2007) ที่พบว่าสามารถทำ�นายพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของวัยรุ่นได้ ในการศึกษานี้ ปัจจัยทั้งสามด้าน คือ 

ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทาง

เพศ ด้านแรงจูงใจ ได้แก่  การรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของเพื่อน และการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์

และการตั้งครรภ์ ด้านทักษะพฤติกรรม ได้แก่ การรับ

รู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ สามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรมทางเพศได้  

ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดแบบแผนการให้ข้อมูลข่าวสาร 

การสร้างแรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม ที่กล่าวว่า

องค์ประกอบพ้ืนฐานทั้ง 3 องค์ประกอบมีอิทธิพลต่อ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ไม่สามารถแยกได้ว่าองค์

ประกอบใดองคป์ระกอบหนึง่มผีลตอ่พฤตกิรรมทางเพศ

มากกว่ากัน อธิบายได้ดังนี้

	 	 2.1 การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ 

มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถม

ศกึษาตอนปลาย อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(β = .242, 
p < .001) อธิบายได้ว่า วัยรุ่นที่สามารถเข้าถึงสื่อที่ยั่ว

ยุได้มากมีแนวโน้มมีพฤติกรรมทางเพศสูง ในปัจจุบัน

ส่ือต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นโทรทัศน์/อินเตอร์เน็ต/หนังสือ/

นิตยสาร รวมทั้งจากโทรศัพท์มือถือ เป็นช่องทางการ

ส่ือสารทีคุ่น้เคยในชีวิตของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก นอกจาก

ช่องทางการส่ือสารต่างๆ นี้จะช่วยให้วัยรุ่นสามารถ

เข้าถึงความรู้หรือข้อมูลต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ได้ง่าย

และสะดวกแล้ว ขณะเดียวกันก็เป็นช่องทางของการ

เข้าถึงข้อมูลที่เป็นความเส่ียงที่จะเกิดปัญหาข้ึนกับ

วัยรุ่นเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา

ของ Sittipiyasakul et al. (2013) พบว่า ปัจจัยของ

การดูส่ือลามกส่งเสริมให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ได้ โดย

วัยรุ่นท่ีดูส่ือลามกมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัย

รุ่นที่ไม่ได้ดูสื่อลามกมากเป็น 3.75 เท่า (95% CI = 

3.52 – 3.99, p < .05) การศึกษาของ Phetsumrit, 

Pranee, & Hombubph (2014) พบว่า การบริโภคสื่อ

มคีวามสัมพนัธ์กับพฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียนระดบั

มัธยมศึกษาตอนต้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (β= .374)
	 	 2.2 การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของเพื่อน มอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรียน

ประถมศึกษาตอนปลาย (β = .328, p < .001) อธิบาย
ได้ว่า วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง

ร่างกายอย่างรวดเร็ว พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นแรง

กระตุ้นให้เด็กรวมกลุ่ม การเข้าใจปัญหาของกันและ

กัน สามารถร่วมทุกข์ร่วมสุขได้ดีกว่าคนต่างวัย และ

การมีเพื่อนยังตอบสนองความต้องการส่วนบุคคลได้ 

เช่น การต้องการเป็นคนสำ�คัญ การต่อต้านกฎระเบียบ 

ตามลักษณะธรรมชาติของวัยรุ่น ให้ความสำ�คัญกับ

ความพอใจของตนเอง และตอ้งการการยอมรับจากกลุม่

เพื่อนและสงัคม จงึมคีวามสนใจและใส่ใจในกลุม่เพื่อน

มากกว่าพ่อแม่ (Supapon, 2013) วัยรุ่นจะใช้เวลากับ

เพื่อนมากกว่าพ่อแม่ มีกิจกรรมนอกบ้านมากขึ้น เพื่อน

จึงเป็นสังคมที่สำ�คัญของวัยรุ่นที่มีผลต่อพฤติกรรม 

ทำ�ให้เกิดพฤติกรรมเหมือนๆ กันได้ ในกลุ่มเพื่อนด้วย

กัน ซึ่งผลการศึกษานี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับ

รู้ว่าเพื่อนบางคนมแีฟน (ร้อยละ 64.1) และมกีารจบัมอื

ถือแขนแตะเนือ้ตอ้งตวักับเพื่อนตา่งเพศ (ร้อยละ 59.2)  

สอดคล้องกับการศึกษาของ Srisuriyawet & Homsin 

(2014) พบว่า การรับรู้การมีเพศสัมพันธ์ของเพื่อนมี

อิทธิพลต่อการมีประสบการณ์ทางเพศ (AOR = 2.51, 

95% CI = 1.51 – 4.17) การศกึษาของ Tipwareerom 

et al. (2013) พบว่า การชักชวนของเพื่อนให้ดื่มสุรา 

(β = 1.329) เพื่อนชวนให้ ใช้ยาเสพตดิ (β = - 3.551) 
เพื่อนชวนให้อ่านหนังสือโป๊ (β = - 1.075) และดูหนัง
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โป๊ (β = 1.148) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของเดก็วัยรุ่นชายอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 

และพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากกลุ่มเพ่ือนสามารถ

ส่งผลต่อพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การตั้งครรภ์ในมารดาวัย

รุ่น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติระดับ .05 (β = .35)  
(Chaiardharn & Vachirakajorn, 2016)

	 	 2.3 การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์

และการตั้งครรภ์ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (β = -.157, p < .01) อธิบายได้ว่า เมื่อวัยรุ่นมี 
การรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์

ว่ารุนแรงมากขนาดไหน จะส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่น  

และครอบครัวอย่างไร ก็จะเป็นแรงจูงใจท่ีจะผลักดัน 

ให้ วัย รุ่นเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมที่ เหมาะสมข้ึน 

สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาเก่ียวกับการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ พบว่า การรับ

รู้ความรุนแรงของการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ (β = 

.139) มอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการคมุกำ�เนดิของนกัเรียน

อาชีวศึกษาหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร (Tatape & 

Thato, 2014) และจากการศกึษาของ Ngamsangeam, 

Moonmuang, & Homsin (2012) พบว่า การรับรู้ความ

รุนแรงของโรคเอดส์มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคเอดส์ (r = .092, p < .031) และสามารถ

ทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ได้ (R
2
 = .207, 

p < .007)

	 	 2.4 การรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธ

พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอน

ปลาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (β = -.120, p < .05)  
อธิบายได้ว่า นักเรียนที่มีการรับรู้ความสามารถในการ

ปฏิเสธพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์มาก จะมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Taikanong, Chomson, & Nimitrarnan (2011) 

พบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจที่ 

จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษา อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .407) สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Isaro et al. (2016) พบว่า การรับรู้

ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

(β = .09) 
	 อย่างไรก็ตาม ปัจจัยด้านแรงจูงใจท่ีมาจาก

ครอบครัวท้ัง 2 ปัจจัย ได้แก่ การกำ�กับติดตามของ 

ผู้ปกครอง และความสะดวกใจในการพูดคุย ไม่มีอิทธิพล

โดยตรงต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในการศึกษา

นี้ ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่ามีความ

สัมพันธ์กัน (Tipwareerom et al., 2013) ทั้งนี้ 

เนื่องจากกลุม่ตวัอยา่งในการศึกษานีศ้กึษาทัง้หญงิและ

ชายและวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบหลายตัวแปรท่ี

สามารถควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนได้ จึงไม่พบอิทธิพล

โดยตรงของปัจจัยด้านครอบครัว นอกจากนี้ อาจเกิด

จากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.1) 

อยูกั่บพ่อแมข่องตนเอง ทำ�ใหอ้าจไมม่คีวามหลากหลาย

ในปจัจยัทีเ่ก่ียวกับบทบาทของครอบครัว ส่งผลให้ไมพ่บ

อิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

        ผลการวิจัยในคร้ังนี้ นำ�ไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน

การพัฒนาหรือออกแบบโปรแกรมในการส่งเสริมหรือ

ปอ้งกันพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได ้โดยเนน้ความสำ�คญั

ของปจัจยัทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การเฝา้ระวังการเข้าถึงสื่อที่

ยั่วยุอารมณ์ทางเพศ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือค่า

นิยมที่ถูกต้องในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมใน

กลุม่วัยรุ่นตอนตน้  รวมทัง้สร้างความตระหนกัถึงความ

รุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ และอบรมให้มี

ทกัษะในการปฏเิสธพฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสู่การมเีพศสัมพันธ ์ 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยบูรพา ที่สนับสนุน 

งบประมาณในการทำ�วิจัยครั้งนี้
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