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จังหวัดเชียงใหม่

วัตถุประสงค ์ เพื่อศึกษาความชุกของระดับโคลีนเอสเตอเรสที่ผิดปกติ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกร  

วิธีการ การศึกษาภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือเกษตรกรจ�ำนวน 1,944 คน ในจังหวัดพิษณุโลก สุ่มตัวอย่างแบบหลาย 
ขั้นตอน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป  ประวัติการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช ความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกันการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช และตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส 
วเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัเส่ียงกบัความชุกของระดบัโคลนีเอสเตอเรสทีผ่ดิปกต ิ โดยใช้การวเิคราะห์การถดถอย
โลจิสติกแบบไบนารีและการถดถอยพหุแบบลอจิสติก

ผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในระดับผิดปกติ (มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย) ร้อยละ 61.9 จากการ
วเิคราะห์ค่า adjusted OR พบว่าเพศ การศกึษา ความถีใ่นการเข้าไปในพืน้ทีเ่พาะปลกู มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัโคลนีเอส-
เตอเรสอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ โดยผู้ทีเ่ข้าไปพืน้ทีเ่พาะปลกูทกุสปัดาห์ มคีวามเสีย่งในการมรีะดบัโคลนีเอสเตอเรสผิดปกติ 
1.70 เท่า (95% CI 1.16-2.49) และผู้ที่เข้าไปพื้นที่เพาะปลูกทุกวันมีความเสี่ยง 1.74 เท่า (95% CI 1.21-2.51) ของผู้ที่ไป
พื้นที่เพาะปลูกทุกเดือน และพบว่าการฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช ระยะเวลาในการใช้สารเคมีก�ำจัดแมลง ความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมไม่มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส

สรปุ เกษตรกรมากกว่าครึง่มีระดบัโคลนีเอสเตอเรสผดิปกติ ซึง่ระดบัโคลีนเอสเตอเรสผดิปกติมคีวามสมัพนัธ์อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถิติกับ เพศ การศึกษา และความถี่ในการเข้าไปในพื้นที่เพาะปลูก ข้อมูลผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้ในการ
วางแผนออกแบบมาตรการในการป้องกันการรับสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกร เชียงใหม่เวชสาร 2564;60(4): 
629-41.  doi:  10.12982/CMUMEDJ.2022.54
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บทนำ�
การเกษตรมีความส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ 

ไทยมาโดยตลอด ประเทศไทยมีจ�ำนวนครัวเรือนที่

เป็นเกษตรกร 8,075,417 ครัวเรือน จ�ำนวนเกษตรกร 
9,192,891 ราย และในเดือนกมุภาพันธ์ พ.ศ. 2563 



630	 เชียงใหม่เวชสาร 

จากการส�ำรวจภาวะมีงานท�ำของประชากรอายุ 15 
ปีขึน้ไป มผู้ีท�ำงานในภาคเกษตรกรรมจ�ำนวน 10.52 
ล้านคน จากจ�ำนวนผู้มีงานท�ำ 37.63 ล้าน (1) 
เกษตรกรได้น�ำสารเคมีป้องกันและก�ำจัดศัตรูพืชมา
ใช้ในภาคเกษตรกรรมเพื่อช่วยให้มีผลผลิตที่สูงขึ้น 
ในปี พ.ศ. 2556-2560 มกีารน�ำเข้าสารเคมทีางการ
เกษตร 172,826, 147,375, 149,546, 160,824, 
198,317 ตนั คดิเป็นมลูค่า 24,416, 22,812, 19,326, 
20,618, 27,922 ล้านบาทตามล�ำดับ (2)

สารก�ำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้จาก
การรับสัมผัสทางระบบทางเดินหายใจ ทางผิวหนัง 
และทางปาก ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อตัวเกษตรกร 
ครอบครัว ชุมชน ผู้บริโภค รวมถึงสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
ความรนุแรงจะข้ึนอยูก่บัชนิด ปรมิาณ วธิกีารสมัผสั 
ระยะเวลาทีส่มัผสั และการสะสมของสารก�ำจดัศตัรู
พืชในร่างกาย การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช ก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพทั้งอาการพิษเฉียบพลันและ
พษิเรือ้รงั หากได้รบัสมัผสัสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชืเป็น
เวลานาน และพิษสะสมจนก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ
เช่น มะเร็ง เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผวิหนงั 
เป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด การสูญเสีย
การได้ยิน การเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (3, 4) และ
มีอันตรายต่อระบบสมองและประสาท ระบบทาง
เดินอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบทางเดิน
หายใจ ระบบผิวหนัง การเจริญพันธุ์ในเพศชาย 
ระบบภมูคิุม้กนัร่างกาย ระบบทีเ่กีย่วข้องกบัฮอร์โมน
ในร่างกาย (5, 6) และมีความสัมพันธ์กับอาการทาง
สขุภาพจติ (7) เกษตรกรมคีวามเสีย่งสมัผสัสารก�ำจัด
ศัตรูพืชจากการใช้หรือผสมสาร (8) รวมทั้งสมาชิก
ในครอบครัวมีโอกาสรับสารเคมีท่ีติดมากบัร่างกาย
และเสือ้ผ้าของสมาชกิในครอบครวัทีใ่ช้สารก�ำจัดศัตรู
พืช ซึ่งอาจท�ำให้สมาชิกในครอบครัวรับสัมผัสด้วย

สถานการณ์โรคและภยัสขุภาพจากการประกอบ
อาชพีและสิง่แวดล้อม ปี พ.ศ. 2561 รายงานจ�ำนวน

ผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจากการได้
รับการวินิจฉัยจากสถานพยาบาล ในปี พ.ศ. 2560 
และ 2561 พบอัตราป่วยด้วยโรคจากพิษสารเคมี
กาํจัดศตัรูพืช เท่ากับ 17.12 และ 10.04 ต่อประชากร
แสนราย ตามล�ำดับ และในปี พ.ศ. 2561 จาก 
จํานวนผู้ป่วยโรคจากพิษสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ทั้งหมด พบว่าเกิดจากสารเคมีกลุ่มสารกําจัดแมลง 
มากที่สุด ร้อยละ 48.56 รองลงมา ได้แก่ กลุ่มสาร 
กาํจดัศตัรพูชือืน่ ๆ ร้อยละ 29.35 และกลุม่สารกาํจดั
วัชพืช ร้อยละ 22.09 ตามลําดับ (9) 

จากข้อมูลการตรวจคัดกรองสารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชในกลุ่มเกษตรกรของส�ำนักโรคจากการประกอบ 
อาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรคในปี พ.ศ. 
2556 ใน 50 จังหวัด พบว่ามีความสี่ยงและ/หรือไม่
ปลอดภัยร้อยละ 30.57 ในปี 2557 ใน 71 จังหวัด 
พบว่ามผีลเสีย่งและ/หรอืไม่ปลอดภยั ร้อยละ 34.02 
และในปี 2558 ใน 71 จังหวดั พบว่ามผีลเส่ียงและ/ 
หรือไม่ปลอดภัย ร้อยละ 32.45 (3,10) จากการ
ศึกษาเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับระดับเอนไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรในจังหวัดนคร-
ปฐมพบกลุ่มตัวอย่างมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอ-
เรสในระดับปกติ ปลอดภัยและมีความเสี่ยง และไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 36.3, 28.6, 31.3, และ 3.8 ตาม
ล�ำดับ และพบว่าปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัระดับเอนไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
ได้แก่ เพศ บทบาทความเกี่ยวข้องกับการใช้สาร
เคมกี�ำจดัศตัรพูชื พฤตกิรรมเสีย่งจากการใช้สารเคมี 
ก�ำจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันความเสีย่ง
จากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื และความเสีย่งต่อสุขภาพ
ในการท�ำงาน (11) จากการศึกษาในเกษตรกร
จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่าเกษตรกรส่วนมากมี
ระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรัมอยู่ในระดับเสี่ยงหรือ
ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 88.60 และพบว่าความรู้ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรัม 
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และผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกันสารเคมีอยู่ในระดับ
มากมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรัมอยู ่ในระดับ
ปกติ/ปลอดภัยมากกว่ากลุ่มท่ีอยู่ในระดับเสี่ยง/ไม่
ปลอดภัย (12) จากการศึกษาในต่างประเทศพบว่า
ระดับเอนไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดง มี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัอาย ุ การขายภาชนะบรรจุ
สารก�ำจัดศัตรูพืช จ�ำนวนปีท่ีใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช 
การใช้เสื้อผ้าที่ปนเปื้อนสารก�ำจัดศัตรูพืช และการ
ผสมสารทีไ่ม่ถกูต้อง และเพศ (13) 

การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชส่งผลให้เกษตรกรมีสาร
เคมตีกค้างในร่างกาย ปัจจุบนักรมควบคมุโรคสนบั-
สนุนให้หน่วยบริการปฐมภูมิใช้การตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงจากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดย
ใช้กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรส (cholinester-
ase reactive paper) การตรวจวัดเอนไซม์โคลนีเอส-
เตอเรสใช้เป็นตัวบ่งชี้ (biomarker) ของการได้รบั
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสม ี
หน้าที่ในการสลายสารอะซิทิลโคลีน (acetylcho-
line) ซึ่งสารอะซิทิลโคลีนเป็นตัวกลางในการส่ง
กระแสประสาท เมื่อร่างกายได้รับพิษจากสารเคมี
ก�ำจดัแมลงในกลุม่ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต 
จะออกฤทธิ์ยับยั้งการท�ำงานของเอนไซม์โคลีนเอส-
เตอเรสในเม็ดเลือดแดงและในน�้ำเหลือง ซึ่งใน
ร่างกายมีโคลีนเอสเตอเรส 2 ชนิดได้แก่ acetyl-
cholinesterase (AChE) และ plasma หรอื pseudo- 
cholinesterase (PChE) (14)

จังหวัดพิษณุโลกมีพื้นที่ทั้งหมด 6,759,909 ไร่ 
เป็นพืน้ทีเ่กษตรกรรมประมาณ 3,189,271 ไร่ คดิเป็น
ร้อยละ 47 ของพืน้ทีท่ัง้หมด (15) มคีรัวเรอืนเกษตร 
(จ�ำนวน 101,314 ครวัเรือน) คดิเป็นร้อยละ 29 ของ
ครัวเรือนของจังหวัด (16) ดังนั้นจึงมีเกษตรกรที่มี
ความเสี่ยงในการรับพิษจากสารก�ำจัดศัตรูพืชสูง 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของ
ระดับโคลีนเอสเตอเรสที่ผิดปกติและปัจจัยที่

สัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกรใน
จังหวัดพิษณุโลก เพื่อน�ำข้อมูลไปใช้ในการด�ำเนิน
งานหาแนวทางในการป้องกันการมีระดับโคลีนเอส
เตอเรสที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย เพื่อลด
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรู
พืชของเกษตรกร

วิธีการ
เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (cross sectional 

study) 

กลุ่มตัวอย่าง	
ประชากร คือ เกษตรกรในจังหวัดพิษณุโลก 

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม epiInfo7 
ก�ำหนดค่า confidence interval = 95%, power = 
80%, percent outcome in unexposed group = 
25, ค่า odd ratio 1.33 (17) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
จ�ำนวน 1,932 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ิมขนาดตัวอย่างไม่เกนิร้อยละ 5 ได้กลุ่ม
ตัวอย่าง 1,944 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (multistage sampling) เกณฑ์คัดเลือก
กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นเกษตรกรหลักจากแต่ละ 
ครัวเรือน มอีาย ุ20 ปีขึน้ไป และยนิดีเข้าร่วมการวจัิย 

เคร่ืองมือวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์

ในโครงการโรคไม่ตดิต่อเร้ือรงัในเกษตรกรและปัจจยั
เสี่ยงของชัชวาลย์ จันทรวิจิตร และคณะ ประกอบ
ด้วย ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลด้านการเกษตร ความรู้ 
ทัศนคติ และการปฏิบัติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคณุวฒุ ิ 3 
ท่าน และน�ำมาหาค่าดชันคีวามสอดคล้องของเน้ือหา 
(index of item objective congruence; IOC) 
ค่าที่ได้ระหว่าง 0.67-1.0 และหาความเชื่อมั่นของ
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เคร่ืองมือโดยน�ำไปทดลองกับกลุ ่มที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน เพื่อดู
ความเหมาะสมของภาษาและความเข้าใจในข้อ
ค�ำถาม ในส่วนของความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
น�ำมาหาค่าความเชื่อมั่นของความรู้ โดยค่า KR21 
เท่ากับ 0.93 หาค่าความเชื่อมั่นของทัศนคติกับการ
ปฏิบัติโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอน-
บาค เท่ากับ 0.90 และ 0.85 ตามล�ำดับ 

2.	 กระดาษทดสอบโคลีนเอสเตอเรสของ
องค์การเภสัชกรรมส�ำหรับตรวจคัดกรองความเสีย่ง
จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ซึ่งได้ทดลอง
ใช้ในภาคสนาม ได้ค่าความไว (sensitivity) ร้อยละ 
77.04 ความเฉพาะเจาะจง (specificity) ร้อยละ 
90.01 และความถกูต้อง (positive predicted value) 
ร้อยละ 90.38 (18) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1.	 การสัมภาษณ์ การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวม

ข้อมูลจากเกษตรกรโดยการสัมภาษณ์และบันทึก
ข้อมูลในระบบออนไลน์ โดยผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยวิจัย
ให้เข้าใจวตัถปุระสงค์ เนือ้หาในแบบสัมภาษณ์ และ
วิธีการสัมภาษณ์ หลังได้รับความยินยอมจากกลุ่ม
ตัวอย่าง สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างโดยผู้ช่วยวิจัย 

2.	 การตรวจวดัระดบัโคลนีเอสเตอเรส หลงัจาก
ได้รบัความยนิยอมจากกลุ่มตวัอย่าง ได้ท�ำการเจาะ-
เลือดจากปลายนิ้วโดยบุคลากรทางสุขภาพ และน�ำ
หลอดฮีมาโตคริตท่ีบรรจุเลือดไปปั่นด้วยเครื่องปั่น 
ฮมีาโตครติ ซึง่ท�ำให้เมด็เลอืดแดงรวมตัวทีก้่นหลอด 
และน�้ำเหลืองอยู ่ชั้นบนซึ่งเป็นส่วนที่จะน�ำไปใช้
ทดสอบ น�ำมาอ่านผลโดยการเทียบสีกับกระดาษ
ทดสอบโคลีนเอสเตอเรส โดยการดูสีท่ีเกิดข้ึนบน
กระดาษทดสอบเทียบกับสีมาตรฐาน แบ่งเป็น 4 
ระดับ ได้แก่ ระดับปกติ (สีเหลือง) ระดับปลอดภัย 

(สเีหลอืงอมเขยีว) ระดบัมคีวามเสีย่ง (สเีขยีว) ระดบั
ไม่ปลอดภัย (สีเขียวเข้ม)

การศึกษาครั้งนี้ ได้น�ำเสนอระดับโคลีนเอสเตอ-
เรส (PChE) เป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับปกติ (ปลอด 
ภัยและปกติ) และระดับผิดปกติ (มีความเสี่ยงและ
ไม่ปลอดภัย) ซึ่งมีความเสี่ยงหมายถึงมีแนวโน้มใน
การเกิดพิษจากสารก�ำจัดศัตรูพืช และไม่ปลอดภัย
หมายถึงมีแนวโน้มในการเกิดพิษจากสารก�ำจัดศัตรู
พืชสูง (19)

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ข้อมูล

ทั่วไป ข้อมูลด้านการเกษตร ประวัติการรับสัมผัส
สารก�ำจัดศัตรูพืช ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติ และ
ความชุกของระดับโคลีนเอสเตอเรสของเกษตรกร 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส
ของเกษตรกร วิเคราะห์โดยใช้สถิติถดถอยโลจิสติก
แบบไบนารี (binary logistic regression) และได้
น�ำปัจจัยที่ทดสอบแล้วได้ค่า p < 0.2 มาวิเคราะห์
ด้วย สถิติ multiple logistic regression

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรม-

การจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ COA No.657/2019 
การวิจัยครั้งนี้ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยอย่าง
ครบถ้วน และให้อาสาสมัครตัดสินใจอย่างอิสระใน
การให้ความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยทั้งในส่วนการ
ให้สมัภาษณ์และการเจาะเลอืดปลายนิว้ และสามารถ
ถอนตัวได้ตลอดเวลา ข้อมูลของอาสาสมัครได้เก็บ
เป็นความลับและจะน�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น 
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ผลการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 45.7 และ

เพศหญิง ร้อยละ 54.3 มีอายุระหว่าง 51-60 ปี 
ร้อยละ 36.2 และอายุ 61 ปีขึ้นไป ร้อยละ 33.2 
ส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือหรือมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 76.2 มีรายได้ระหว่าง 5,001-
10,000 บาทมากที่สุด ร้อยละ 50.9 รองลงมา มี
รายได้น้อยกว่า 5,000 บาท ร้อยละ 40.6 กลุม่ตวัอย่าง
มีระยะเวลาในการเป็นเกษตรกรมากกว่า 20 ปี 
ร้อยละ 62.4 มพีืน้ทีเ่พาะปลกู 11-30 ไร่ ร้อยละ 46.7 
มากกว่า 30 ไร่ ร้อยละ 35.8 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ไปพ้ืนทีเ่พาะปลูกทกุวนั ร้อยละ 61.6 กลุ่มตวัอย่างมี
ประสบการณ์ผสมสารก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 69.5 
ฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช ร้อยละ 67.5 พบว่าใช้สาร
เคมีก�ำจัดแมลง มากกว่า 20 ปี มากที่สุด ร้อยละ 
43.5 รองลงมา 11-20 ปี ร้อยละ 24.4 (ตารางที่ 1)

กลุม่ตวัอย่างมคีวามรูใ้นระดับต�ำ่มากทีสุ่ด ร้อยละ 
48.8 รองลงมาระดับปานกลาง 33.1 ส่วนใหญ่มี
ทัศนคติอยู่ในระดับดี ร้อยละ 95.7 กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชใน
ระดับดี ร้อยละ 73.4 รองลงมา ระดับปานกลาง 
ร้อยละ 24.6 (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1. จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนก
ตามปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไปและข้อมูลด้านการเกษตร 
(n=1,944)

ข้อมูล จำ�นวน (ร้อยละ)

Mean ± SD = 55.37 ± 10.68
Min-max = 23-85 
การศึกษา

ไม่ได้เรียนหนังสือ/ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

รายได้
< 5,000 บาท
5,001-10,000 บาท
10,001-30,000 บาท
> 30,000 บาท

ระยะเวลาในการเป็นเกษตรกร
≤ 5 ปี
6-10 ปี
11-20 ปี
> 20 ปี

Mean ± SD = 28.43 ± 13.73
พื้นที่เพาะปลูก

1-5 ไร่
6-10 ไร่
11-30 ไร่
> 30 ไร่

Mean ± SD = 30.27 ± 23.60
ความถี่ในการไปพื้นที่เพาะปลูก

ทุกเดือน
ทุกสัปดาห์
ทุกวัน

การผสมสารกำ�จัดศัตรูพืช
ไม่ใช่
ใช่

การฉีดพ่นสารกำ�จัดศัตรูพืช
ไม่ใช่
ใช่

ระยะเวลาในการใช้สารกำ�จัดแมลง  
0
1-10 ปี
11-20 ปี
> 20 ปี

1,482 (76.2)
432 (22.2)

30 (1.6)

789 (40.6)
989 (50.9)
150 (7.7)
16 (0.8)

52 (2.7)
248 (12.8)
430 (22.1)

1,214 (62.4)

112 (5.8)
228 (11.7)
907 46.7)
697 (35.8)

136 (7.0)
611 (31.4)

1,197 (61.6)

592 (30.5)
1,352 (69.5)

631 (32.5)
1,313 (67.5)

112 (5.8)
512 (26.3)
475 (24.4)
845 (43.5)

ตารางที่ 1. จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนก
ตามปัจจัยด้านข้อมูลทั่วไปและข้อมูลด้านการเกษตร 
(n=1,944)

ข้อมูล จำ�นวน  (ร้อยละ)

เพศ
ชาย
หญิง

อายุ
20-30 ปี
31-40 ปี
41-50 ปี
51-60 ปี
61 ปีขึ้นไป

888 (45.7)
1,056 (54.3)

45 (2.3)
132 (6.8)

418 (21.5)
703 (36.2)
646 (33.2)
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ตารางที่ 2. จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามความรู้ ทัศนคติ  และการปฏิบัติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช  
(n=1,944)

ปัจจัย ต�่ำ (ร้อยละ) ปานกลาง (ร้อยละ) สูง/ดี (ร้อยละ) Mean SD

ความรู้
ทัศนคติ
พฤติกรรม

948 (48.8)
9 (0.5)

39 (2.0)

644 (33.1)
74 (3.8)

478 (24.6)

352 (18.1)
1,861 (95.7)
1,427 (73.4)

8.90
21.57
32.04

5.500
1.534
4.87

ตารางที่ 3. จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนก
ตามระดับโคลีนเอสเตอเรส( n=1,944)

ระดับโคลีนเอสเตอเรส จ�ำนวน (ร้อยละ)

ปกติ	
ปลอดภัย
ปกติ

ผิดปกติ	
มีความเสี่ยง
ไม่ปลอดภัย

741 (38.1)
546 (28.1)
195 (10.0)

1,203 (61.9)
679 (34.9)
524 (27.0)

กลุ่มตัวอย่างมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในระดับ
ผดิปกต ิร้อยละ 61.9 (มคีวามเสีย่ง ร้อยละ 34.9 และ
ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 27) และระดับปกติ ร้อยละ 
38.1 (ปลอดภัย ร้อยละ 28.1 และปกติ ร้อยละ 10) 
(ตารางที่ 3)

จากการวิเคราะห์ค่า unadjusted OR พบว่า 
เพศ การศกึษา ความถีใ่นการไปพืน้ทีเ่พาะปลูก และ 
การฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชมีความสัมพันธ์กับ
ระดับโคลีนเอสเตอเรส โดยกลุ่มตัวอย่างเพศชายมี
ความเสี่ยงในการมีระดับโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 
1.43 เท่า (95% CI 1.19-1.23) ของเพศหญิง กลุ่ม
ตัวอย่างที่ไม่ได้เรียนหนังสือหรือมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามีความเสี่ยงในการมีระดับโคลีนเอส-
เตอเรสผิดปกติ 2.94 เท่า (OR 1.39-6.21) และ
กลุ ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษามี
ความเสี่ยง 2.59 เท่า (95%CI 1.20-5.57) ของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่ไปพื้นที่เพาะปลูกทุกสัปดาห์มีความเสี่ยง

ในการมีระดับโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 1.80 เท่า 
(95%CI 1.24-2.61) กลุ่มตัวอย่างที่ไปพื้นที่เพาะ
ปลูกทุกวันมีความเสี่ยง 1.26 เท่า (95%CI 1.32-
2.69) ของกลุม่ตัวอย่างทีไ่ปพืน้ทีเ่พาะปลกูทกุเดอืน 
และพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชมี
ความเสี่ยงในการมีระดับโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 
1.30 เท่า (95%CI 1.04-1.63) ของกลุ่มตัวอย่างที่
ไม่เคยฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช (ตารางที่ 4)

จากการวิเคราะห์ค่า adjusted OR พบว่า เพศ 
การศึกษา และความถี่ในการไปพื้นที่เพาะปลูก มี
ความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส โดยกลุ่ม
ตัวอย่างเพศชายมคีวามเส่ียงในการมรีะดับโคลีนเอส- 
เตอเรสผิดปกติ 1.41 เท่า (95% CI 1.16-1.71) ของ
เพศหญงิ พบว่ากลุ่มตวัอย่างทีไ่ม่ได้เรยีนหนงัสอืหรือ
มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีความเสี่ยงในการ
มีระดับโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 3.11 เท่า (95%CI 
1.44-6.75) และกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษามีความเสี่ยง 2.56 เท่า (95%CI 1.17-
5.31) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับปริญญา
ตร ีพบว่ากลุม่ตวัอย่างทีไ่ปพืน้ทีเ่พาะปลกูทกุสปัดาห์
มคีวามเสีย่งในการมรีะดบัโคลนีเอสเตอเรสผิดปกติ 
1.70 เท่า (95%CI 1.16-2.49) กลุม่ตัวอย่างท่ีไปพืน้ 
ที่เพาะปลูกทุกวันมีความเสี่ยง 1.74 เท่า (95%CI 
1.21-2.51) ของกลุ่มตัวอย่างท่ีไปพ้ืนท่ีเพาะปลูกทุก 
เดือน (ตารางที่ 4)

การศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับโคลีน
เอสเตอเรสในระดับผิดปกติสูงถึง ร้อยละ 61.9 (มี
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ตารางที่ 4. ค่า odd ratio และ 95% CI ของปัจจัยและระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มตัวอย่าง (n=1,944)

Unadjusted OR Adjusted OR

ปัจจัย
ระดับโคลีนเอสเตอเรส

p OR
95% CI

OR
95% CI

ปกติ  ผิดปกติ lower Upper lower Upper

เพศ
ชาย
หญิง

อายุ
20-30 ปี
31-40 ปี
41-50 ปี
51-60 ปี
≥ 61 ปี

การศึกษา
ไม่ได้เรียน/
   ประถมศึกษา
มัธยมศึกษา
ปริญญาตรหรือสูงกว่า

รายได้
< 5000 บาท
5001-10,000 บาท
10,001-30,000 บาท
> 30,000 บาท

ระยะเวลาในการ
เป็นเกษตรกร

≤5 ปี
6-10 ปี
11-20 ปี
≥ 21 ปี

พื้นที่เพาะปลูก
1-5 ไร่
6-10 ไร่
11-30 ไร่
≥ 31 ไร่

ความถี่ในการไป
พื้นที่เพาะปลูก

ทุกเดือน
ทุกสัปดาห์
ทุกวัน

การผสมสารกำ�จัดศัตรูพืช  
ไม่ผสม
ผสม

	
298 (33.6)
443 (42.0)

17 (37.8)
55 (41.7)

160 (38.3)
283 (40.3)
226 (35.0)

549 (37.0)

173 (40.0)
19 (63.3)

324 (41.1)
364 (36.8)
48 (32.0)
5 (31.3 )

16 (30.8)
110 (44.4)
163 (37.9)
452 (31.2)

42 (37.5)
92 (40.4)

331 (36.5)
276 (39.6)

71(52.2)
231 (37.8)
439 (36.7)

229 (38.7)
512 (37.9)

	
590 (66.4)
613 (58.0)

28 (62.2)
77 (58.3)

258 (61.7)
420 (59.7)
420 (65.0)

933 (63.0)

259 (60.0)
11 (36.7)

465 (58.4)
625 (63.2)
102 (68.9)
11 (68.8)

36 (69.2)
138 (55.6)
267 (62.1)
762 (62.8)

70 (62.5)
136 (59.6)
576 (63.5)
421 (60.4)

65 (47.8)
380 (62.2)
758 (63.3)

363 (61.3)
840 (62.1)

< 0.001*

0.647
0.948
0.742
1.705

0.005*

0.015*

0.432
0.648
0.951

0.074
0.316
0.346

0.613
0.835
0.673

0.002*

0.000*

0.225

	
1.43
Ref.

ref.
0.85
0.98
0.90
1.13

2.94

2.59
Ref.

Ref.
0.65
0.78
0.97

Ref.
0.56
0.73
0.75

Ref.
0.89
1.04
0.92

Ref.
1.80
1.26

Ref.
1.16

1.19

0.42
0.52
0.48
0.60

1.39

1.20

0.23
0.27
0.32

0.29
0.39
0.411

0.56
0.39
0.41

1.24
1.32

0.92

1.23      

1.70
1.85
1.68
2.11

6.21        

5.57  

1.90
2.26
2.94

1.04
1.35
1.37

1.04
1.35
1.37

2.61
2.69

1.46

1.41
Ref.

3.11

2.56
Ref.

Ref.
0.58
0.69
0.74

Ref.
1.70
1.74

1.16

1.44

1.17

0.30
0.36
0.38

1.16
1.21

1.71

6.75

5.31

1.11
1.34
1.43

2.49
2.51
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ตารางที่ 4. ค่า odd ratio และ 95% CI ของปัจจัยและระดับโคลีนเอสเตอเรสของกลุ่มตัวอย่าง (n=1,944) (ต่อ)

Unadjusted OR Adjusted OR

ปัจจัย
ระดับโคลีนเอสเตอเรส

p OR
95% CI

OR
95% CI

ปกติ  ผิดปกติ lower Upper lower Upper

การฉีดพ่นสารกำ�จัดศัตรูพืช   
ไม่ฉีดพ่น
ฉีดพ่น

ระยะเวลาในการใช้สารเคมี
กำ�จัดแมลง (ปี)

0 ปี
1-10 ปี
11-20 ปี
≥ 20 ปี

ความรู้
ต�่ำ
ปานกลาง
สูง
ต�่ำ

ทัศนคติ
ไม่ดี
ปานกลาง
ดี

การปฏิบัติ
ไม่ดี
ปานกลาง
ดี

259 (41.0)
482 (36.7)

49 (43.8)
198 (38.7)
169 (35.6)
325 (38.5)

371 (39.1)
234 (36.3)
436 (38.6)
371 (39.1)

3 (33.3)
30 (40.5)

708 (38.0)

19 (48.7)
185 (38.7)
537 (37.6)

	
372 (59.0)
831 (63.3)

63 (56.3)
314 (61.3)
306 (64.4)
520 (61.5)

577 (60.7)
410 (63.7)
216 (61.4)
577 (60.7)

6 (66.7)
44 (59.5)

1153 (62.0)

20 (51.3)
293 (61.3)
890 (62.4)

	

0.021*

0.320
0.108
0.282

0.870
0.473

0.870

0.772
0.665

0.162
0.676

Ref.
1.30

Ref.
1.23
1.41
1.24

0.98
1.10
Ref.
0.98

1.23
0.90
Ref.

0.64
0.96
Ref.

	

1.04

0.82
0.93
0.84

0.76
0.84

0.76

0.31
0.56

0.34
0.77

1.63

1.87
2.14
1.85

1.26
1.44

1.26

4.93
1.45

1.20
1.18

Ref.
1.13

Ref.
1.17
1.22
0.968

0.92

0.76
0.78
0.62

1.39

1.81
1.82
1.51

หมายเหตุ: p, 0.05

ความเสีย่งร้อยละ 34.9 ไม่ปลอดภยัร้อยละ 27) และ
ระดับปกติ ร้อยละ 38.1 (ปกติร้อยละ 10  ปลอดภัย
ร้อยละ 28.1) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจงัหวดัพษิณโุลก
มคีรัวเรอืนเกษตร จ�ำนวน 101,314 ครัวเรอืน คิด
เป็นร้อยละ 29 ของครัวเรือนของจงัหวดั (16) และ
จากการศึกษาครั้งนี้พบว่าเกษตรกรใช้สารก�ำจัด
แมลงร้อยละ 94.24 (1,832 จาก 1,944 คน) และ
ส่วนใหญ่ใช้สารก�ำจัดแมลงมาเป็นเวลาหลายปี ดัง
นั้นจึงมีโอกาสที่จะรับสัมผัสจากการใช้ และการรับ
สมัผสัจากสิง่แวดล้อม จงึอาจส่งผลให้กลุม่ตวัอย่างมี

ระดับโคลีนเอสเตอเรสในระดับผิดปกติ ผลการศกึษา
ครั้งนี้ใกล้เคียงกับผลการศึกษาในเกษตรกร จังหวัด
นครราชสีมา พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มรีะดับโคลีน-
เอสเตอเรสในระดับผิดปกติ ร้อยละ 60 (มีความ
เสี่ยงร้อยละ 32.7 ไม่ปลอดภัย ร้อยละ 27.3) ระดับ
ปกต ิร้อยละ 40 (ปกต ิร้อยละ 9.1 ปลอดภยั ร้อยละ 
30.9) (20) และการศึกษาในเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน
จังหวัดนครนายกพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าความชุก
ของระดบัโคลนีเอสเตอเรสในซรีมั (serum cholin-
esterase; SChE) อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 
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ร้อยละ 68.1 (มคีวามเสีย่ง ร้อยละ 29.8 ไม่ปลอดภัย 
ร้อยละ 38.3 ) (21) และจากการศึกษาในเกษตรกร
ผู้ปลูกผักและผลไม้ในจังหวัดนครศรีธรรมราชที่พบ
ว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสใน
ระดับผิดปกติ ร้อยละ 86.62 (มีความเสี่ยง และไม่
ปลอดภัย ร้อยละ 43.31 เท่ากัน) (12) อย่างไร
ก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างมีระดับโคลีน
เอสเตอเรสในระดับผิดปกติสูงกว่าการตรวจคัด
กรองสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกรของ
ส�ำนกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิง่แวดล้อม กรม
ควบคุมโรคในปี พ.ศ. 2554-2558 ซึ่งพบว่า
เกษตรกรมีระดับโคลีนเอสเตอเรสในระดับมีความ
เสี่ยงและ/หรือไม่ปลอดภัย ร้อยละ 32.47, 30.94, 
30.57, 34.02, 32.45 ตามล�ำดับ (3,10) และการ
ศึกษาในเกษตรกรจงัหวดันครปฐม จ�ำนวน 419 คน 
พบว่ามีผลโคลีนเอสเตอเรสอยู ่ในระดับผิดปกติ 
ร้อยละ 35.1 (มีความเสี่ยงร้อยละ 31.3 ไม่ปลอดภัย
ร้อยละ 3.8) (11) และการศึกษาในภาคใต้ของ
ประเทศไทยในเกษตรกร/เจ้าของ/ผู้รับจ้าง จ�ำนวน 
3,431 คน พบว่าโคลนีเอสเตอเรสอยู่ในระดบัผดิปกติ 
ร้อยละ 12.5 (22) และจากการศกึษาในผูท้ีป่ลกูพรกิ
จงัหวดัชัยภูมิ จ�ำนวน 350 คน พบกลุ่มตัวอย่างมี
ระดับโคลนีเอสเตอเรสอยู่ในระดบัผดิปกต ิ ร้อยละ 
32.0 (23) 

การศึกษาครั้งนี้ พบว่าเพศ การศึกษา มีความ
สัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ โดยเพศชายมีความเสี่ยงในการมีระดับ 
โคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 1.43 เท่าของเพศหญิง 
(95%CI = 1.19-1.72) จากการวเิคราะห์ค่า adjusted 
OR พบว่าเพศชายมีความเสี่ยงในการมีระดับโคลีน
เอสเตอเรสผิดปกติ 1.41 เท่าของเพศหญิง (95%CI 
1.16-1.71) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการผสมหรือการ
ฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืชมักเป็นหน้าท่ีของเพศชาย 
เพราะถังบรรจุสารเคมีจะมีน�้ำหนักมากซึ่งโดยปกติ

เพศชายจะมีร่างกายแข็งแรงกว่าเพศหญิง ดังนั้น
โอกาสที่เพศชายจะรับสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชมี
มากกว่าเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Tawatsin, Siriyasatien ทีพ่บว่าเพศชายมคีวาม
เส่ียงจากการรับอันตรายจากการใช้สารก�ำจัดศัตรู
พชืมากกว่าเพศหญงิ โดยมอีตัราส่วนระหว่าง 1.16: 
1 และ 2.0: 1 (24) และการศึกษาเกษตรกรในภาค
ใต้ของประเทศไทย ที่พบว่าเกษตรกรเพศชายมี
ความเส่ียงต่อการมีระดับโคลีนเอสเตอเรสท่ีผิดปกติ 
(OR 1.56, 95% CI 1.23-1.99) (22) แต่ขดัแย้งกบั
การศึกษาในเกษตรกรจังหวัดนครปฐมที่พบว่า
เกษตรกรเพศหญิงตรวจพบระดับเอนไซม์โคลีนเอส
เตอเรสในเลือดในระดับไม่ปลอดภัยมาก กว่าเพศ
ชายอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ (11) และการศึกษา
ในภาคใต้ของประเทศไทยที่พบว่าเพศหญิงมีความ
ชกุของโคลนีเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัผดิปกต ิ (ร้อยละ 
15.2) มากกว่า เพศชาย (ร้อยละ 10.2) (22)

การศึกษาคร้ังนี้พบว่าระดับการศึกษามีความ
สัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ไม่ได้เรียนหนังสือหรือจบระดับประถมศึกษาและ
มธัยมศกึษามคีวามเส่ียงในการมรีะดับโคลีนเอสเตอ-
เรสผิดปกติสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ี(OR 2.94, 95% CI 1.39-6.21; OR 2.59, 
95% CI 1.20-5.57 ตามล�ำดับ) จากการวิเคราะห์
ค่า adjusted OR พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้เรียน
หนังสือหรือมีการศึกษาระดับประถมศึกษามีความ
เสี่ยงมีความเสี่ยงในการมีระดับโคลีนเอสเตอเรสผิด
ปกต ิ3.11 เท่า (95%CI 1.44-6.75) และกลุม่ตวัอย่าง
ทีม่กีารศึกษาระดับมธัยมศกึษามคีวามเส่ียง 2.56 เท่า 
(95%CI 1.17-5.31) ของกลุ่มตัวอย่างที่มีการศกึษา
ระดับปริญญาตรี ทั้งนี้ผู้ที่มีการศึกษาในระดับที่สูง
กว่าจะมีความรู้ในการปฏิบัติตนได้ดีกว่า ซึ่งขัดแย้ง
กับการศึกษาเกษตรกรในจังหวัดชัยภูมิ ที่พบว่า
ระดับการศึกษาไม ่ มีความสัมพันธ ์กับระดับ 
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โคลีนเอสเตอเรส (23)
การศึกษาครั้งนี้พบว่ากลุ ่มตัวอย่างที่ฉีดพ่น 

สเปรย์มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยผู้มี่ฉีดพ่นสเปรย์สาร
ก�ำจัดศัตรูพืชมีความเสี่ยงในการมีระดับเอนไซม์โค-
ลีนเอสเตอเรสผิดปกติมากกว่าผู ้ที่ไม่ได้ฉีดพ่นส
เปรย์ 1.30 เท่า (unadjusted OR 95% CI 1.04, 
1.63) ทัง้นีเ้นือ่งมาจากการฉีดพ่นสเปรย์ท�ำให้ผูฉ้ดีพ่น
รับสมัผสัสารก�ำจดัศัตรพูชืได้ทางระบบทางเดนิหายใจ
และระบบผิวหนังมากกว่าบุคคลอื่น นอกจากนี้สาร
ก�ำจัดศัตรูพืชสามารถแพร่กระจายในสิง่แวดล้อมได้ 
สอดคล้องกบัการศกึษาของ ทนิกร ชื่นชม (11) ท่ี
พบว่ากลุ่มตัวอย่างกว่าครึ่งเป็นท้ังผู้ผสมสารเคมี
และฉีดพ่น โดยผู้ผสมสารเคมีและฉีดพ่นมีระดับ
เอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดในระดับมีความ
เสีย่งและไม่ปลอดภยั มากกว่าบทบาทความเกี่ยว-
ข้องชนิดอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตาม 
จากการวเิคราะห์ค่า adjusted OR พบว่าการฉีดพ่น
สเปรย์สารก�ำจัดศัตรูพืชไม่มีความสัมพันธ์กับระดับ
โคลีนเอสเตอเรส ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาใน
จงัหวัดชยัภมิูทีพ่บว่า การฉีดพ่นสเปร์สารก�ำจดัศตัรู
พชืไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัระดบัโคลนีเอสเตอเรส (23) 

การศึกษาครั้งนี้พบว่าความถี่ในการไปพื้นที่
เพาะปลูกมีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเร
สอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ โดยผู้ที่เข้าไปพื้นที่เพาะ
ปลูกทุกสัปดาห์และทุกวันมีความเสี่ยงต่อการมี
ระดับโคลีนเอสเตอเรสที่ผิดปกติ (OR 1.80, 95% 
CI 1.24-2.61; OR 1.26; 95% CI 1.32-2.69 ) เมื่อ
เปรียบเทียบกับผู้ท่ีเข้าไปพื้นท่ีเพาะปลูกทุกเดือน 
จากการวิเคราะห์ค่า adjusted OR พบว่าผู้ที่ไป
พื้นที่เพาะปลูกทุกสัปดาห์มีความเสี่ยงในการมี
ระดับโคลีนเอสเตอเรสผิดปกติ 1.70 เท่า (95% CI 
1.16-2.49) และผู้ที่ไปพื้นที่เพาะปลูกทุกวันมีความ
เสี่ยง 1.74 เท่า  (95% CI 1.21-2.51) ของผู้ที่เข้าไป

พืน้ท่ีเพาะปลกูทกุเดอืน ท้ังนีเ้นือ่งมาจากผูท่ี้ไปพืน้ท่ี
เพาะปลูกทุกวันมีโอกาสในการรับสัมผัสสารก�ำจัด
ศัตรูพืชมากกว่าทั้งทางระบบทางเดินหายใจ ระบบ
ผิวหนัง และทางปาก

การศึกษาครั้งนี้พบว่าความรู้ ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติในการป้องกันการรับสัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืช 
ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส โดย
กลุม่ตัวอย่างมคีวามรูใ้นระดบัต�ำ่ (ร้อยละ 48.8) และ
ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 33.1) ตามล�ำดบั และส่วน
ใหญ่มีทัศนคติในระดับดี (ร้อยละ 95.7) และการ
ปฏบัิตใินระดบัด ี(ร้อยละ 73.4) และระดบัปานกลาง 
(ร้อยละ 24.6) ตามล�ำดบั ซึง่สอดคล้องกับการศึกษา
ในเกษตรกรจังหวัดชัยนาทพบว่าความรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติในการใช้สารก�ำจัดศัตรูพืชไม่มีความ
สัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรสในเกษตรกรที่
ผสมและฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมงก่อน
การเจาะเลือดเพื่อหาระดับโคลีนเอสเตอเรส และ
ในเกษตรกรที่ไม่ได้ผสมและฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรู
พืช 24 ชั่วโมงก่อนการเจาะเลือด อย่างไรก็ตามพบ
ว่าความรู้มีความสัมพันธ์กับระดับโคลีนเอสเตอเรส 
ในเกษตรกรที่ไม่ได้ผสมและฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรู
พืช 24 ชั่วโมงก่อนการเจาะเลือด และทัศนคติมี
ความสมัพนัธ์กบัระดบัโคลนีเอสเตอเรส ในเกษตรกร
ที่ผสมและฉีดพ่นสารก�ำจัดศัตรูพืช 24 ชั่วโมงก่อน
การเจาะเลือด (17) และจากการศึกษาในเกษตรกร
จังหวัดสุโขทัย พบว่า ความรู้และทัศนคติ ไม่มี
ความสัมพันธ์กับระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส 
(25) และการศึกษาในเกษตรกรในประเทศแทนซา-
เนียพบว่าเกษตรกรที่ใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองบาง
ส่วนกับผูท้ีไ่ม่ได้ใช้อปุกรณ์ป้องกนัในการฉีดพ่นสาร
ก�ำจัดศัตรูพืชมีระดับโคลีนเอสเตอเรสไม่แตกต่างกนั 
และการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองไม่ได้ลดการรับ
สมัผสัสารก�ำจดัศตัรพูชื (26) ซึง่ขดัแย้งกบัการศึกษา
ในเกษตรกรจังหวัดนครปฐมที่พบว่าการปฏิบัติตน
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เพื่อป้องกันความเสี่ยงจากสารเคมีมีความสัมพันธ์
กบัระดบัโคลนีเอสเตอเรส (11) และพบว่าเกษตรกร
จังหวัดนครนายกที่มีการปฏิบัติในการใช้สารก�ำจัด
ศัตรพูชืเหมาะสมมรีะดบัโคลนีเอสเตอเรส (SChE) ที่
ผดิปกตสิงูกว่าเกษตรกรท่ีมกีารปฏิบัตเิหมาะสม (21) 

	
สรุป

เกษตรกรร้อยละ 61.9 มีระดับโคลีนเอสเตอเรส
ในระดับผิดปกติ (มีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย) 
พบว่า เพศ การศึกษา ความถี่ในการเข้าไปในพื้นที่
เพาะปลกู มคีวามสมัพนัธ์กบัระดบัโคลนีเอสเตอเรส 
ผิดปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เกษตรกรมีความ
เสี่ยงในการรับผลกระทบต่อสุขภาพจากการใช้ยา
ก�ำจัดศัตรูพืชทั้งอาการพิษเฉียบพลันและพิษเรื้อรัง 
ดังนั้นจึงจ�ำเป็นที่จะต้องมีมาตรการป้องกันการรับ
สัมผัสสารก�ำจัดศัตรูพืชในเกษตรกรควรมีระบบเฝ้า
ระวัง และติดตามการรับสัมผัสสารก�ำจัดแมลงอย่าง
ต่อเน่ือง โดยเฉพาะในเกษตรกรชาย และให้สุขศึกษา
เก่ียวกับการลดความถี่ในการไปพื้นที่เพาะปลูกที่มี
การใช้สารก�ำจัดศัตรูพืช
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Factors associated with cholinesterase levels among farmers  

Juntarawijit Y,1 Juntarawijit C,2 Chaichanawirote U,1 Rakmeesri P3 and Yaowapanon N4

1Faculty of Nursing, 2Faculty of Agriculture Natural Resources and environment, Naresuan  
University, 3Faculty of Nursing, Kamphaeng Phet Rajabhat University, 4McCormick Faculty of Nursing, 
Payap University, Chiang Mai

Objectives  The objective was to explore the prevalence of abnormal cholinesterase (ChE) levels 
among farmers, and its associated factors. 

Methods  This study was a cross-sectional study. The sample were 1,944 farmers in Phitsanulok, 
Thailand.  Participants were randomly selected using a multistage sampling. Data were collected 
by using a face-to-face interview questionnaire. Demographics, the historical use of pesticides, data 
on knowledge, attitude, and practice on exposure prevention were also collected. Cholinesterase 
levels were measured using a reactive-paper finger-blood test. Correlation of risk factors to the 
prevalence of abnormal ChE among farmers were analyzed by binary logistic regression and multi-
ple logistic regression. 

Results It was found that 61.9% of the participants had abnormal PChE, defined as having risky and 
unsafe levels. The prevalence of abnormal plasma or pseudocholinesterase (PChE) was significantly 
correlated to sex, education, and frequency of farm visits. Compared to the rarely visited group, parti-
cipants who visit a farm every week (adjusted OR 1.70, 95% CI 1.16-2.49) and every day (adjusted 
OR 1.74, 95% CI 1.21-2.51) had a higher risk of abnormal PChE. The result revealed that spraying, 
duration of insecticide usage,  knowledge, attitude, and practice were not associated with PChE. 

Conclusion  This study found over half of the farmers had abnormal ChE. The abnormality was 
significantly linked to several risk factors, including sex, education, and frequency of farm visits. 
Therefore, preventive measurements of pesticide exposure are needed to protect the farmers. 
Chiang Mai Medical Journal 2021;60(4):629-41.  doi:  10.12982/CMUMEDJ.2021.54
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