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นิพนธตนฉบับ

ความสัมพันธระหวางการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลกับการเกิดอุบัติเหตุการจราจร
ทางบก พฤติกรรมการเรียน และผลการเรียน ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

กนกพงศ สุภาราญ, จารวี วงศสุทธิผล, ธารริน หิรัญวงษ, อัศวิน โรจนสุมาพงศ, 
กนกพร ภิญโญพรพาณิชย, ชัยสิริ อังกุรวรานนท และ วิชุดา จิรพรเจริญ
ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วัตถุประสงค เพ่ือศึกษาความชุกของการด่ืมแอลกอฮอลและความสัมพันธระหวางการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอ-
ฮอลกับปจจัยดานสุขภาพ (พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุและการเคยประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่
หลังการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล) และปจจัยดานการเรียน (ผลการเรียน พฤติกรรมการเรียน และทัศนคติ
ตอการเรียน) ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา

วิธีการ การศึกษาแบบภาคตัดขวาง ในนักศึกษาระดับอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ยินยอมใหทําการ
สํารวจ จํานวน 430 ราย โดยทําการตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เก็บขอมูลระหวางเดือนกันยายน ถึง
ตุลาคม พ.ศ. 2560 ขอมูลที่ไดถูกนํามาบรรยายโดยใชสถิติพรรณนา  และหาความสัมพันธระหวางตัวแปร
โดยใชสถิติ One-way ANOVA และ Chi-Square test

ผลการศึกษา กลุมท่ีศึกษามีอายุเฉล่ีย (mean±SD) 20.28±0.06 ป  เปนเพศหญิง จํานวน 221 ราย (รอยละ 
51.4) ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอยละ 81.86 เพศชายมีความถ่ีในการดื่มสูงกวาเพศหญิง 
โดยที่ความถ่ีตั้งแต 1 ครั้ง ตอเดือนเปนตนไป  (รอยละ 40.78, รอยละ 21.72 ตามลําดับ) พบความสัมพันธ
ระหวางการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอปจจัยทางสุขภาพและปจจัยทางการเรียน ดังนี้ ความถ่ีในการดื่มที่
เพ่ิมมากขึ้นสัมพันธกับพฤติกรรมการขับข่ีหลังการดื่ม (p<0.001) และการเกิดอุบัติเหตุหลังการดื่ม (p= 
0.036) ความถี่ในการดื่มที่เพิ่มมากขึ้นสัมพันธกับผลการเรียนที่ลดลง (p<0.001) อีกทั้งยังสัมพันธกับ
พฤติกรรมการเรียนดานลบไดแก การขาดเรียน (p<0.001) การเขาเรียนสาย (p<0.001) การถอนกระบวน-
วิชา (p<0.001) ไมพบความสัมพันธของการดื่มกับทัศนคติตอการเรียน

สรุป นักศึกษาชายมีคาอัตราความชุกในการด่ืมและความถ่ีของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลสูงกวานักศึกษา
หญิง อีกทั้งการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธเชิงลบตอปจจัยทางสุขภาพและดานการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เชียงใหมเวชสาร 2562;58(3):133-43.

คําสําคัญ: การดื่มแอลกอฮอล นักศึกษา ผลการเรียน ผลลัพธทางสุขภาพ



134 เชียงใหมเวชสาร 

บทนํา
ปจจุบันแนวโนมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล

ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว (1) รายงานจาก
องคการอนามัยโลกพบวาคนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอ-
ฮอลมากเปนอันดับ 6 ของโลก และเปนอันดับ 3 ใน

เอเชีย (2) โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนและวัยผูใหญตอนตน

ที่มีแนวโนมความชุกของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอ-

ฮอลสูงขึ้นอยางตอเนื่องในชวง 10 ปที่ผานมาโดย

เฉล่ียรอยละ 1.7 ตอป (3) และกอใหเกิดปญหาสุขภาพ

ที่เปนผลมาจากการดื่ม รวมถึงการเกิดอุบัติเหตุบน

ทองถนน จากการรายงานผลกระทบจากการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทยป พ.ศ. 2558 พบวา 

ประชากรรอยละ 20.9 เคยดื่มแอลกอฮอลแลวขับขี่

ยานพาหนะ และในจํานวนนี้ รอยละ 8.0 เคยประสบ

อุบัติเหตุจากการด่ืมแลวขับ (4)

สุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเปนสารเสพติดที่มี

เอทิลแอลกอฮอลเปนสวนผสม ออกฤทธิ์กดประสาท 

สวนกลางทําใหสมองทํางานชาลง (5-8) ดังน้ันในกลุม

วัยรุนและผูใหญตอนตน ดังเชน กลุมนักเรียน นักศึกษา 

ที่มีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลนอกจาก

จะเพิ่มความเส่ียงตอการไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุบนทองถนนแลว (9,10) ยังสงผลตอ

พฤติกรรมการเรียนรูในหองเรียน เชน การขาดเรียน 

สมาธิการจดจําเน้ือหาสําคัญของบทเรียน การทบทวน

บทเรียนและเตรียมตัวสอบ (11-14) จนทําใหมีผล

การเรียนลดลงได (11,15-27) แมวาการศึกษาท่ีกลาว

มาจะพบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพิ่มมาก

ขึ้นสงผลตอพฤติกรรมการเรียนในหองเรียน และผล

การเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา แตบางงานวิจัย 

กลับไมพบความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียนใน

หองและผลการเรียนที่แยลง (19,23,26)

จากสภาพการณขางตนทางรัฐบาลไทยจึงไดออก
กฎหมายควบคุมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในป 
พ.ศ. 2551 เชน หามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
สถานศึกษา หามขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกบุคคลท่ี
อายุต่ํากวา 20 ปบริบูรณ และหามมิใหผูใดบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษา รวมถึงกฎหมาย
ควบคุมการดื่มแอลกอฮอลในผูที่ขับขี่ยานพาหนะ
ทางบก (6,28) อยางไรก็ตามกลับพบวาจํานวนวัยรุน
ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมลดลง ความชุกของการ
ดื่มแอลกอฮอลในวัยรุนยังเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 9.5 (29)  
และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการด่ืมยังคงเปนปญหา
อยางตอเนื่อง อีกทั้งจากการสํารวจจํานวนของราน
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบสถานศึกษาในเมือง
เชียงใหม พบวามีจํานวนเพิ่มมากขึ้น (30)

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาหาความชุกของการด่ืม
แอลกอฮอล ความสัมพันธระหวางการด่ืมสุรากับการ
เกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบกและการเรียนของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา เนื่องจากเปนประชากรที่
มีอายุสอดคลองกับกลุมวัยรุนและผูใหญตอนตน 
และในประเทศไทยยังไมมีขอมูลการศึกษาเรื่องความ
สัมพันธระหวางการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลตอ
พฤติกรรมการเรียนในหองเรียนและผลการเรียน รวม
ถึงขอมูลท่ีจํากัด ในเร่ืองอุบัติเหตุการจราจรทางบกใน
กลุมเยาวชนทางภาคเหนือของประเทศไทย (31) 

งานวิจัยนี้จึงจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาความชุกของการ
ดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษาระดับอุดมศึกษาความ
สัมพันธระหวางการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลกับ
ปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ ความสัมพันธระหวางการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลกับปจจัยดานการเรียน และ
ทัศนคติตอการเรียนในนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
เพื่อเปนประโยชนตอการหาแนวทางในการปองกัน
และดูแลปญหาการด่ืมแอลกอฮอล ในนักศึกษาตอไป
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วัตถุประสงค 
1. เพื่อศึกษาความชุกของการดื่มแอลกอฮอลใน

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอลกับปจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ ไดแก การ
เกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบก ในนักศึกษาระดับ
อุดมศึกษา

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลกับปจจัยดานการเรียน ไดแก ผลการ
เรียน พฤติกรรมการเรียน และทัศนคติตอการเรียนใน
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา

วิธีการ
การศึกษาน้ีเปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(cross sectional study) โดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามดวยตนเองและมีผูวิจัยชวยอธิบาย
เพิ่มเติมหากสงสัย ทําการเก็บขอมูล ระหวางเดือน 
กันยายน ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2560 กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมอายุ 18 ปขึ้นไป ที่
ยินดีตอบแบบสอบถาม (สุมตัวอยางโดย  conve-
nience sampling) จาก 2 คณะ ซ่ึงไดรับการสุมจาก
คณะที่มีการเรียนการสอนในระดับช้ันปริญญาตรี
ท้ังหมด 21 คณะ ไดแก คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 
293 ราย (จากจํานวนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร
ท้ังหมด 2,874 ราย) และคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 
137 ราย (จากจํานวนนักศึกษาคณะพยาบาลทั้งหมด 
711 ราย) จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด  430 ราย 

การคํานวนหาจํานวนตัวอยางประชากร จาก
โปรแกรมสําเร็จรูป Epi infoTM version 7 หมวด 
population survey ใชคาความถี่ที่คาดหวังรอยละ 
50 คาระดับความคลาดเคลื่อนเทากับ 0.05 ที่ระดับ
ความเช่ือม่ันรอยละ 95 ในการศึกษาไดคากลุมตัวอยาง 
เทากับ 430 ราย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสอบ-
ถามโดยแบงออกเปน 7 สวน ไดแก

1. ขอมูลทั่วไป ไดแก  เพศ อายุ คณะที่ศึกษา 
ชั้นป รายไดตอเดือนของนักศึกษา

2. พฤติกรรมการด่ืม ไดแก ไมเคยดื่มเลยในชีวิต 
ไมเคยดื่มในรอบสามเดือน ดื่ม 1-2 ครั้งในรอบสาม
เดือน  ดื่มหนึ่งครั้งตอเดือน ดื่มหนึ่งครั้งตอสัปดาห

3. คะแนนผลการเรียนภาคการศึกษาครั้งลาสุด 
(GPA)

4. ทัศนคติตอการเรียน ไดแก ความสนใจในการ
เรียน ความวิตกกังวลในการเรียน การจัดการกับเวลา 
ในการเรียน การมีสมาธิในการเรียน การแยกแยะ
และจดจําเนื้อหาสําคัญของบทเรียน การทบทวนบท
เรียน และการทดสอบตนเอง

5. พฤติกรรมการเรียนชวง 3 เดือนท่ีผานมา ไดแก 
การขาดเรียน เขาเรียนสาย และการหลับในชั้นเรียน

6. พฤติกรรมการเรียนชวง 12 เดือนที่ผานมา 
ไดแก การถอนกระบวนวิชา การถูกพักการเรียน

7. การขับขี่ยานพาหนะและการเกิดอุบัติเหตุ
หลังจากการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล และพฤติกรรม 
การขับขี่หลังการด่ืมแอลกอฮอล

การวิเคราะหขอมูล
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป IBM SPSS Statistics รุน 24 

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
โดยแสดงจํานวน รอยละ และหาความสัมพันธระหวาง
ประวัติความถ่ีของการด่ืมแอลกอฮอล ปจจัยเส่ียงทาง
สุขภาพ และพฤติกรรมการเรียนโดยสถิติ Chi-Square 
test และความสัมพันธระหวางประวัติความถี่ของ
การดื่มแอลกอฮอลกับผลการเรียน (GPA) โดยใชสถิติ 
One-way ANOVA ใชคาระดับความคลาดเคลื่อน
เทากับ 0.05 ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
การศึกษานี้ไดผานความเห็นชอบของคณะกรรม-

การจริยธรรมการวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม ตามหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยเลขที่ 
364/2017 คณะผูวิจัยไดพิทักษสิทธิ์ผูใหขอมูล โดย
ขอความยินยอมในการเปนกลุมตัวอยางพรอมทั้งให
ขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย แจงใหทราบวาการตอบ
รับหรือปฏิเสธท่ีจะเขารวมการวิจัยในคร้ังนี้ไมมีผล
ตอผูเขารวมและสามารถยุติการเขารวมวิจัยในชวง
ใดก็ได โดยไมตองแจงเหตุผลและขอมูลที่ไดจากการ
วิจัยครั้งนี้จะเก็บเปนความลับ

ผลการศึกษา
จากกลุมตัวอยางจํานวน 430 ราย มีอายุเฉลี่ย 

(mean±SD) 20.28±0.06 ป เปนเพศหญิงจํานวน 
221 ราย (รอยละ 51.4) โดยแบงเปนนักศึกษาคณะ
วิศวกรรมศาสตรจํานวน 293 ราย (รอยละ 68.14) 
และคณะพยาบาลศาสตรจํานวน 137 ราย (รอยละ 
31.86) กลุมตัวอยางสวนใหญ กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 2  
มีรายไดตอเดือนระหวาง 3,000-7,000 บาท สําหรับ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลพบวา ประมาณรอยละ 
81 ของกลุมตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
โดยกลุมตัวอยางที่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล สวน
ใหญมีประวัติการดื่ม 1-2 ครั้งในรอบสามเดือนท่ีผาน
มา (ดังแสดงในตารางที่ 1)

ความสัมพันธของการด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ
ปจจัยดานสุขภาพ 

สัดสวนของผูที่เคยขับข่ียานพาหนะหลังการด่ืม
ใน 12 เดือนที่ผานมา เพิ่มขึ้นตามความถี่ของการดื่ม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยกลุมที่ไมดื่ม
ในรอบ 3 เดือน มีการขบัข่ีหลังการดื่มเครื่องดื่มแอล-
กอฮอลรอยละ 13.5 ในขณะท่ีกลุมที่ดื่มตั้งแต 1 คร้ัง

ตอสัปดาหมีการขับข่ีหลังการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอ-
ฮอลมากถึงรอยละ 90.9 

สัดสวนของผูที่เคยเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบก
เนื่องจากการขับขี่ หลังการด่ืมใน 12 เดือนที่ผานมา 
เพิ่มขึ้น ตามความถี่ของการด่ืมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.036) โดยพบประวัติเคยเกิดอุบัติเหตุใน
กลุมที่ดื่มมากกวา 1 ครั้งตอสัปดาหรอยละ 7.6 และ

ตารางที่ 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ขอมูลสวนตัว จํานวนกลุม
ตัวอยาง 
(รอยละ)

อายุ  (คาเฉล่ีย=20.28 ป, SD=0.06 ป)

เพศ
ชาย
หญิง
ไมระบุ

คณะ
คณะวิศวกรรมศาสตร
คณะพยาบาลศาสตร

นักศึกษาชั้นปที่ 
1
2
3
4 และสูงกวา
ไมระบุ

รายไดตอเดือน
นอยกวา 3,000 บาท
3,000-7,000 บาท
มากกวา 7,000 บาท
ไมระบุ

ประวัติการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
ไมเคยด่ืมในชีวิต
ไมเคยด่ืมใน  3 เดือน
ดื่ม 1-2 ครั้งใน 3 เดือน
ดื่ม 1 ครั้งตอ 1 เดือน
ดื่ม 1 ครั้งตอ 1 สัปดาหหรือมากกวา

206 (47.90)
221 (51.40)

3(0.70)
 

293 (68.14) 
137 (31.86)

 
2 (0.47)

260 (60.47)
109 (25.35)
55 (12.79)
4 (0.93)

 
89 (20.70)
211 (49.07)
123 (28.60)

7 (1.63)
 

78 (18.14)
86 (20.00)
138 (32.09)
62 (14.42)
66 (15.35)
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กลุมที่ดื่ม 1-2 ครั้งในรอบสามเดือนรอยละ 1.6 (ดัง
แสดงในตารางท่ี 2)

ความสัมพันธของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับ
ปจจัยดานการเรียนของนักศึกษา

ผลการเรียนเฉลี่ย ความถี่ในการดื่มที่เพิ่มมากขึ้น
มีความสัมพันธกับผลการเรียนเฉล่ียที่ลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) กลุมที่ไมเคยดื่มในชีวิต
มีผลการเรียนเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.17±0.58 และกลุมที่

ดื่ม ≥1 ครั้งตอสัปดาหมีผลการเรียนเฉลี่ยต่ําสุด  คือ
2.57±0.54

การเขาเรียนสาย กลุมท่ีมีความถ่ีสูงในการด่ืมเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลจะมีสัดสวนของความถี่ในการเขา
เรียนสายมากขึ้น (p<0.001)  โดยกลุมที่ดื่ม ≥1 ครั้ง
ตอสัปดาห เขาเรียนสายทุกเดือน รอยละ 51.5  ใน
ขณะที่กลุมที่ไมดื่มในรอบสามเดือนท่ีผานมาเทานั้น
ท่ีเขาเรียนสายทุกเดือนรอยละ 23.3 ของการขาดเรียน 
กลุมที่มีความถ่ีสูงในการด่ืมแอลกอฮอลจะมีสัดสวน

ตารางที่ 2. ประวัติการดื่มกับพฤติกรรมการขับขี่และการเกิดอุบัติเหตุ

ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

p-valueไมเคยด่ืม
ในชีวิต 
(n=78)

ไมเคยดื่ม
ในรอบสาม

เดือน (n=86)

ดื่ม 1-2 ครั้งใน 
รอบสามเดือน 

(n=138)

ดื่มหนึ่งครั้ง
ตอเดือน 
(n=62)

ด่ืมต้ังแตหน่ึง
คร้ัง ข้ึนไปตอ 

สัปดาห (n=66)
เพศ 

ชาย
หญิง
ไมระบุ

รายได
นอยกวา 3,000
3,000-7,000
มากกวา 7,000
ไมระบุ

ผลการเรียนที่ผานมา
(Mean±SD)
ไมระบุ 109 ราย

30 (38.46)
46 (58.97)
2 (2.56)

28 (41.8)
20 (12.0)
12 (14.1)
18 (32.1)
3.17±0.58 

(62)

32 (37.21)
54 (62.79)

0

18 (26.9)
36 (21.6)
9 (10.6)
23 (40.9)
3.02±0.64 

(63)

60 (43.48)
77 (55.80)
1 (0.72)

12 (17.9)
63 (37.7)
26 (30.6)
37 (13.8)
2.80±0.58 

(100)

34 (54.82)
28 (45.16)

0

3 (4.5)
26 (15.5)
15 (17.6)
18 (62.4)
2.70±0.47 

(45)

50 (80.65)
16 (24.24)

0

6 (8.9)
22 (13.2)
23 (27.1)
15 (50.8)
2.57±0.53 

(51)

< 0.001

< 0.001

< 0.001

การขับขี่ยานพาหนะหลังการดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือน

เคยขับขี่
ไมเคยขับขี่
ไมระบุ 37 ราย

N/A
N/A
N/A

10 (11.63)
64 (86.50)
12 (13.95)

68 (49.28)
51 (36.96)
19 (13.76)

45 (72.58)
11 (17.74)
6 (9.68)

60 (90.90)
6 (9.10)

0

< 0.001

การเกิดอุบัติเหตุการจราจรทางบกเนื่องจากการขับขี่หลังการดื่มแอลกอฮอลใน 12 เดือน

เคยเกิด
ไมเคยเกิด
ไมระบุ 28 ราย

N/A
N/A
N/A

0
77 (89.53) 
9 (10.47)

2 (1.45)
120 (86.96)
16 (11.59)

3 (4.84)
56 (90.32)
3 (4.84)

5 (7.60)
61 (92.40)

0

0.036
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ของความถี่ในการขาดเรียนมากขึ้น  (p<0.001) โดย
พบวา กลุมที่ดื่ม ≥1 ครั้งตอสัปดาห เคยขาดเรียนใน
ชวง 3 เดือนที่ผานมา รอยละ 81.8  ในขณะท่ีกลุม
ที่ไมเคยดื่มในชีวิตเคยขาดเรียนในชวง 3 เดือนท่ีผาน
มา เพียงรอยละ 34.6 

การถอนกระบวนวิชาในรอบ 12 เดือนที่ผานมา 
กลุมที่มีความถ่ีสูงในการด่ืมแอลกอฮอลจะมีสัดสวน
ของการถอนกระบวนวิชาสูงขึ้น (p<0.001)  โดยกลุม
ที่ดื่ม ≥1 ครั้งตอสัปดาหเคยถอนกระบวนวิชารอยละ 
42.4  ในขณะที่กลุมที่ดื่มหนึ่งครั้งตอเดือนเคยถอน
กระบวนวิชา รอยละ 33.9 ในขณะท่ีกลุมที่ไมเคยดื่ม
ในชีวิตเคยถอนกระบวนวิชานอยที่สุด เพียงรอยละ 
14.1   แตทั้งน้ีไมพบความสัมพันธระหวางความถ่ีใน
การดื่มกับพฤติกรรมการเรียนในหองเรียน ไดแก การ
หลับในช้ันเรียน การถูกพักการเรียนใน 12 เดือนที่
ผานมา และทัศนคติที่มตีอพฤติกรรมการเรียนของ
ตนเอง ไดแก ความสนใจในการเรียน ความวิตกกังวล
ในการเรียน การจัดการกับเวลาในการเรียน สมาธิ
ในการเรียน การแยกแยะและการจดจําขอมูลสําคัญ
ของบทเรียนได และการทบทวนบทเรียนหรือทดสอบ
ตนเอง (ดังแสดงในตารางที่ 3)

อภิปราย
จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางถึงรอยละ 80 

เคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และรอยละ 70 ยังคง
ดื่มอยูในปจจุบัน (ดื่มในรอบสามเดือนท่ีผานมา) สวน
ใหญเปนเพศชายและมีรายไดตอเดือนมาก ความถี่
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มากขึ้นสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงและประวัติการเคยเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่หลังมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รวมถึงมี
ผลการเรียนเฉลี่ยลดลงและมีสัดสวนของพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมตอการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีสําคัญทาง
สถิติ ไดแก การขาดเรียน การเขาเรียนสายในรอบ

สามเดือนที่ผานมา และการถอนกระบวนวิชาในรอบ 
12 เดือนที่ผานมา

ในการศึกษานี้พบวาคาอัตราความชุกในการ
ดื่มของนักศึกษาระดับอุดมศึกษามากขึ้นเมื่อเทียบ
กับการสํารวจความชุกของผูที่บริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลในป พ.ศ. 2558 ที่พบวา กลุมวัยรุนที่
มีอายุ 15-19 ป มีการเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
เพิ่มสูงเปนรอยละ 19.4 จากรอยละ 12.92 ในป พ.ศ. 
2550 หรือเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ 1.7 ตอป (3) 
สวนหน่ึงอาจเปนเพราะนักศึกษามีโอกาสเขาถึงแหลง
ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลงายข้ึน เน่ืองจากนักศึกษาท่ี
อายุมากกวา 20 ป สามารถซ้ือเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ไดเอง รวมถึงการมีรานคาที่เปนจุดจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรอบมหาวิทยาลัย มีจํานวนมากขึ้น (30) 
นอกจากนั้นยังพบลักษณะของผูที่ดื่มเหมือนกับการ
ศึกษาที่ผานมาคือ นักศึกษาเพศชายมีสัดสวนการดื่ม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในระดับสูงกวาเพศหญิงและ
ผูที่มีระดับรายไดสูงมักมีความถี่ในการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลมากขึ้นดวย (4,32)

เม่ือใชสถิติเชิงวิเคราะหพบความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระหวางความถี่ในการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลกับการเคยเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
หลังการด่ืมและการมีพฤติกรรมเส่ียงจากการขับขี่
หลังการด่ืม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาที่พบ
วา ยิ่งด่ืมถี่มากจะยิ่งทําใหขับขี่ยานพาหนะมากขึ้น 
รวมถึงปริมาณการดื่มที่มากขึ้นจะเพิ่มความเสี่ยงใน
การเกิดอุบัติเหตุสูงขึ้น (9,10) ซึ่งอธิบายไดจากการ
ที่นักศึกษาสวนใหญมักดื่มรวมกับเพ่ือนและสถาน
ที่ดื่มมักเปนนอกหอพักทําใหตองอาศัยการเดินทาง
กลับหลังการด่ืม ดังเชนการศึกษาที่ผานมามีการจัด
อันดับแหลงสถานท่ีที่นักศึกษาทําการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล พบวามากที่สุดคือ รานอาหาร รานขาย
สุรา รองลงมาคือ หอพักของเพ่ือนและหางสรรพสินคา
ตามลําดับ (32)
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ตารางที่ 3. พฤติกรรมการเรียนในหองเรียนและทัศนคติตอการเรียนในชวง 3 เดือนที่ผานมา

พฤติกรรมและทัศนคติการ
เรียนในหองเรียน

ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล

p-valueไมเคยด่ืม
ในชีวิต 
(n=78)

ไมเคยดื่ม
ในรอบสาม

เดือน (n=86)

ดื่ม 1-2 ครั้งใน 
รอบสามเดือน 

(n=138)

ดื่มหนึ่งครั้ง
ตอเดือน 
(n=62)

ด่ืมต้ังแตหน่ึง
คร้ังข้ึนไปตอ 

สัปดาห (n=66)
การขาดเรียนใน 3 เดือนที่ผานมา

ไมเลย
1-2 ครั้งภายใน 3 เดือน
ทุกเดือน

51 (65.4)
22 (28.2)
5 (6.4)

43 (50.0)
34 (39.5)
9 (10.5)

59 (42.8)
54 (39.1)
25 (18.1)

23 (37.1)
22 (35.5)
17 (27.4)

12 (18.2)
33 (50.0)
21 (31.8)

<0.001

การเขาเรียนสายใน 3 เดือนที่ผานมา

ไมเลย
1-2 ครั้งภายใน 3 เดือน
ทุกเดือน

39 (50.0)
27 (34.6)
12 (15.4)

34 (39.5)
32 (37.2)
20 (23.3)

45 (32.6)
64 (46.4)
29 (21.0)

11 (17.7)
24 (38.7)
27 (43.6)

14 (21.2)
18 (27.3)
34 (51.5)

<0.001

การหลับในชั้นเรียนใน 3 เดือนที่ผานมา

ไมเลย
1-2 ครั้งภายใน 3 เดือน
ทุกเดือน

19 (24.4)
18 (23.1)
41 (52.5)

15 (17.5)
29 (33.7)
42 (48.8)

28 (20.3)
42 (30.4)
68 (49.3)

18 (29.0)
14 (22.6)
30 (48.4)

13 (19.7)
10 (15.2)
43 (65.1)

0.154

การถอนกระบวนวิชาใน 12 เดือนท่ีผานมา

ไมเคยถอนกระบวนวิชา
เคยถอนกระบวนวิชา

67 (85.9)
11 (14.1)

73 (85.9)
12 (14.1)

104 (75.4)
34 (24.6)

41 (66.1)
21 (33.9)

38 (57.6)
28 (42.4)

<0.001

การถูกพักการเรียนใน 12 เดือนท่ีผานมา

ไมเลย
1-2 ครั้งภายใน 3 เดือน
ทุกเดือน

78 (100.0)
0
0

82 (97.6)
1 (0.2)
1 (0.2)

135 (97.8)
1 (0.7)
2 (1.5)

60 (96.8)
2 (3.2)

0

63 (95.5)
1 (1.5)
2 (3.0)

0.512

ทัศนคติตอการเรียนในชวง 3 เดือนที่ผานมา

มีความสนใจในการเรียน
มีความวิตกกังวลในการเรียน
มีการจัดการกับเวลาใน

การเรียน
มีสมาธิในการเรียน
แยกแยะและจดจําขอมูล

สําคัญของบทเรียนได
มีการทบทวนบทเรียนหรือ

ทดสอบตนเอง

45 (57.7)
53 (67.9)
30 (38.5)

27 (34.6)
45 (32.1)

43 (55.1)

49 (57.0)
59 (68.6)
30 (34.9)

27 (31.4)
24 (27.9)

45 (52.9)

95 (68.8)
98 (71.0)
50 (36.2)

53 (38.4)
50 (36.2)

72 (52.2)

42 (67.7)
40 (64.5)
25 (40.3)

20 (32.3)
23 (37.1)

24 (38.7)

45 (68.2)
53 (80.3)
18 (27.3)

18 (27.3)
21 (31.8)

26 (39.4)

0.242
0.340
0.571

0.578
0.702

0.127
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ในการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับความถ่ีการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา ความถี่การดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลสัมพันธกับผลการเรียนท่ีลดลงและ
พฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสม สอดคลองกับ
หลายการศึกษากอนหนานี้ที่พบวาปริมาณการดื่มท่ี
มากขึ้น แอลกอฮอลสงผลตอประสิทธิภาพทางดาน 
การเรียนและผลการเรียนท่ีแยลงอยางมีนัยสําคัญ 
(11,15) สอดคลองกับการศึกษาของ Sung และคณะ 
ที่พบวากลุมนักศึกษาท่ีไมดื่มแอลกอฮอล มีผลการ
เรียนเฉลี่ยมากกวาผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษา
ทั้งหมด และกลุมนักศึกษาที่ดื่มมีผลการเรียนลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (17) ซึ่งสามารถอธิบายจาก
พฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสม เชน การขาดเรียน 
และการเขาเรียนสาย (11,20) เชนเดียวกับการศึกษา
คร้ังน้ีท่ีพบเร่ืองการถอนกระบวนวิชาในรอบ 12 เดือน
ที่ผานมา ซึ่งเปนผลกระทบตอเรื่องการเรียนโดยตรง 
บงบอกถึงความสัมพันธเชิงลบระหวางการดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอลกับปญหาในการเรียน 

อยางไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ไมพบความสัมพันธ
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกับทัศนคติทางการ
เรียน ซึ่งอาจเกิดจากคําถามของแบบสอบถามไมได
จําเพาะถึงทัศนคติการเรียนกับเรื่องการดื่มแอลกอ-
ฮอลโดยตรง จึงทําใหไมสามารถจําแนกความแตกตาง
ทางทัศนคติระหวางผูที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ใน
ระดับความถี่ตาง ๆ นอกจากน้ันยังมีอีกหลายปจจัย
ที่เปนตัวกําหนดทัศนคติทางการเรียนของนักศึกษา
ซึ่งไมไดทําการศึกษาครั้งนี้ ไดแก พื้นฐานการเรียน 
ลักษณะครอบครัว ที่พักอาศัยและ สาขาวิชาที่กําลัง
ศึกษาอยู (21,32) เปนตน

ขอจํากัดจากการศึกษาครั้งนี้ไดแก 1) การขาด
ความหลากหลายในคณะตาง ๆ และการเลือกกลุม
ตัวอยางตามความสมัครใจ ทําใหกลุมตัวอยางนี้ไม
สามารถเปนตัวแทนของนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยได 
2) บางคําถามอาจมีความละเอียดออนทําใหผูตอบ

แบบสอบถามไมตองการเปดเผย เชน ผลการเรียน 
การถอนกระบวนวิชา จึงทําใหกลุมตัวอยางไมตอบใน
บางขอคําถาม 3) ประเด็นการถูกพักการเรียนภายใน
ระยะเวลา 12 เดือน ไมสามารถเก็บขอมูลไดเพียงพอ 
เนื่องจากภายในกลุมตัวอยางลวนเปนนักศึกษาที่
กําลังศึกษาอยูในปการศึกษาปจจุบันดังนั้นมีโอกาส
นอยที่จะพบนักศึกษาที่ถูกพักการเรียน 4) การหา
ความสัมพันธของตัวแปรตาง ๆ บางความสัมพันธมี
ตัวแปรกวน เชน เพศ ปริมาณการดื่ม การใชสาร
เสพติดอื่น ๆ หรือคณะที่ศึกษา ทําใหการแปลผล
อาจคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 5) การศึกษานี้
เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวางจึงไมสามารถบอก
ความสัมพันธไดวาอะไรเปนเหตุและผล ทั้งนี้การ
ศึกษาครั้งตอไปควร ศึกษาเชิงวิเคราะหไปขางหนา 
(cohort study) ขยายกลุมตัวอยางใหครอบคลุม
หลายคณะ ทําการสุมอยางเปนระบบ ติดตามผลการ
เรียนที่ระบุชัดเจนจากฝายทะเบียนของมหาวิทยาลัย
และใชการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือดูเรื่องทัศนคติตอ
การเรียนกับการดื่มแอลกอฮอลตอไป

สรุป
การดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามีความสัมพันธ

กับการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่หลังการดื่ม การมี
พฤติกรรมเสี่ยงจากการขับขี่หลังการด่ืม ผลการเรียน
ที่ลดลง และพฤติกรรมการเรียนที่ไมเหมาะสมอยาง
มีนัยสําคัญ จากผลการศึกษาครั้งนี้ คณะผูวิจัยมีขอ
เสนอแนะ 3 ดาน เพ่ือการดูแลปญหาจากการด่ืมเคร่ือง
ดื่มแอลกอฮอลในนกัศึกษาระดับอุดมศึกษา ไดแก

1. ควรมีการสรางเสริมความรูความเขาใจเรื่อง
โทษของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใหแกนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในทุกชั้นปเพื่อชวยลดจํานวนผูดื่มราย
ใหม และลดการด่ืมแบบอันตรายในผูท่ีมีการด่ืมอยูแลว

2. สรางระบบเฝาระวังและติดตามปญหาการ
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ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในนักศึกษาและสถานศึกษา 
3. ควรทําการคัดกรองปญหาสุขภาพและการ

ใชสารเสพติดอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการด่ืม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล เชน การสูบบุหรี่ พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

กิตติกรรมประกาศ
ขอบพระคุณ ผศ.ดร.นพ.อภินันท อรามรัตน 
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A study of the association between alcohol consumption, road 
accidents, learning behavior and academic achievement in 
university students 

Kanokphong Suparan, Jaravee Wongsuthipol, Tanrin Hiranwong, Auswin Rojanasumapong,  
Kanokporn Pinyopornpanish, Chaisiri Angkurawaranon  and Wichuda Jiraporncharoen

Department of Family Medicine, Faculty of Medicine, Chiang Mai University 

Objective  The purpose of this study was to explore if there was an association between 
alcohol consumption, health outcomes (risky behavior and experience of alcohol-related ac-
cidents), learning behavior and academic achievement among university students. 

Methods  This cross-sectional study was performed on random samples of Chiang Mai Uni-
versity students who were willing to participate. A convenience sampling technique was used. 
The study was conducted from 14 September 2017 to 17 October 2017. The data collected 
from the participants was analysed using a descriptive statistic.   The association between the 
variables was assessed using the One-Way ANOVA test and the Chi-Square test. 

Results  The average age of participants was 20 years old (Mean 20.28 SD 0.06). There were 
221 females (51.4%) in this group. The prevalence of drinking was 81.86%. The prevalence 
of males who drink at least once a month was higher than in females (40.78% in males and 
21.72% in females). An increase in alcohol consumption was related to drinking and driv-
ing (p<0.001) and alcohol-related accidents (p=0.036). An increase in alcohol consumption 
was also related to lower GPA (p<0.001), classes skipping (p<0.001), being late for classes 
(p<0.001) and withdrawing from courses (p<0.001). No association was found between alco-
hol consumption and attitudes toward academic study.

Conclusion  The prevalence and frequency of alcohol consumption was higher in the male 
group.Alcohol consumption was associated with poorer health outcomes and lower aca-
demic achievement. Chiang Mai Medical Journal 2019;58(3):133-43.
Keywords: alcohol consumption, university students, academic achievement, health out-
comes
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