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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบบัทีส่องของป พ.ศ. 2567 ซึง่ยงัคงมภีาวะสงคราม แตประชาชนคนไทยมบีรรยากาศแหงความ

ปลื้มปติเนื่องจากเปนชวงเวลามหามงคล "พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม

๒๕๖๗" นอกจากนีย้งัเปนชวงเวลามหกรรมกฬีาโอลมิปก 2024 ณ กรงุปารสี ประเทศฝรัง่เศส ระหวางวนัที ่ 26

กรกฎาคมถึงวันที่ 11 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ซึ่งทัพนักกีฬาไทยไดโควตาเขารวมการแขงขันทั้งหมด 51 คนจาก

กฬีา 17 ชนดิ โดยทพันกักฬีาไทยได 1 เหรยีญทอง 3 เหรยีญเงนิ และ 2 เหรยีญทองแดง ตามรายละเอยีด ดงันี้

เหรยีญทอง พาณภิคั วงศพฒันกจิ เทควนัโดหญงิ รนุ 49 กโิลกรมั; เหรยีญเงนิ กลุวฒุ ิวทิติศานต แบดมนิตนั

ชายเดีย่ว, ธรีพงศ ศลิาชยั ยกน้ำหนกัชาย รนุ 61 กโิลกรมั, วรีพล วชิมุา ยกน้ำหนกัชาย รนุ 73 กโิลกรมั; เหรยีญทองแดง
จนัทรแจม สวุรรณเพง็ มวยสากลหญงิรนุ 66 กโิลกรมั, สรุจนา คำเบา ยกน้ำหนกัหญงิรนุ 49 กโิลกรมั

แตชวงเวลาแหงความปลืม้ปตริะหวางวนัที ่ 16-25 สงิหาคม พ.ศ. 2567 กม็สีถานการณน้ำทวมฉบัพลนั

และน้ำปาไหลหลากในพืน้ที ่12 จงัหวดั ไดแก เชยีงราย เชยีงใหม พะเยา นาน ลำปาง แพร เพชรบรูณ อดุรธานี

ระยอง ภเูกต็ ยะลา และนครศรธีรรมราช รวม 64 อำเภอ 260 ตำบล 1,459 หมบูาน ประชาชนไดรบัผลกระทบ

30,807 ครวัเรอืน มผีเูสยีชวีติ 22 ราย ผไูดรบับาดเจบ็ 19 ราย (จากการเปดเผยของนายไชยวฒัน จนุถริะพงศ

อธิบดีกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ณ วันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2567) สำนักงานปองกันและบรรเทา

สาธารณภัยจังหวัดไดประสานจังหวัด องคกรปกครองสวนทองถิ่น และหนวยงานที่เกี่ยวของลงพื้นที่ชวยเหลือ

ผูประสบภัยและแกไขปญหา โดยเตรียมแผน 3 ระยะรับมือน้ำทวม 2567 ดังนี้ ระยะที่ 1 เตรียมพรอม ติดตาม

เฝาระวงักอนน้ำทวม, ตองตดิตามขาวสาร พยากรณอากาศ และประกาศเตอืนภยัอยเูสมอ, ประเมนิสถานการณ

และสนใจสิ่งแวดลอมรอบขางที่สามารถบอกเหตุได เชน ฝนตกหนักติดตอกันหลายชั่วโมง หรือน้ำในคลองขึ้นสูง

ผดิปกต,ิ เตรยีมกระสอบทรายและอปุกรณปองกนัน้ำ, มองหาสถานทีป่ลอดภยัสำหรบัฝากเดก็ คนชรา สตัวเลีย้ง

และยานพาหนะ; ระยะที่ 2 เมื่อไดรับประกาศเปนพื้นที่เสี่ยงน้ำทวม : ถอดปลั๊ก ยกเครื่องใชไฟฟาขึ้นที่สูง,

เก็บรวบรวมเอกสารสำคัญ ของมีคาใสถุงซิปล็อก, ชารตแบตเตอรีโทรศัพทใหเต็มอยูเสมอ, บันทึกเบอรสายดวน

เบอรฉุกเฉิน, ศึกษาเสนทางอพยพไปสถานที่ปลอดภัย, เตรียมของใชและอาหารเทาที่จำเปน เชน แพ็กอาหาร

เสือ้กนัฝน บทูกนัน้ำ และอปุกรณปฐมพยาบาล, ยายผปูวย เดก็ คนชรา ไปยงัทีป่ลอดภยั, นำรถยนตและพาหนะ

ไปไวในพืน้ทีน่้ำทวมไมถงึ, อพยพสตัวเลีย้งพรอมอาหารทีจ่ำเปนไวในทีป่ลอดภยั, ตรวจสอบระบบไฟในบาน และ

ปลดเมนสวิตชเบรกเกอรกอนอพยพ; ระยะที่ 3 เมื่อเกิดน้ำทวมและตองอพยพ : อพยพพรอมนำของสำคัญที่

เตรยีมไวออกจากบาน, บานชัน้เดยีวงดใชไฟฟาทนัทแีละยายออกจากบาน, บานสองชัน้ปลดเมนสวติชเบรกเกอร

ชั้นลางเพื่อตัดกระแสไฟฟา, ปดเตาเสียบไฟดวยเทปกาว, หามสัมผัสสวิตชและงดใชไฟฟาขณะตัวเปยกหรือ

สมัผสัน้ำ, หามใชปลัก๊และอปุกรณไฟฟาทีอ่ยใูกลระดบัน้ำ, ปองกนัเดก็ไมใหเลนน้ำในพืน้ทีน่้ำทวม หรอืน้ำหลาก,

เลีย่งการขบัรถในเสนทางน้ำทวม

วารสารฉบบันีม้รีายงานวจิยั 9 เรือ่ง อาท ิความเกีย่วของระหวางการออกกำลงักายกบัคณุภาพชวีติของ

บุคลากรทางการแพทย ความเกี่ยวของระหวางบทบาทพยาบาลพี่เลี้ยงและบรรยายกาศองคการกับการคงอยู

ในงานของพยาบาลวชิาชพีใหมในโรงพยาบาลศนูย มรีายงานผปูวย 1 เรือ่ง : การแกไขฟนเขีย้วบนฝงดวยการรกัษา

ทางทันตกรรมจัดฟน ขอใหทานผูอานทุกคนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายใจ อยูเย็นเปนสุข อายุมั่นขวัญยืน มั่งคั่ง

รงุเรอืง ราบรืน่นะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห
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