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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบบัที ่ 3 ของป พ.ศ. 2565 ซึง่สถานการณโควดิ-19 กย็งัคงแพรระบาดในเกอืบ 60 ประเทศทัว่โลก

ประเทศทัง้หลายกป็รบัมาตรการตาง ๆ ในการควบคมุโรคโดยตองคำนงึถงึดานเศรษฐกจิดวย รวมทัง้ประเทศไทย

ไหนจะสงครามระหวางรสัเซยีกบัยเูครนทีย่งัไมสงบ เราจงึควรตดิตามขาวสารรวมกบัปฏบิตัติามมาตรการปองกนั

อยางเขมงวด โดยเฉพาะผูสูงอายุและผูที่ยังไมไดรับวัคซีน ใครที่ยังไมไดรับวัคซีนปองกันโควิดก็ควรไปรับการ

ฉดีวคัซนีใหครบโดสเพือ่ลดความรนุแรงของจากการตดิเชือ้ ขณะนีม้ภีมูคิมุกนัสำเรจ็รปู หรอื long-acting antibody

(LAAB) ใชสำหรับปองกันและรักษาผูปวยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กนอยถึงปานกลางในผูที่อายุ 12 ปขึ้นไปและ

มนี้ำหนกัตวัอยางนอย 40 กโิลกรมั โดยกลมุเปาหมาย ไดแก ผปูวยภมูคิมุกนัต่ำ (ผทูีไ่ดรบัการปลกูถายอวยัวะ หรอื

ไดรบัการปลกูถายไขกระดกูทีไ่ดรบัยากดภมูคิมุกนั) ผตูดิเชือ้เอชไอวทีีม่ภีมูคิมุกนัต่ำ ผปูวยโรคมะเรง็ทางโลหติวทิยา

หรอืมะเรง็อวยัวะทีก่ำลงัไดรบัการรกัษา หรอืเพิง่หยดุการรกัษาภายใน 6 เดอืน ผปูวยโรคไตระยะสดุทายทีไ่ดรบั

การบำบัดทดแทนไตทั้งการฟอกเลือดดวยไตเทียมและลางไตทางชองทอง ผูที่กำลังไดรับยากดภูมิคุมกันหรือ

ผทูีแ่พทยพจิารณาแลววามภีมูคิมุกนับกพรอง ผทูีอ่ายตุัง้แต 60 ปขึน้ไปทีย่งัไมไดรบัวคัซนีโควดิ-19 ผทูีอ่าย ุ70 ป

ขึน้ไปทีฉ่ดีวคัซนีโควดิ-19 เขม็สดุทายเกนิ 6 เดอืน ผทูีม่โีรคเรือ้รงั 7 กลมุโรค (โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั โรคหวัใจ

และหลอดเลอืด โรคไตวายเรือ้รงั โรคหลอดเลอืดสมอง โรคอวน โรคมะเรง็ และโรคเบาหวาน) ทีย่งัไมไดรบัวคัซนี

หรอืฉดีวคัซนีโควดิ-19 เขม็สดุทายเกนิ 6 เดอืน

วารสารฉบับนี้มีรายงานวิจัย 6 เรื่อง อาทิ การพัฒนารูปแบบการจัดการโควิดในเรือนจำ การพัฒนารูปแบบ

การตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบซี (เปนโรคไวรัสตับอักเสบที่พบมากที่สุด) ความสัมพันธระหวางการรับรูและ

พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองในการปองกนัการเกดิโรคไตเรือ้รงัของผปูวยโรคความดนัโลหติสงู มรีายงานผปูวย

2 เรือ่ง ไดแก เครือ่งมอืปรบัโครงสรางจมกูและขากรรไกรบน การดแูลทารกเพดานโหวทีม่ภีาวะกลนืลำบากทีม่คีวาม

ซับซอน แตไมมีบทปริทัศน นอกจากนี้ขอย้ำวาพวกเราทุกคนยังคงตองดำเนินชีวิตแบบวิถีใหม โดยใสหนากาก

อนามยัลางมอืบอยๆ ดวยน้ำและสบหูรอืเจลแอลกอฮอล รกัษาระยะหางระหวางบคุคล ในวาระทีจ่ะถงึปใหม 2566

ขอใหทานผอูานทกุคนมสีขุภาพแขง็แรงทัง้กายใจ อยเูยน็เปนสขุ อายมุัน่ขวญัยนื รงุเรอืง ราบรืน่ โควดิ-19 ไมมา

กล้ำกรายนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห

บรรณาธิการ
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