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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบับที่ 1 ของป พ.ศ. 2565 ซึ่งสถานการณโควิด-19 ยังคงนาวิตกโดยประเทศไทยเขาสูการระบาด

ระลอกที ่5 พบสายพนัธเุดลตาเกอืบรอยละ 80 และเปนสายพนัธโุอไมครอนประมาณรอยละ 20 แมประชาชนไทย

ไดรบัวคัซนีปองกนัโควดิ-19 ประมาณ 90 กวาลานโดส ซึง่เปนเขม็แรกประมาณรอยละ 70 ของประชากร เขม็สอง

ประมาณรอยละ 50 ของประชากร และเขม็สามประมาณรอยละ 5 ของประชากร ทัง้นี ้กลมุอาการผดิปกตทิีเ่กดิขึน้

หลงัตดิเชือ้โควดิ-19 (Long COVID หรอื Post-acute COVID syndrome) ประกอบดวย ออนเพลยี ออนลางาย,

ปวดตามกลามเนือ้ กระดกู และขอ, ไมสามารถทำงานหรอืทำกจิกรรมประจำวนัทีเ่คยทำได, หอบเหนือ่ย, คดิอะไร

ไมออก วเิคราะหสิง่ตาง ๆ  ดวยความยากลำบาก, นอนไมหลบั, เครยีด วติกกงัวล, ซมึเศรา หดห ูหมดหวงั คดิทำราย

ตนเอง, สมองเสือ่ม, โรคหลอดเลอืดสมอง, หวัใจเตนผดิปกต,ิ กลามเนือ้หวัใจขาดเลอืด, กลามเนือ้หวัใจและเยือ่บหุวัใจ

อกัเสบ, ปญหาเกีย่วกบัฮอรโมนเพศ, โรคเบาหวาน ซึง่กลมุอาการเหลานีพ้บไดทัง้เดก็และผใูหญ ทัง้เพศชายและ

หญงิ ทัง้คนทีต่ดิเชือ้แบบไมมอีาการ หรอืมอีาการรนุแรง ผลกระทบนีจ้ะเกดิในระยะยาวและไมเพยีงสงผลตอผปูวย

แตสงผลตอครอบครวัทัง้ดานคาใชจายในการดแูลรกัษาและความสมัพนัธ ผลกระทบระดบัประเทศกท็ำใหผลติภาพ

(productivity: การวัดคาประสิทธิภาพของกระบวนการผลิต) ของประเทศลดลง ประสบปญหาขาดแคลนแรงงาน

และคาใชจายดานสขุภาพสงูขึน้

แลววนัที ่ 24 กมุภาพนัธ พ.ศ. 2565 กเ็กดิสงครามระหวางรสัเซยีกบัยเูครน ซึง่สงผลมากมาย ผานมาเกอืบ

สองเดือนแลวก็ยังไมมีทีทาวาจะยุติได สงผลวิกฤตดานเศรษฐกิจที่เริ่มฟนตัวจากการระบาดของโรคโควิด-19

ราคาพลงังาน (น้ำมนั, กาซ) สงูมาก ราคาไฟฟากเ็พิม่ขึน้ สนิคาตาง ๆ  ขึน้ราคา ไมวาอาหาร ปยุ สนิคาเกษตรกรรม

หรอืสนิคาอืน่ๆ เนือ่งจากตนทนุสนิคาเพิม่ขึน้ ภาวะเงนิเฟอสงูขึน้ ภาคการทองเทีย่วฟนตวัชากวาทีค่าด กระทบทัง้

การเมืองในประเทศและระหวางประเทศ ก็ไดแตหวังวาภาวะสงครามไมวาที่ใดจะยุติลงโดยเร็ว วารสารฉบับนี้

มรีายงานวจิยั 9 เรือ่ง อาท ิผลการผาตดัเปดหนาทองแบบฉกุเฉนิโดยใชเครือ่งถางหนาทอง ภาวะแทรกซอนและ

ผลลัพธทางคลินิกในผูปวยเด็กที่ไดรับการรักษาดวยการฟอกไตทางหนาทอง การพัฒนารูปแบบการพยาบาล

ผูปวยผาตัดทำทางเบี่ยงหลอดเลือดหัวใจ มีรายงานผูปวยสองเรื่องเกี่ยวกับโรคของทอไตกับเรื่องผูปวยมะเร็ง

ปากมดลกูแพรกระจายไปลำไสใหญ มบีทปรทิศันสองเรือ่งเกีย่วกบัการเจบ็ปวยจากความรอนในการออกกำลงักาย

กบัเรือ่งการชนัสตูรศพผปูวยทีเ่สยีชวีติจากการตดิเชือ้โควดิ-19

อยางไรกต็าม พวกเรายงัตองดำเนนิชวีติแบบวถิใีหม ไมวาจะใสหนากากอนามยั ลางมอืบอย ๆ ดวยน้ำและ

สบหูรือเจลแอลกอฮอล รกัษาระยะหางระหวางบคุคลตอไป (จนนาจะเปนวถิปีกตขิองชวีติ) ขอใหทานผอูานทกุคน

มสีขุภาพแขง็แรง อยเูยน็เปนสขุ อายมุัน่ขวญัยนื รงุเรอืง ราบรืน่ โควดิ-19 ไมมากล้ำกรายนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห
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