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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบบัที ่3 ของป พ.ศ. 2564 ซึง่สถานการณโควดิ-19 ยงัคงนาวติก โดยพบเชือ้โควดิกลายพนัธชุนดิใหม

ทีอ่งคการอนามยัโลก (WHO) ประกาศใหเปนสายพนัธรุะดบัทีน่ากงัวล (variants of concern: VOC) สายพนัธใุหมลาสดุ

คือ โควิดสายพันธุ B.1.1.529 หรือโอไมครอน (Omicron) ที่รายงานวาพบครั้งแรกในแอฟริกาใต ปจจุบัน

พบการระบาดแลวเกือบ 60 ประเทศทั่วโลก ซึ่งโควิดกลายพันธุสายพันธุโอไมครอนนี้มีตำแหนงการกลายพันธุ

ของยนีมากถงึ 50 ตำแหนงทำใหอาจหลบเลีย่งภมูคิมุกนัของมนษุยไดดยีิง่ขึน้ แมวาจะเปนภมูคิมุกนัจากวคัซนีกต็าม

โดยพบวาผปูวยทีต่ดิเชือ้สายพนัธโุอไมครอนนัน้จมกูยงัไดกลิน่ ลิน้ยงัรบัรสไดด ีไมคอยมไีข แตมอีาการออนเพลยี

เหนื่อยงาย ปอดอักเสบ (อาการคลายกับสายพันธุเดลตา) ขอมูลในปจจุบันยังไมเพียงพอที่จะสามารถสรุปไดวา

อาการจะรนุแรงกวาหรอืไม เราจงึควรตดิตามขาวสารอยางใกลชดิ รวมกบัปฏบิตัติามมาตรการปองกนัอยางเครงครดั

โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุและผูที่ยังไมไดรับวัคซีนซึ่งอาจมีผลกระทบจากเชื้อโควิดสายพันธุโอไมครอนนี้

ดงันัน้ ใครทีย่งัไมไดรบัวคัซนีปองกนัโควดิควรไปรบัการฉดีวคัซนีใหครบโดสเพือ่ลดความรนุแรงของอาการจากการ

ตดิเชือ้

วารสารฉบับนี้ มีรายงานวิจัย 8 เรื่อง อาทิ การลดความเครียดดวยโปรแกรมยืดเหยียดกลามเนื้อที่บาน

ความเสีย่งของการเกดิมะเรง็ในกอนของตอมน้ำลาย ผลกระทบและปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการลมในผสูงูอาย ุการฟนฟู

สมรรถภาพระยะกลางในผปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง มรีายงานผปูวยหนึง่เรือ่งเปนเรือ่งเกีย่วกบัการระงบัความรสูกึ

ในผูปวยที่มีกอนในชองอก แตไมมีบทปริทัศน นอกจากนี้ขอย้ำวาทุกคนตองมีความรับผิดชอบตอสวนรวมคือ

ตองดำเนนิชวีติแบบวถิใีหม (new normal) ใหเปนวถิปีกตขิองชวีติ ตัง้แตการใสหนากากอนามยั ลางมอืบอย ๆ

ดวยน้ำและสบู หรือเจลแอลกอฮอล (พกเจลแอลกอฮอลติดตัวไดก็ยิ่งดี) รักษาระยะหางระหวางบุคคล และตอง

ไมกระทำการใด ๆ ที่จะเพิ่มความเสี่ยงในการแพรระบาดไวรัสโควิด-19 แกผูอื่น ในวาระที่จะถึงปใหม 2565

ขอใหทานผอูานทกุคนมสีขุภาพแขง็แรงทัง้กายใจ อยเูยน็เปนสขุ โควดิ-19 ไมมากล้ำกรายนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห
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