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รายงานผูเสียชีวิต Case Report

Abstract
Complex suicides refer to suicides in which more than one method is applied. In general, the

second method is used to make sure that death will occur even if the first method fails. In this article, the

writer reported a 42-year-old man, who induced his death by a combination of pesticide ingestion and

self-immolation. Furthermore, he intentionally tried to kill his ex-wife’s and her new husband by crashed his

car into their house while he was burning himself and his car. The autopsy findings indicated that the cause

of death was referred to as “death by burning”. This report described the first case of the deceased committed

suicide through complex methods before committing the murder. Which is usually found that killing others

before committing suicide.
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บทคดัยอ
การฆาตวัตายแบบซบัซอน หมายถงึ การฆาตวัตายดวยวธิฆีาตวัตายมากกวาหนึง่วธิ ีโดยทัว่ไปการฆาตวัตาย

วธิทีีส่องเปนการทำใหแนใจวาการฆาตวัตายจะตองสำเรจ็ถาวธิแีรกไมทำใหเสยีชวีติได รายงานฉบบันีไ้ดนำเสนอ

กรณกีารฆาตกรรมรวมกบัการฆาตวัตายโดยผเูสยีชวีติชายอาย ุ42 ปไดใชวธิฆีาตวัตายสองวธิ ีคอื การกนิสารกำจดั

วชัพชืและจดุไฟเพือ่เผาตวัเอง อกีทัง้ยิง่กวานัน้ขณะทีจ่ดุไฟเผาตวัเองไดกอเหตดุวยเจตนาฆาภรรยาเกาและสามใีหม

โดยการขับรถที่ราดน้ำมันติดไฟพุงเขาชนบานภรรยาเกา นั่นคือผูเสียชีวิตฆาตัวตายดวยวิธีซับซอนกอนกอเหตุ

ฆาตกรรม ซึง่ปกตมิกัพบการสงัหารผอูืน่กอนทีจ่ะฆาตวัตาย

คำสำคญั: การฆาตวัตายชนดิซบัซอน, การฆาตกรรม, การฆาตวัตาย
พทุธชนิราชเวชสาร 2564;38(1):91-6.

บทนำ
การฆาตวัตายม ี2 รปูแบบ คอื การฆาตวัตายแบบ

ธรรมดา (simple suicide) และการฆาตัวตายแบบ

ซับซอน (complex suicide) การฆาตัวตายแบบ
ธรรมดา คอื การใชวธิใีดวธิหีนึง่ในการฆาตวัตาย เชน

การใชอาวธุปน การจมน้ำ การแขวนคอ การกระโดด

จากทีส่งู การรมควนัจากถานไมหรอืทอไอเสยีรถยนต

การราดน้ำมนัจดุไฟเผาตวัเอง การกนิยาหรอืสารเคมี

และการใชยาเกนิขนาด โดยอบุตักิารณของวธิฆีาตวัตาย

ที่ ใชมากที่สุดในโลกคือการแขวนคอ1 ขณะที่ ใน

แถบเอเชยีรวมถงึประเทศไทยคอืการกนิยากำจดัวชัพชื

และยาฆาแมลงเพราะหาไดงาย2 สวนการฆาตัวตาย
แบบซับซอน คือ การฆาตัวตายที่ใชวิธีการมากกวา

หนึง่วธิี3 เชน การกรดีขอมอืตามดวยการจมน้ำ การกนิ

สารเคมรีวมกบัใชปนยงิตวัเอง4-5 เพือ่มงุหวงัผลลพัธคอื

การตายที่สำเร็จแนนอน พบอุบัติการณกรณีแบบนี้

นอยกวาแบบธรรมดา

การฆาตวัตายโดยทัว่ไป คอื การฆาตวัเองใหตาย

เพียงคนเดียว แตถาทำฆาตกรรมรวมดวย ในกรณีนี้

ผฆูาตวัตายมกัฆาผอูืน่ใหตายกอนแลวฆาตวัตายตาม

ภายหลัง6 เชน การตายเพื่อหนีความผิดหรือตาย

ทั้งครอบครัวโดยการใหกินยาหรือสารเคมี การใช

อาวุธปน สวนการวางแผนฆาตัวตายแบบซับซอน

(planed complex suicide) รวมกบัการฆาตกรรมผอูืน่

บทความนีไ้ดรายงานการฆาตวัตายซึง่ใชวธิฆีาตวัตาย

มากกวา 1 วธิแีละกอเหตพุยายามฆาตกรรมหลงัจาก

ผเูสยีชวีติไดเริม่กระบวนการฆาตวัตายแบบซบัซอนแลว

ซึ่ งยั งไม เคยรายงานในระบบการชันสูตรของ

นติเิวชศาสตรประเทศไทย

รายงานผเูสยีชวีติ
ศพชายวัยกลางคน ชันสูตรศพที่กลุมงาน

นิติเวชศาสตร โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก

เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 พนักงานสอบสวน

ใหประวัติเบื้องตนจากพยานในเหตุการณวาในเชา

วนัเกดิเหตผุเูสยีชวีติไดคยุทางโทรศพัทกบัภรรยาเกา

ซึง่ปจจบุนัอยกูนิกบัสามใีหม โดยภรรยาเกาสอบถาม

ถึงรถกระบะที่เปนชื่อของภรรยาเกาซึ่งผูเสียชีวิต

นำไปใชนัน้เมือ่ไรจะคนื ซึง่ผเูสยีชวีติแจงวา “เอามาคนื

เมือ่ไรกเ็หน็เมือ่นัน้แหละ”

ตกดึกวันเกิดเหตุขณะภรรยาเกานอนดูโทรทัศน

อยูภายในบานไดเห็นแสงไฟรถวิ่งตรงเขามายังบาน

เมือ่มองออกมาพบวาเปนรถของตนกเ็ขาใจวาผเูสยีชวีติ

ไดนำรถมาคืน แตเมื่อรถจอดหนาบานไดสังเกตเห็น

ไฟลุกทวมจากภายในรถ จากนั้นไดยินเสียงบีบแตร

3 ถงึ 4 ครัง้กอนทีร่ถจะพงุเขาชนบานซึง่หลงัคาบานนัน้

มุงดวยหญาแฝกทำใหไฟลุกไหมบานอยางรวดเร็ว

ภรรยาเกาจงึรบีหนอีอกมาอยภูายนอกบาน (รปูที ่1)
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ผลการตรวจศพภายนอก พบสภาพศพผิวหนัง
ไหมเกรยีมทัว่ทัง้รางกาย หนงัศรีษะและกะโหลกศรีษะ

บรเิวณขมบัขวาหลดุหายไป ผนงัทรวงอกและชองทอง

ดานหนาถูกไฟไหมจึงทำใหเห็นชองทรวงอกและ

ชองทอง จากภาพถายรังสีบริเวณกะโหลกศีรษะ

ทรวงอก และชองทองไมพบเงาของวตัถโุลหะ ภายใน

ชองปากพบลิน้และผนงัชองปากมสีเีขยีวฟา

รปูที ่1 สภาพรถและบานทีไ่ฟไหมจากเหตกุารณ

ผลการตรวจผาศพ พบวากะโหลกศีรษะดานขวา
หลดุหายไป ไมพบเลอืดออกในเนือ้สมองหรอืใตเยือ่หมุ

สมอง กระดูกสันหลังสวนคอไมพบการหักเคลื่อน

พบเขมาควันในหลอดลมชวงลำคอและหลอดลม

ในสวนของปอดจากสภาพศพที่เหลือไมพบกระดูก

ทรวงอกหกั ไมพบเลอืดออกในชองอก ชองเยือ่หมุหวัใจ

และบรเิวณชองทอง แตพบของเหลวสเีขยีวฟาบรเิวณ

หลอดอาหารและในกระเพาะอาหาร (รูปที่ 2A และ

2B)

รปูที ่2A ของเหลวสฟีาบรเิวณหลอดอาหาร รปูที ่2B ของเหลวสฟีาในกระเพาะอาหาร
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ผลการตรวจศพทางหองปฏบิตักิาร พบวามรีะดบั
แอลกอฮอลในเลอืด 10 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต (ตรวจดวย

วธิ ีGas Chromatography-Flame Ionization Detector:

GC-FID) ตรวจพบสารเคมีกำจัดวัชพืชพาราควอต

(paraquat) ภายในกระเพาะอาหาร (chemical test) และ

ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการชิ้นเนื้อพยาธิวิทยา

พบสิง่แปลกปลอมคาดวาเปนเขมาควนัไฟในถงุลมปอด

สรปุสาเหตกุารตายคอืการขาดอากาศในกองเพลงิ

วจิารณ
การฆาตวัตายรายนีเ้ปนการฆาตวัตายในรปูแบบ

การฆาตัวตายแบบซับซอนที่ไดวางแผนมากอน

(planed complex suicide) โดยไดฆาตวัตายมากกวา

หนึง่วธิ ีรวมทัง้วางแผนทีจ่ะกอเหตฆุาตกรรมบคุคลอืน่

โดยอาจเริม่จากการดืม่แอลกอฮอล ซึง่อาจเปนตวักระตนุ

ใหกอเหตตุามดวยการกนิยาพาราควอตแลวราดน้ำมนั

จุดไฟเผาตัวเองขณะที่ขึ้นนั่งรถและขับมาพุงชนบาน

คกูรณ ี(ภรรยาเกา) เหตกุารณดงักลาววเิคราะหไดจาก

ผลการชนัสตูรศพทีพ่บสารพาราควอตบรเิวณหลอดอาหาร

และในกระเพาะอาหารซึ่งมักไมทำใหเสียชีวิตทันที

การฆาตวัตายชนดิซบัซอนนัน้เกดิไมบอย ในตางประเทศ

มรีายงานกรณศีกึษาการฆาตวัตายดวยวธิกีารมากกวา

หนึง่วธิ ีโดยวธิแีรกมกัรนุแรงนอยกวาวธิถีดัมา7

วิธีฆาตัวตายแบบซับซอนอาจเกิดจากการ

วางแผน หรอืไมไดวางแผนมากอนกไ็ด เมือ่การฆาตวัตาย

วธิแีรกไมสำเรจ็จงึเปลีย่นวธิกีาร เชน การกนิสารเคมี

ขจดัศตัรพูชืและใชมดีแทงตวัเอง8 การใชมดีแทงตวัเอง

แลวตามดวยการกระโดดน้ำหรอืกระโดดใหรถไฟทบั9-10

หรอืใชวธิทีีส่องในการฆาตวัตายเพือ่หลกีเลีย่งความเจบ็

ทีจ่ะเกดิจากการฆาตวัตายวธิแีรก ซึง่มกัไมไดวางแผน

มากอน เชน การกินยาฆาแมลงหรือยายอมผมแลว

ตามดวยการแขวนคอตาย9 สวนกรณีการฆาตัวตาย

แบบซบัซอนทีว่างแผนมากอนจะถกูดำเนนิการเพือ่ให

แนใจวาการฆาตวัตายจะสำเรจ็แนนอน เชน การใชมดี

แทงทองรวมกับใชถุงครอบปากและจมูกเพื่อใหขาด

อากาศหายใจ11 การใชปนยงิตวัเองกอนทีจ่ะจดุไฟเผา

ตัวเองทันที12 การทำใหตัวเองขาดอากาศหายใจดวย

วธิมีากกวา 1 วธิ ี เชน ใชเชอืกผกูรองเทาหรอืสายไฟ

รัดคอตัวเองกอนที่จะใชเชือกอีกเสนแขวนคอ13-14

หรือในกรณีผูเสียชีวิตที่ใสทอชวยหายใจใชกระดาษ

อดุทอกอนทีจ่ะแขวนคอตวัเอง15 การใชมีดแทงตัวเอง

กอนจะกระโดดใหรถไฟทับหรือกระโดดจากที่สูง

หรือจมน้ำ ทั้งนี้การฆาตัวตายแบบซับซอนมักเกิดใน

ผปูวยทีม่โีรคทางจติเภทหรอืตดิยาเสพตดิรวมดวย4,16

อนึ่ง ผูเสียชีวิตที่พบการบาดเจ็บหลายตำแหนง

หรือหลายรูปแบบมักถูกทำรายรางกายโดยผูอื่นหรือ

การฆาตกรรมมากกวาการทำรายตวัเองหรอืฆาตวัตาย17

การมปีระวตัขิอมลูการรกัษาหรอืประวตัโิรคประจำตวั

กอนเสียชีวิตจะชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัยสาเหตุ

การตายไดชดัเจนขึน้

ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมมีรายงานการ

ตรวจพบแอลกอฮอลในผูเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย

แบบซบัซอนทีใ่ชวธิฆีาตวัตายโดยการจดุไฟเผาตวัเอง

รวมดวยมากกวาผูที่เสียชีวิตจากการถูกไฟเผาโดย

ไมเจตนา18 ในผเูสยีชวีติรายทีน่ำเสนอนีต้รวจพบระดบั

แอลกอฮอลในเลอืด 10 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต ถงึแมระดบั

แอลกอฮอลทีต่รวจพบจะไมไดเปนสาเหตกุารเสยีชวีติ

โดยตรง แตอาจเปนตัวกระตุนทำใหกอเหตุได และ

จากผลการตรวจผาศพพบเขมาควนัไฟในหลอดลมและ

ถุงลมปอดแสดงวาผูเสียชีวิตยังคงมีชีวิตอยูในขณะ

ขับรถที่ราดดวยน้ำมันและจุดไฟแลวพุงเขาชนบาน

ของภรรยาเกา ซึง่อาจเปนการฆาตวัตายอกีวธิหีนึง่และ

มเีจตนาจะฆาตกรรมหรอืกอเหตอุาชญากรรมรวมดวย

ซึ่งพฤติการณการฆาตกรรมรวมกับการฆาตัวตาย

(murder-suicide) พบไดนอยมากและมกัไมไดเกบ็สถติิ

หรือเขียนรายงาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

พฤติการณการฆาตกรรมรวมกับการฆาตัวตายนั้น

ผกูอเหตเุปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ อายปุระมาณ

40-50 ป และพบมากในความสมัพนัธรปูแบบครูกัหรอื

คสูมรส เชน ผชูายฆาภรรยา อดตีภรรยา เพือ่นสาว

อดตีเพือ่นสาว โดยมกัเกดิจากการถกูทอดทิง้หรอืเลกิรา

และกระตนุดวยอารมณโกรธ กลวัหรอืหงดุหงดิ6 ซึง่ใน

ผเูสยีชวีติรายนีไ้ดประวตัเิพิม่เตมิวาในชวงกอนเกดิเหตุ

ผเูสยีชวีติมปีญหาทะเลาะกบัภรรยาเกา อยางไรกต็าม

การสังหารตัวเองในพฤติการณการฆาตกรรมรวมกับ

การฆาตัวตายมักเกิดตามหลังการสังหารผูอื่นให
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เสยีชวีติกอนแลวจงึฆาตวัเองตายตาม6 แตในรายงานนี้

ผูเสียชีวิตไดลงมือในขณะที่ตัวเองไดกินพาราควอต

และจุดไฟเผาตัวเองกอนลงมือพยายามฆาตกรรม

ภรรยาเกาและสามใีหม ซึง่เปนกรณศีกึษารายแรกใน

ประเทศไทยและยังไมพบในรายงานของตางประเทศ

ที่ไดวางแผนฆาตัวเองกอนที่จะเริ่มกระบวนการ

ฆาตกรรมผูอื่น

ขอมูลที่นำเสนอนี้สรุปไดวาการเสียชีวิตจากการ

ฆาตัวตายรายนี้แตกตางจากการฆาตัวตายกรณีอื่น

โดยใชวธิฆีาตวัตายมากกวาหนึง่วธิคีอืการกนิสารกำจดั

ศตัรพูชืตามดวยจดุไฟเผาตวัเองเพือ่ใหการตายสำเรจ็

นอกเหนอืจากนัน้ไดกอเหตฆุาตกรรมหลงัจากไดเริม่ตน

กระบวนการฆาตวัตายแลว แทนทีจ่ะฆาผอูืน่กอนแลว

คอยลงมอืฆาตวัเองจนเสยีชวีติตาม ซึง่ในพฤตกิารณนี้

สามารถพบไดนอยมาก ดังนั้น จึงนำเสนอรายงาน

การเสียชีวิตของผูเสียชีวิตรายนี้เพื่อเปนกรณีศึกษา

ในทางนติเิวชศาสตรตอไป
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