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รายงานผูเสียชีวิต Case Report

Abstract
Complex suicides refer to suicides in which more than one method is applied. In general, the

second method is used to make sure that death will occur even if the first method fails. In this article, the

writer reported a 42-year-old man, who induced his death by a combination of pesticide ingestion and

self-immolation. Furthermore, he intentionally tried to kill his ex-wife’s and her new husband by crashed his

car into their house while he was burning himself and his car. The autopsy findings indicated that the cause

of death was referred to as “death by burning”. This report described the first case of the deceased committed

suicide through complex methods before committing the murder. Which is usually found that killing others

before committing suicide.
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บทคดัยอ
การฆาตวัตายแบบซบัซอน หมายถงึ การฆาตวัตายดวยวธิฆีาตวัตายมากกวาหนึง่วธิ ีโดยทัว่ไปการฆาตวัตาย

วธิทีีส่องเปนการทำใหแนใจวาการฆาตวัตายจะตองสำเรจ็ถาวธิแีรกไมทำใหเสยีชวีติได รายงานฉบบันีไ้ดนำเสนอ

กรณกีารฆาตกรรมรวมกบัการฆาตวัตายโดยผเูสยีชวีติชายอาย ุ42 ปไดใชวธิฆีาตวัตายสองวธิ ีคอื การกนิสารกำจดั

วชัพชืและจดุไฟเพือ่เผาตวัเอง อกีทัง้ยิง่กวานัน้ขณะทีจ่ดุไฟเผาตวัเองไดกอเหตดุวยเจตนาฆาภรรยาเกาและสามใีหม

โดยการขับรถที่ราดน้ำมันติดไฟพุงเขาชนบานภรรยาเกา นั่นคือผูเสียชีวิตฆาตัวตายดวยวิธีซับซอนกอนกอเหตุ

ฆาตกรรม ซึง่ปกตมิกัพบการสงัหารผอูืน่กอนทีจ่ะฆาตวัตาย

คำสำคญั: การฆาตวัตายชนดิซบัซอน, การฆาตกรรม, การฆาตวัตาย
พทุธชนิราชเวชสาร 2564;38(1):91-6.

บทนำ
การฆาตวัตายม ี2 รปูแบบ คอื การฆาตวัตายแบบ

ธรรมดา (simple suicide) และการฆาตัวตายแบบ

ซับซอน (complex suicide) การฆาตัวตายแบบ
ธรรมดา คอื การใชวธิใีดวธิหีนึง่ในการฆาตวัตาย เชน

การใชอาวธุปน การจมน้ำ การแขวนคอ การกระโดด

จากทีส่งู การรมควนัจากถานไมหรอืทอไอเสยีรถยนต

การราดน้ำมนัจดุไฟเผาตวัเอง การกนิยาหรอืสารเคมี

และการใชยาเกนิขนาด โดยอบุตักิารณของวธิฆีาตวัตาย

ที่ ใชมากที่สุดในโลกคือการแขวนคอ1 ขณะที่ ใน

แถบเอเชยีรวมถงึประเทศไทยคอืการกนิยากำจดัวชัพชื

และยาฆาแมลงเพราะหาไดงาย2 สวนการฆาตัวตาย
แบบซับซอน คือ การฆาตัวตายที่ใชวิธีการมากกวา

หนึง่วธิี3 เชน การกรดีขอมอืตามดวยการจมน้ำ การกนิ

สารเคมรีวมกบัใชปนยงิตวัเอง4-5 เพือ่มงุหวงัผลลพัธคอื

การตายที่สำเร็จแนนอน พบอุบัติการณกรณีแบบนี้

นอยกวาแบบธรรมดา

การฆาตวัตายโดยทัว่ไป คอื การฆาตวัเองใหตาย

เพียงคนเดียว แตถาทำฆาตกรรมรวมดวย ในกรณีนี้

ผฆูาตวัตายมกัฆาผอูืน่ใหตายกอนแลวฆาตวัตายตาม

ภายหลัง6 เชน การตายเพื่อหนีความผิดหรือตาย

ทั้งครอบครัวโดยการใหกินยาหรือสารเคมี การใช

อาวุธปน สวนการวางแผนฆาตัวตายแบบซับซอน

(planed complex suicide) รวมกบัการฆาตกรรมผอูืน่

บทความนีไ้ดรายงานการฆาตวัตายซึง่ใชวธิฆีาตวัตาย

มากกวา 1 วธิแีละกอเหตพุยายามฆาตกรรมหลงัจาก

ผเูสยีชวีติไดเริม่กระบวนการฆาตวัตายแบบซบัซอนแลว

ซึ่ งยั งไม เคยรายงานในระบบการชันสูตรของ

นติเิวชศาสตรประเทศไทย

รายงานผเูสยีชวีติ
ศพชายวัยกลางคน ชันสูตรศพที่กลุมงาน

นิติเวชศาสตร โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก

เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 พนักงานสอบสวน

ใหประวัติเบื้องตนจากพยานในเหตุการณวาในเชา

วนัเกดิเหตผุเูสยีชวีติไดคยุทางโทรศพัทกบัภรรยาเกา

ซึง่ปจจบุนัอยกูนิกบัสามใีหม โดยภรรยาเกาสอบถาม

ถึงรถกระบะที่เปนชื่อของภรรยาเกาซึ่งผูเสียชีวิต

นำไปใชนัน้เมือ่ไรจะคนื ซึง่ผเูสยีชวีติแจงวา “เอามาคนื

เมือ่ไรกเ็หน็เมือ่นัน้แหละ”

ตกดึกวันเกิดเหตุขณะภรรยาเกานอนดูโทรทัศน

อยูภายในบานไดเห็นแสงไฟรถวิ่งตรงเขามายังบาน

เมือ่มองออกมาพบวาเปนรถของตนกเ็ขาใจวาผเูสยีชวีติ

ไดนำรถมาคืน แตเมื่อรถจอดหนาบานไดสังเกตเห็น

ไฟลุกทวมจากภายในรถ จากนั้นไดยินเสียงบีบแตร

3 ถงึ 4 ครัง้กอนทีร่ถจะพงุเขาชนบานซึง่หลงัคาบานนัน้

มุงดวยหญาแฝกทำใหไฟลุกไหมบานอยางรวดเร็ว

ภรรยาเกาจงึรบีหนอีอกมาอยภูายนอกบาน (รปูที ่1)
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ผลการตรวจศพภายนอก พบสภาพศพผิวหนัง
ไหมเกรยีมทัว่ทัง้รางกาย หนงัศรีษะและกะโหลกศรีษะ

บรเิวณขมบัขวาหลดุหายไป ผนงัทรวงอกและชองทอง

ดานหนาถูกไฟไหมจึงทำใหเห็นชองทรวงอกและ

ชองทอง จากภาพถายรังสีบริเวณกะโหลกศีรษะ

ทรวงอก และชองทองไมพบเงาของวตัถโุลหะ ภายใน

ชองปากพบลิน้และผนงัชองปากมสีเีขยีวฟา

รปูที ่1 สภาพรถและบานทีไ่ฟไหมจากเหตกุารณ

ผลการตรวจผาศพ พบวากะโหลกศีรษะดานขวา
หลดุหายไป ไมพบเลอืดออกในเนือ้สมองหรอืใตเยือ่หมุ

สมอง กระดูกสันหลังสวนคอไมพบการหักเคลื่อน

พบเขมาควันในหลอดลมชวงลำคอและหลอดลม

ในสวนของปอดจากสภาพศพที่เหลือไมพบกระดูก

ทรวงอกหกั ไมพบเลอืดออกในชองอก ชองเยือ่หมุหวัใจ

และบรเิวณชองทอง แตพบของเหลวสเีขยีวฟาบรเิวณ

หลอดอาหารและในกระเพาะอาหาร (รูปที่ 2A และ

2B)

รปูที ่2A ของเหลวสฟีาบรเิวณหลอดอาหาร รปูที ่2B ของเหลวสฟีาในกระเพาะอาหาร
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ผลการตรวจศพทางหองปฏบิตักิาร พบวามรีะดบั
แอลกอฮอลในเลอืด 10 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต (ตรวจดวย

วธิ ีGas Chromatography-Flame Ionization Detector:

GC-FID) ตรวจพบสารเคมีกำจัดวัชพืชพาราควอต

(paraquat) ภายในกระเพาะอาหาร (chemical test) และ

ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการชิ้นเนื้อพยาธิวิทยา

พบสิง่แปลกปลอมคาดวาเปนเขมาควนัไฟในถงุลมปอด

สรปุสาเหตกุารตายคอืการขาดอากาศในกองเพลงิ

วจิารณ
การฆาตวัตายรายนีเ้ปนการฆาตวัตายในรปูแบบ

การฆาตัวตายแบบซับซอนที่ไดวางแผนมากอน

(planed complex suicide) โดยไดฆาตวัตายมากกวา

หนึง่วธิ ีรวมทัง้วางแผนทีจ่ะกอเหตฆุาตกรรมบคุคลอืน่

โดยอาจเริม่จากการดืม่แอลกอฮอล ซึง่อาจเปนตวักระตนุ

ใหกอเหตตุามดวยการกนิยาพาราควอตแลวราดน้ำมนั

จุดไฟเผาตัวเองขณะที่ขึ้นนั่งรถและขับมาพุงชนบาน

คกูรณ ี(ภรรยาเกา) เหตกุารณดงักลาววเิคราะหไดจาก

ผลการชนัสตูรศพทีพ่บสารพาราควอตบรเิวณหลอดอาหาร

และในกระเพาะอาหารซึ่งมักไมทำใหเสียชีวิตทันที

การฆาตวัตายชนดิซบัซอนนัน้เกดิไมบอย ในตางประเทศ

มรีายงานกรณศีกึษาการฆาตวัตายดวยวธิกีารมากกวา

หนึง่วธิ ีโดยวธิแีรกมกัรนุแรงนอยกวาวธิถีดัมา7

วิธีฆาตัวตายแบบซับซอนอาจเกิดจากการ

วางแผน หรอืไมไดวางแผนมากอนกไ็ด เมือ่การฆาตวัตาย

วธิแีรกไมสำเรจ็จงึเปลีย่นวธิกีาร เชน การกนิสารเคมี

ขจดัศตัรพูชืและใชมดีแทงตวัเอง8 การใชมดีแทงตวัเอง

แลวตามดวยการกระโดดน้ำหรอืกระโดดใหรถไฟทบั9-10

หรอืใชวธิทีีส่องในการฆาตวัตายเพือ่หลกีเลีย่งความเจบ็

ทีจ่ะเกดิจากการฆาตวัตายวธิแีรก ซึง่มกัไมไดวางแผน

มากอน เชน การกินยาฆาแมลงหรือยายอมผมแลว

ตามดวยการแขวนคอตาย9 สวนกรณีการฆาตัวตาย

แบบซบัซอนทีว่างแผนมากอนจะถกูดำเนนิการเพือ่ให

แนใจวาการฆาตวัตายจะสำเรจ็แนนอน เชน การใชมดี

แทงทองรวมกับใชถุงครอบปากและจมูกเพื่อใหขาด

อากาศหายใจ11 การใชปนยงิตวัเองกอนทีจ่ะจดุไฟเผา

ตัวเองทันที12 การทำใหตัวเองขาดอากาศหายใจดวย

วธิมีากกวา 1 วธิ ี เชน ใชเชอืกผกูรองเทาหรอืสายไฟ

รัดคอตัวเองกอนที่จะใชเชือกอีกเสนแขวนคอ13-14

หรือในกรณีผูเสียชีวิตที่ใสทอชวยหายใจใชกระดาษ

อดุทอกอนทีจ่ะแขวนคอตวัเอง15 การใชมีดแทงตัวเอง

กอนจะกระโดดใหรถไฟทับหรือกระโดดจากที่สูง

หรือจมน้ำ ทั้งนี้การฆาตัวตายแบบซับซอนมักเกิดใน

ผปูวยทีม่โีรคทางจติเภทหรอืตดิยาเสพตดิรวมดวย4,16

อนึ่ง ผูเสียชีวิตที่พบการบาดเจ็บหลายตำแหนง

หรือหลายรูปแบบมักถูกทำรายรางกายโดยผูอื่นหรือ

การฆาตกรรมมากกวาการทำรายตวัเองหรอืฆาตวัตาย17

การมปีระวตัขิอมลูการรกัษาหรอืประวตัโิรคประจำตวั

กอนเสียชีวิตจะชวยใหแพทยสามารถวินิจฉัยสาเหตุ

การตายไดชดัเจนขึน้

ทั้งนี้ จากการทบทวนวรรณกรรมมีรายงานการ

ตรวจพบแอลกอฮอลในผูเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย

แบบซบัซอนทีใ่ชวธิฆีาตวัตายโดยการจดุไฟเผาตวัเอง

รวมดวยมากกวาผูที่เสียชีวิตจากการถูกไฟเผาโดย

ไมเจตนา18 ในผเูสยีชวีติรายทีน่ำเสนอนีต้รวจพบระดบั

แอลกอฮอลในเลอืด 10 มลิลกิรมัเปอรเซน็ต ถงึแมระดบั

แอลกอฮอลทีต่รวจพบจะไมไดเปนสาเหตกุารเสยีชวีติ

โดยตรง แตอาจเปนตัวกระตุนทำใหกอเหตุได และ

จากผลการตรวจผาศพพบเขมาควนัไฟในหลอดลมและ

ถุงลมปอดแสดงวาผูเสียชีวิตยังคงมีชีวิตอยูในขณะ

ขับรถที่ราดดวยน้ำมันและจุดไฟแลวพุงเขาชนบาน

ของภรรยาเกา ซึง่อาจเปนการฆาตวัตายอกีวธิหีนึง่และ

มเีจตนาจะฆาตกรรมหรอืกอเหตอุาชญากรรมรวมดวย

ซึ่งพฤติการณการฆาตกรรมรวมกับการฆาตัวตาย

(murder-suicide) พบไดนอยมากและมกัไมไดเกบ็สถติิ

หรือเขียนรายงาน จากการทบทวนวรรณกรรมพบวา

พฤติการณการฆาตกรรมรวมกับการฆาตัวตายนั้น

ผกูอเหตเุปนเพศชายมากกวาเพศหญงิ อายปุระมาณ

40-50 ป และพบมากในความสมัพนัธรปูแบบครูกัหรอื

คสูมรส เชน ผชูายฆาภรรยา อดตีภรรยา เพือ่นสาว

อดตีเพือ่นสาว โดยมกัเกดิจากการถกูทอดทิง้หรอืเลกิรา

และกระตนุดวยอารมณโกรธ กลวัหรอืหงดุหงดิ6 ซึง่ใน

ผเูสยีชวีติรายนีไ้ดประวตัเิพิม่เตมิวาในชวงกอนเกดิเหตุ

ผเูสยีชวีติมปีญหาทะเลาะกบัภรรยาเกา อยางไรกต็าม

การสังหารตัวเองในพฤติการณการฆาตกรรมรวมกับ

การฆาตัวตายมักเกิดตามหลังการสังหารผูอื่นให
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เสยีชวีติกอนแลวจงึฆาตวัเองตายตาม6 แตในรายงานนี้

ผูเสียชีวิตไดลงมือในขณะที่ตัวเองไดกินพาราควอต

และจุดไฟเผาตัวเองกอนลงมือพยายามฆาตกรรม

ภรรยาเกาและสามใีหม ซึง่เปนกรณศีกึษารายแรกใน

ประเทศไทยและยังไมพบในรายงานของตางประเทศ

ที่ไดวางแผนฆาตัวเองกอนที่จะเริ่มกระบวนการ

ฆาตกรรมผูอื่น

ขอมูลที่นำเสนอนี้สรุปไดวาการเสียชีวิตจากการ

ฆาตัวตายรายนี้แตกตางจากการฆาตัวตายกรณีอื่น

โดยใชวธิฆีาตวัตายมากกวาหนึง่วธิคีอืการกนิสารกำจดั

ศตัรพูชืตามดวยจดุไฟเผาตวัเองเพือ่ใหการตายสำเรจ็

นอกเหนอืจากนัน้ไดกอเหตฆุาตกรรมหลงัจากไดเริม่ตน

กระบวนการฆาตวัตายแลว แทนทีจ่ะฆาผอูืน่กอนแลว

คอยลงมอืฆาตวัเองจนเสยีชวีติตาม ซึง่ในพฤตกิารณนี้

สามารถพบไดนอยมาก ดังนั้น จึงนำเสนอรายงาน

การเสียชีวิตของผูเสียชีวิตรายนี้เพื่อเปนกรณีศึกษา

ในทางนติเิวชศาสตรตอไป
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