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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบับที่ 1 ของป พ.ศ. 2564 ยังคงอยูในภาวะวิกฤติจากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (ไวรัส

โคโรนา 2019) มผีตูดิเชือ้ทัว่โลกกวาหนึง่รอยหาสบิลานคนและเสยีชวีติกวาสามลานคนแลว ประเทศไทยเกดิระบาด

รอบสามทำใหยอดผูติดเชื้อเพิ่มเปนกวาหกหมื่นคน ผูเสียชีวิตเกินสองรอยคนแลว แมตอนนี้มีวัคซีนปองกัน

โควิด-19 แลว แตในประเทศไทยก็มีดรามาทั้งเกี่ยวกับแหลงแพรเชื้อ ผูคนที่การดตก และการฉีดวัคซีน

ออนใจ (แลวเราจะไดฉดีเมือ่ไรนะ) ตองพยายามตัง้สต ิ"หนาทีใ่ครทำใหด"ี วารสารฉบบันีมี้รายงานวจิยั 8 เรือ่ง เชน

เรื่องภาวะความทรงจำบกพรองและปจจัยที่เกี่ยวของในผูสูงอายุ เรื่องผลการผาตัดรักษาจอประสาทลอกจาก

โรคเบาหวานขึน้ตา เรือ่งรปูแบบการบรกิารตรวจรกัษาผปูวยมะเรง็ลำไสใหญและไสตรง อกีทัง้มรีายงานผเูสยีชวีติ

1 เรื่อง เปนเรื่องการฆาตกรรมที่เกิดจากการฆาตัวตายแบบซับซอน (เทาที่จำไดจากประสบการณการเปน

บรรณาธิการพุทธชินราชเวชสารกวายี่สิบปยังไมเคยมีบทความรายงานผูเสียชีวิตมาตีพิมพในพุทธชินราชเวชสาร

มากอน) และบทปรทิศัน 2 เรือ่ง

ผลจากภาวะวิกฤติจากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ก็ยังคงตองรณรงคใหทุกคนตองมีความรับผิดชอบ

ตอสวนรวม มวีนิยัในการดำเนนิชวีติแบบวถิใีหมและตองไมกระทำการใด ๆ ทีจ่ะเพิม่ความเสีย่งในการแพรระบาด

ไวรสัโควดิ-19 แกผอูืน่ "อยาการดตก" คอื ตองดำเนนิชวีติแบบวถิใีหม ตัง้แตการออกจากบานเทาทีจ่ำเปน โดยอยบูาน

ลดโอกาสตดิเชือ้ (โดยเฉพาะผสูงูอาย/ุผเูปนโรคปอด) ไมไปทีแ่ออดั เลีย่งชัว่โมงเรงดวน เลีย่งการใชขนสงสาธารณะ

เลีย่งการชอปนอกบาน การใสหนากากอนามยั โดยคลมุปดปากและจมกูใหกระชบักบัหนา ไมสวมไวใตคาง ไมสวม

หเูดยีว ไมใชซ้ำและทิง้ใหถกูวธิหีลงัใช การเวนระยะหาง โดยหางกนั 2 เมตร เดนิกอดอกลดเอามอืสมัผสัเชือ้ จำกดั

จำนวนคนขึน้ลฟิต การลางมอืบอย ๆ ดวยสบ/ูเจลแอลกอฮอลอยางนอย 20 วนิาท ีไมสมัผสัตา จมกู ปาก ถาไมได

ลางมือ การรักษาสุขอนามัย โดยกลับถึงบานอาบน้ำทันที กินอาหารปรุงสุกและใชชอนเรา ทำความสะอาด

จดุสมัผสัรวม เลีย่งการใชหองน้ำรวมกนั

นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขยังไดแนะนำวิธีกระตุนภูมิคุมกัน 8 วิธี ไดแก นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ,

กนิโยเกริตในมือ้เชา, กนิกระเทยีมใหมาก, ดืม่น้ำผึง้ น้ำขงิ น้ำมะนาว, เพลดิเพลนิในยามบาย (tea time), ออกกำลงักาย

เปนประจำทกุสปัดาห, ตากแดดบอย ๆ , ราเรงิ และมองโลกในแงด ีอกีทัง้ยงัมผีแูนะนำใหยดึหลกั D-M-H-T-T ปองกนั

โควดิ-19 ดงันี ้ D คอื Social Distancing เวนระยะหาง 2 เมตร เลีย่งการอยใูนทีแ่ออดั, M คอื Mask Wearing

สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา, H คือ Hand Washing ลางมือบอย ๆ ดวยน้ำและสบูหรือ

เจลแอลกอฮอล, T คอื Testing ตรวจวดัอณุหภมูแิละตรวจหาเชือ้โควดิ-19 เมือ่ไปจดุเสีย่ง, T คอื Thai Cha Na

สแกนไทยชนะกอนเขาออกสถานที่สาธารณะทุกครั้งเพื่อใหเช็ค timeline งายขึ้น และขอนำเสนอขอคิดเห็นของ

นายแพทยชำนาญ ภเูอีย่ม อดตีหวัหนาผตูรวจราชการกระทรวงสาธารณสขุ ".......ประเทศไทยจะผานชวีะสงคราม

ครั้งนี้ไปไดหรือไม ขึ้นกับตนทุนทางสังคมของประเทศไทยดานวินัยและดานจิตสำนึกตอสวนรวมของคนในชาติ

โดยการรจูกัหนาที ่มวีนิยั รจูกัรบัผดิชอบ รจูกัอดทนอดกลัน้ รจูกัการเสยีสละ มนี้ำใจ และจติสำนกึทีด่ตีอผอูืน่และ

สังคมที่ตนอยูอาศัย……"

ขอใหทานผอูานมสีขุภาพทีแ่ขง็แรง สขุกาย สบายใจทกุคน อยเูยน็เปนสขุ โควดิ-19 ไมมากล้ำกรายนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห
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