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บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

วารสารฉบบันีเ้ปนฉบบัที ่3 ของป พ.ศ. 2563 ทีไ่ดเขาวงรอบปกตใิหไดทำงานแบบปกตเิสยีท ี(กไ็มปกตนิกั

เพราะมเีวลาทำแคสองเดอืนจากปกตสิีเ่ดอืน โดยหาเดอืนทีก่ลบัมารบัหนาทีบ่รรณาธกิารกป็ลกุปนวารสารทีค่างอยู

สามฉบบัออกไปจนได) ฉบบัที ่3 ของป พ.ศ. 2563 นีม้รีายงานวจิยั 8 เรือ่งและบทปรทิศัน 2 เรือ่ง นาสนใจทัง้นัน้

อยางเรื่องความเกี่ยวของของวิถีกระสุนฯ กับการฆาตัวตายและการถูกฆาตกรรมฯ การใชฟาทะลายโจรทดแทน

ยาปฏชิวีนะในผปูวยโรคตดิเชือ้ทางเดนิหายใจสวนบนฯ การรกัษาโรคมะเรง็ทีพ่บบอยในผสูงูอาย ุ (กบ็รรณาธกิาร

เปนผสูงูอายนุีน่ะ) บทบาทของเพือ่นในการชวยเพือ่นวยัรนุทีม่ภีาวะซมึเศรา (ภาวะซมึเศรานีส่ำคญันะคะ พยายาม

ทำใหจติใจสดใส สดชืน่ วนัหยดุกไ็ปเทีย่วบางนะคะ)

ภาวะวกิฤตจิากการแพรระบาดของไวรสัโควดิ-19 (ไวรสัโคโรนา 2019) ยงัคงวกิฤตสิำหรบัการแพรระบาด

ที่กาวเขาสูเดือนที่ 12 ซึ่งเดือนธันวาคมนี้ก็มีผูติดเชื้อทั่วโลกกวาแปดสิบลานคนและเสียชีวิตกวาหนึ่งลาน

เจ็ดแสนคนแลว ประเทศไทยเกิดระบาดรอบใหมทำใหยอดผูติดเชื้อที่เดิมสามพันกวาคนเพิ่มเปนหกพันกวาคน

ผเูสยีชวีติเพิม่เปนหกสบิเอด็คน หลงัจากมผีเูสยีชวีติหกสบิคนคงทีม่าหลายเดอืนแลว ทกุคนตองมคีวามรบัผดิชอบ

ตอสวนรวมดวย ยงัตองรณรงคกนัวา "อยาการดตก" คอื ตองดำเนนิชวีติแบบวถิใีหม (New Normal) [เชน ใสหนากาก

อนามัย (อยาลืมปดปากและจมูกเมื่อไอจาม) ลางมือบอย ๆ (ดวยน้ำและสบูเมื่อสัมผัสสิ่งของ เชน กลอนประตู

ราวบันได และราวบนรถโดยสาร) รักษาระยะหางระหวางบุคคล (หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยและ

สถานทีแ่ออดั) ผปูวยแมจะมอีาการไมมากกค็วรหยดุพกัรกัษาตวัอยทูีบ่านจนกวาจะหายเปนปกต]ิ ไปจนถงึปหนา

ซึง่มผีปูรารภวาสงสยัเจาโควดิ-19 นีอ่าจจะแพรระบาดนานถงึสองสามปแบบไขหวดัใหญสายพนัธใุหม H1N1/2009

เมือ่หลายปกอน พวกเราคงดำเนนิชวีติแบบวถิใีหมจนเปนวถิปีกตขิองชวีติแน ๆ  เลย ทกุวนันีก้ล็นุเรือ่งวคัซนีปองกนั

โควดิ-19 วาจะมมีาใหไดฉดีกนัเมือ่ไร จะไดสบายใจขึน้ แตทีส่ำคญัคอืตองมวีนิยัในการดำเนนิชวีติแบบวถิใีหมและ

ตองไมกระทำการใด ๆ ทีจ่ะเพิม่ความเสีย่งในการแพรระบาดไวรสัโควดิ-19แกผอูืน่

ขอใหทานผอูานเตรยีมตวัเขาสปูใหม พ.ศ. 2564 ดวยสขุภาพทีแ่ขง็แรง สขุกาย สบายใจทกุคน อยเูยน็

เปนสขุ โควดิ-19 ไมมากล้ำกรายนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห

บรรณาธิการ

ระบาดรอบสอง (re-emerging) หมายถงึการระบาดของโรคตดิตอทีเ่ชือ้โรคเชือ่มโยงกบัเชือ้ทีร่ะบาดรอบแรก

ระบาดรอบใหม (newly emerging) หมายถึงพบการติดเชื้อใหมจากอีกกลุมที่ไมเกี่ยวของกับการระบาด

ระลอกแรก

ทีม่า: ไพบลูย โลหสนุทร. ระบาดวทิยา. พมิพครัง้ที ่8. กรงุเทพฯ: จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั; 2553.

ในกรณตีวัอยางโรคโควดิ-19 ทีร่ะบาดชวงแรกเมือ่ปลายป พ.ศ. 2562 ถงึตนป พ.ศ. 2563 เชือ้โควดิ-19

ทีร่ะบาดในประเทศไทยไดรบัเชือ้มาจากเมอืงอฮูัน่ ประเทศจนี สวนใหญเปนสายพนัธ ุS และ L แตในกรณทีีก่ำลงั

ระบาดชวงนีใ้นจงัหวดัสมทุรสาครเชือ้โควดิ-19 เชือ้นีม้าจากแรงงานตางดาว เชนเดยีวกบักรณสีถานบนัเทงิ 1G1

เปนสายพนัธ ุGH

นายแพทยทรงเกยีรต ิอดุมพรวฒันะ

กุมารแพทยอนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคติดเชื้อ
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