
พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 1

ปที ่๓๗ ฉบบัที ่๑  มกราคม-เมษายน ๒๕๖๓                                             Volume 37 No.1  January-April 2020

บรรณาธิการแถลง Editor’s Note

ในทีส่ดุพวกเรา (บรรณาธกิาร กองบรรณาธกิาร ผพูจิารณาบทความ ทีป่รกึษาสถติ ิทมีจดัการของวารสาร

รวมทัง้หนแูดงทีโ่รงพมิพ) กส็ามารถชวยกนัทำใหวารสารฉบบัที ่ 3 ของป พ.ศ. 2562 แลวเสรจ็ในเดอืนมถินุายน

2563 (สำเร็จไดในหนึ่งเดือนโดยบรรณาธิการตองกลับมานอนตีหนึ่งตีสองอีก หลังจากไดนอนสี่หาทุมมาหาป)

วารสารฉบับนี้เปนฉบับที่ 1 ของป พ.ศ. 2563 ตองเสร็จในเดือนกรกฎาคมนี้มีรายงานวิจัย 10 เรื่อง เกี่ยวกับ

ความเครียด 2 เรื่อง ไดแก เรื่องความสัมพันธระหวางความรุนแรงในที่ทำงานกับความเครียดและคุณภาพชีวิต

ของบคุลากรโรงพยาบาลตตยิภมูกิบัเรือ่งปจจยัทีเ่กีย่วของกบัความเครยีดจากการทำงานของบคุลากรในโรงพยาบาล

ทัว่ไป (เอ! บคุลากรโรงพยาบาลเครยีดกนัมากนะ) รายงานวจิยัอืน่ ๆ  เชน การผาตดัตอมหมวกไตผานกลอง, มะเรง็

ตับแข็ง: ลักษณะภาพเอกซเรยคอมพิวเตอรกับระดับคาแอลฟา-ฟโตโปรตีน ยังมีรายงานผูปวยเรื่องการรักษา

ทางทันตกรรมประดิษฐของผูปวยกลุมอาการใชงานฟนหนาสบมากเกิน และบทปริทัศนเรื่องเทคนิคการผาตัด

ยดึกระดกูสนัหลงัสวนคอดานหลงัดวยสกรู

ชวงเวลานี้ทั่วโลกกำลังประสบภาวะวิกฤติจากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 (ไวรัสโคโรนา 2019)

ตนเดอืนกรกฎาคมกม็ผีตูดิเชือ้ทัว่โลกกวาสบิสองลานคนและเสยีชวีติกวาหาแสนคนแลว ประเทศไทยยงัดทีีร่ะยะหลงั

ไมพบการตดิเชือ้ภายในประเทศ ผตูดิเชือ้ทีพ่บเปนผทูีเ่ดนิทางกลบัจากตางประเทศ ยอดผตูดิเชือ้ในประเทศไทย

มีเพียงสามพันกวาคน ผูเสียชีวิตก็หาสิบกวาคน โดยอายุนอยที่สุดที่ติดเชื้อ คือ 1 เดือน อายุมากที่สุด 97 ป

(อายเุฉลีย่ 37 ป) ซึง่ทำใหพวกเราตองใชชวีติแบบวถิใีหม (New Normal) ชวยกนัจดจำไวเลาใหลกูหลานฟงนะคะ

เชน ใสหนากากอนามยั ลางมอืบอย ๆ  รกัษาระยะหางระหวางบคุคล กนิรอน ชอนกลางสวนตวั ไปตามรานคา หรอื

สถานทีต่าง ๆ  กต็องวดัอณุหภมูริางกายกอนเขาและสแกน QR code 'ไทยชนะ' หรอืลงทะเบยีนทัง้เวลาเขาและออก

รานอาหาร สถานทีต่าง ๆ ตองจำกดัจำนวนคนทีจ่ะใหเขา หลายแหงทำแผงพลาสตกิกัน้ระหวางกนั ทำสญัลกัษณ

ทีพ่ืน้เพือ่ใหรกัษาระยะหาง มบีรกิารเจลแอลกอฮอลไวใหลางมอื (บางคนกพ็กตดิตวั รวมทัง้ตวัเองดวย) ยงัมมีาตรการ

ตาง ๆ ของรัฐบาลเพื่อปองกันและควบคุมการแพรระบาด โดยนายกรัฐมนตรีประกาศพระราชกำหนดฉุกเฉินฯ

ตัง้แตปลายเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2563, ประกาศ 'เคอรฟว' คอืหามออกนอกเคหสถานระหวางเวลา 22.00-04.00 น.,

ตัง้ศนูยบรหิารสถานการณการแพรระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (ศบค.) ผใูดฝาฝน พ.ร.ก.ฉกุเฉนิฯ มโีทษสงูสดุ

คอื จำคกุไมเกนิสองป ปรบัไมเกนิ 40,000 บาท หรอืทัง้จำทัง้ปรบั อกีทัง้ม ีState Quarantine คอื สถานทีก่กักนั

ทีท่างราชการกำหนดสำหรบักกัตวัผเูดนิทางจากตางประเทศ 14 วนั ฯลฯ กวาจะคอย ๆ  ผอนปรนมาตรการเหลานี้

ตัง้แตกลางเดอืนมถินุายน พ.ศ. 2563

ทายนี้ขอฝากขอคิดที่มิตรสหายทั้งหลายไดสงมาใหทั้งทางไลนและเฟซบุก "ทำงานดวยความรัก แมเจอ

เรื่องหนักก็มีความสุข" "จะพลาดจะแพจะผิดหวังขอใหมันเกิดขึ้นหลังคำวาไดทำดีที่สุดแลว โดย ว.กนฺวีโร"

"ทำงานอยางเตม็สมองและหวัใจทำใหเราเคารพตวัเอง โดยฐตินิาถ ณ พทัลงุ" "อปุสรรคเปนสิง่ทีท่ำใหชวีติแขง็แกรงขึน้

เหมอืนทะเลตองมคีลืน่ลม ทองฟาตองมดีวงดาราจงึนาทศันา โดย ทบทวนโอวาท" "อะไรกย็าก หากไมลงมอืทำ

โดย เพจdmc.tv" ขอใหทานผอูานมสีขุภาพแขง็แรง สขุกาย สบายใจทกุคนนะคะ

นนัทยิา (ขาวสะอาด) ตณัฑชณุห
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