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บทคดัยอ
การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหมีวัตถุประสงคเพื่อหาปจจัยทำนายคะแนนภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ

โรคเรื้อรังในเขตอำเภอทาปลา อุตรดิตถ ศึกษาในผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 60 ป ที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

วาเปนโรคเรื้อรังจำนวน 410 คน เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณตามแบบสอบถาม จำนวน 5 สวน ประกอบดวย

แบบสอบถามขอมลูทัว่ไป แบบประเมนิความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนัขัน้พืน้ฐาน แบบประเมนิสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั แบบประเมนิการมสีวนรวมกจิกรรมในสงัคม และแบบประเมนิภาวะซมึเศราของผสูงูอาย ุ เกบ็ขอมลู

ตัง้แตเดอืนสงิหาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2561 วเิคราะหขอมลูโดยการแจกแจงความถี ่รอยละ สมัประสทิธิ์

สหสมัพนัธเพยีรสนัและสถติถิดถอยพหคุณู ผลการศกึษาพบวาผสูงูอายโุรคเรือ้รงัสวนมากเปนเพศหญงิ รอยละ 60.2

มอีายรุะหวาง 61-70 ป รอยละ 64.4 สถานภาพสมรสค ู รอยละ 70 ไมไดประกอบอาชพีรอยละ 43.2 ปวยเปน

โรคเรือ้รงั 1 โรค รอยละ 54.6 ระยะเวลาทีเ่ปนโรคเรือ้รงั 6-10 ป รอยละ 40.5 ผลการวเิคราะหดวยสถติถิดถอย

พหคุณูพบวา มตีวัแปรอสิระ 4 ตวั รวมกนัทำนายการเกดิคะแนนภาวะซมึเศราของผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงัไดรอยละ

30.6 โดยปจจยัทีม่ผีลตอการเกดิคะแนนภาวะซมึเศราของผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงัมากทีส่ดุ คอื คะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั รองลงมาอาย ุจำนวนโรคเรือ้รงั และคะแนนความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั ตามลำดบั

คำสำคญั : คะแนนภาวะซมึเศรา  ผสูงูอาย ุ โรคเรือ้รงั

พทุธชนิราชเวชสาร 2562;36(2):170-9.



พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 171

ปที ่๓๖ ฉบบัที ่๒  พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๖๒                                             Volume 36 No.2 May-August 2019

Abstract
This analytic research aimed to study predictive factors of depression scale among older adult

with chronic disease In Thapla district. Sample consisted of 410 older persons with chronic disease.

Data collected from August to November 2018, by interviewing using 5 questionnaires of demographic

variable, ability of activity daily living, family relationship, social activity and Thai Geriatric Depression Scale.

Statistics including frequency percentage Pearson's product moment and multiple regression were used

for data analysis. The results showed that the most of the older adult with chronic disease were woman

(60.2%), 61-70 years (64.4%), married status (70%), unemployee (43.2%), one chronic disease (54.6%) and

long-term 6-10 years of chronic disease (40.5%). The 4 factors were social support scale, age, number of

disease and ability of activity daily living scale cound jointly predict 30.6% of variance of depression scale in

older adult with chronic disease.

Keywords : depression scale, older adult, chronic disease
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บทนำ
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคม ตลอดจน

ความกาวหนาทางเทคโนโลยกีารแพทยและสาธารณสขุ

ทำใหอัตราเกิดและอัตราตายลดลง กับอายุคาดเฉลี่ย

ทีย่นืยาวขึน้ สงผลใหประเทศไทยกาวเขาสกูารเปนสงัคม

ผสูงูอายใุนระยะเวลาอนัสัน้1 ภาวะซมึเศราในผสูงูอายุ

เปนปญหาสขุภาพจติทีม่กีารขยายตวัขึน้อยางรวดเรว็

พบไดรอยละ 7 ของประชากรผสูงูอายใุนปจจบุนั และ

พบไดรอยละ 1.6 ในผูสูงอายุที่ความสามารถในการ

ทำกจิวตัรประจำวนัอยใูนระดบัต่ำ2  โดยภาวะซมึเศรา

ในผสูงูอายมุคีวามสมัพนัธกบัการเสือ่มถอยของภาวะ

สขุภาพ ความคดิความจำและความสามารถทางสงัคม

รวมทัง้ยงัเพิม่ความเสีย่งในการคดิฆาตวัตาย ทัง้หมดนี้

มีความสัมพันธกับการเพิ่มอัตราการเสียชีวิตของ

ผูสูงอายุ3 สำหรับประเทศไทย ผูสูงอายุไทยมีอัตรา

การเกิดภาวะซึมเศราเพิ่มขึ้นตามจำนวนประชากร

ผูสูงอายุที่เพิ่มขึ้น จากการสำรวจภาวะซึมเศราใน

ผูสูงอายุของสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุไทย พบวา

ผูสูงอายุมีภาวะซึมเศรารอยละ 4.8 ของประชากร

ผสูงูอายทุัง้หมด และพบในผสูงูอายเุพศหญงิมากกวา

ผสูงูอายเุพศชาย (รอยละ 5.5 และ 4.5 ตามลำดบั)4

จากการศึกษาที่ผานมาพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุทั้งไทยและตางประเทศ

สามารถแบงไดเปน ปจจยัสวนบคุคล ไดแก เพศ อายุ

การศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได ลักษณะ

ที่อยูอาศัย และจำนวนบุตร ปจจัยดานภาวะสุขภาพ

ไดแก พฤตกิรรมสขุภาพ ความเสือ่มถอยของสตปิญญา

และการรูคิดภาวะสุขภาพ การสูญเสียความสามารถ

ในการทำหนาที ่จำนวนโรคประจำตวัและปญหาสขุภาพ

ปจจยัดานจติวทิยา ไดแก ความเครยีด ความวติกกงัวล

การแกปญหา ความรูสึกวาเหว สถานการณเลวราย

ในชีวิต การรับรูภาวะสุขภาพและความรูสึกสูญเสีย

ปจจยัดานครอบครวัและสงัคม ไดแก การทำหนาทีข่อง

ครอบครวั สมัพนัธภาพในครอบครวั และการสนบัสนนุ

ทางสังคม ในการศึกษาที่ผานมาของประเทศไทย

สามารถทำนายภาวะซึมเศราในผูสูงอายุไดระหวาง

รอยละ 12.65  ถงึรอยละ 47.16

จากการรายงานของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสขุ ในอำเภอทาปลา จงัหวดัอตุรดติถ มผีปูวย

ที่ไดรับการวินิจฉัยวามีภาวะซึมเศราสะสมตั้งแตป

พ.ศ. 2558-2560 จำนวน 227, 239 และ 251 คน

ตามลำดบั ซึง่สงูเปนอนัดบั 2 ของจงัหวดั เปนผสูงูอายุ

จำนวน 48 (21.1%), 69 (28.8%) และ 78 (31.1%) คน

มีอัตราการฆาตัวตายสำเร็จตอแสนประชากรในรอบ

5 ป ตัง้แต ป พ.ศ. 2556-2560 เทากบั 14.4, 16.5, 12.8,

10.4 และ 8.8 ตอแสนประชากร ซึ่งมากกวาอัตรา

การฆาตวัตายของประเทศไทยและของจงัหวดัอตุรดติถ
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สาเหตุการฆาตัวตายสำเร็จสูงสุด 3 อันดับมาจาก

การมปีระวตัดิืม่สรุา การมภีาวะซมึเศราและการมโีรค

ประจำตวั ตามลำดบั7

จากปญหาดงักลาวผวูจิยัสนใจศกึษาปจจยัทำนาย

คะแนนภาวะซึมเศราของผูสูงอายุที่เปนโรคเรื้อรัง

ไดแก 1) ปจจยัสวนบคุคล ไดแก อายแุละเพศ  2) ปจจยั

ดานภาวะสขุภาพไดแก จำนวนโรคประจำตวั ระยะเวลา

ทีเ่ปนโรคประจำตวัและความสามารถในการทำหนาที่

ในกจิวตัรประจำวนั 3) ปจจยัดานครอบครวัและสงัคม

ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัวและการมีสวนรวม

ในสงัคม โดยกำหนดใหภาวะซมึเศรา หมายถงึผทูีไ่ด

คะแนนภาวะซมึเศรามากกวาหรอืเทากบั 13 คะแนน

จากการทำแบบประเมนิภาวะซมึเศราผสูงูอาย ุเพือ่นำ

ขอมูลที่ไดจากการศึกษานี้ไปพัฒนางานดูแลผูสูงอายุ

ใหมปีระสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ เพือ่คณุภาพชวีติทีด่ขีอง

ทัง้ผสูงูอายโุรคเรือ้รงัและครอบครวัตอไป

วสัดแุละวธิกีาร
การศกึษานีเ้ปนการวจิยัเชงิวเิคราะห ประชากรคอื

ผสูงูอายทุีม่อีายมุากกวา 60 ป อาศยัอยใูนเขตอำเภอ

ทาปลา จงัหวดัอตุรดติถ ไดรบัการวนิจิฉยัจากแพทยวา

เปนโรคเรือ้รงัไดแก โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน

ไขมนัในหลอดเลอืด  โรคถงุลมโปงพอง/หอบหดื  โรคหวัใจ

ขอเสือ่ม/เกาต/รมูาตอยด/ปวดขอ/ปวดหลงัเรือ้รงั โรคไต

เรื้อรัง  โรคตอมลูกหมากโต  กำหนดคุณสมบัติของ

กลมุตวัอยางดงันี ้1) มรีะดบัการรสูกึตวัด ีโดยประเมนิ

ดานการรับรู วันเวลาและสถานที่ 2) สามารถสื่อสาร

ดวยภาษาไทยได 3) ไมมีประวัติเปนโรคทางจิตเวช

มากอนหรอือยรูะหวางการรกัษาภาวะซมึเศรา การคำนวณ

ขนาดตัวอยางตามประเภทงานวิจัยที่ใชการวิเคราะห

ไดแกสถิติถดถอยพหุคูณ (multiple regression

analysis) จะตองใชกลุมตัวอยาง 10-20 หนวยตอ

1 ตวัแปรในการวจิยั ขนาดกลมุตวัอยางรวมอยางนอย

100 คน ในการศึกษานี้กำหนดตัวแปรอิสระคือ อายุ

เพศ จำนวนโรคเรื้อรัง ระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรัง

สัมพันธภาพในครอบครัว ความสามารถในการทำ

กจิวตัรประจำวนัและการมสีวนรวมกจิกรรมทางสงัคม

รวมทั้งหมด 7 ตัวแปร ซึ่งผูวิจัยไดประมาณไวที่

400 คน การสมุตวัอยางใชความนาจะเปน (Probability

Sampling) อำเภอทาปลามีทั้งหมด 7 ตำบล 76

หมูบาน ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางของแตละตำบล

โดยการจบัฉลากเลอืกตำบลละ 4 หมบูาน รวมตวัอยาง

ทัง้หมด 28 หมบูาน การคดัเลอืกกลมุตวัอยางของแตละ

หมูบานใชวิธีเลือกจากผูสูงอายุที่มาเขาใชบริการใน

โรงพยาบาลและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล

ในพืน้ทีน่ัน้จนครบตามจำนวนทีต่องการ (กลมุตวัอยาง

หมบูานละ 15 คน ม ี 2 หมบูาน ของตำบลนางพญาที่

เกบ็กลมุตวัอยางหมบูานละ 10 คน เนือ่งจากขอจำกดั

ดานพืน้ทีห่างไกล รวมผเูขารวมวจิยั 410 คน) โดยการ

ใหอาสาสมัครนักวิจัยสัมภาษณตามแบบสอบถาม

ใชเวลาประมาณ 20-30 นาทตีอผสูงูอายทุีเ่ขารวมวจิยั

1 คน อาสาสมคัรนกัวจิยัไดแกนกัวชิาการสาธารณสขุ

โรงพยาบาลทาปลาและพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาล

สงเสรมิสขุภาพตำบลจำนวนรวม 13 คน ซึง่ผวูจิยัได

ทำการเตรยีมความพรอมความเขาใจในการสมัภาษณ

กลุมตัวอยางใหกับผูชวยนักวิจัยในการประชุม

คปสอ.อำเภอ แบบสอบถามแบงเปน 5 สวน ดงันี้

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป พัฒนาโดย

ผวูจิยั ประกอบดวย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชพี

จำนวนโรคเรือ้รงั ระยะเวลาทีเ่ปนโรคเรือ้รงั

สวนที่ 2 แบบประเมินความสามารถในการ

ทำกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน ดัชนีบารเทลฉบับ

ภาษาไทย (Barthel Activities of Daily Living Index

Thai version) ซึ่งพัฒนาเปนภาษาไทยจาก Barthel

Activities of Daily Living Index (BAI)8 มคีาความเทีย่ง

เทากบั 0.92 ลกัษณะแบบประเมนิเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา ทัง้หมดจำนวน 10 ขอ คะแนนรวม 20 คะแนน

โดยคะแนนรวม 0-8 คะแนน หมายถึงคะแนน

ความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนัอยใูนระดบัต่ำ

คะแนนรวม 9-11 คะแนน หมายถงึคะแนนความสามารถ

ในการทำกิจวัตรประจำวันอยูในระดับปานกลาง

คะแนนรวม 12-20 คะแนน หมายถึงคะแนนความ

สามารถในการทำกจิวตัรประจำวนัอยใูนระดบัปกติ

สวนที่ 3 แบบประเมินสัมพันธภาพในครอบครัว

ผวูจิยันำมาจากแบบประเมนิสมัพนัธภาพในครอบครวั9

โดยมีคาความเที่ยงเทากับ 0.87 มีจำนวน 15 ขอ

ลักษณะแบบสอบถามเปนคำถามปลายปด โดยมีขอ

คำถามทางบวก 12 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9,

10, 13, 14 และ 15 สวนขอความทางลบ 3 ขอ ไดแก

ขอ 5, 7 และ 12 โดยมคีำตอบเปนชวงคะแนน 1-4 คะแนน
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การแปลความหมายคะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั

แบงออกเปน 3 ระดับ ตามการวัดระดับอันตรภาค

การคดิคะแนน คำตอบไมเหน็ดวยอยางยิง่ให 0 คะแนน

คำตอบไมเห็นดวย ให 1 คะแนน  คำตอบเห็นดวย

ให 2 คะแนน คำตอบเหน็ดวยอยางยิง่ให 3 คะแนน

โดยมีเกณฑการประเมินแบงเปน 3 ระดับ ไดแก

คะแนนรวม 0-15 คะแนน หมายถงึคะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครัวอยูในระดับไมดี, คะแนนรวม 16-30

คะแนน หมายถึงคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว

อยใูนระดบัปานกลาง และคะแนนรวม 31-45 คะแนน

หมายถงึคะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัอยใูนระดบัดี

สวนที่ 4 แบบประเมินการมีสวนรวมกิจกรรมใน

สังคม ผูวิจัยนำมาจากแบบประเมินการมีสวนรวม

กิจกรรมในสังคม9 โดยมีคาความเที่ยงเทากับ 0.85

ประกอบดวยคำถาม 6 ขอ โดยคำตอบนอยให 1

คะแนน คำตอบปานกลางให 2 คะแนน และคำตอบมาก

ให 3 คะแนน เกณฑการประเมนิแบงเปน 3 ระดบั ไดแก

คะแนนรวม 1-6 คะแนน หมายถงึคะแนนการเขารวม

กจิกรรมทางสงัคมอยใูนระดบันอย คะแนนรวม 7-12

คะแนน หมายถงึคะแนนการเขารวมกจิกรรมทางสงัคม

อยใูนระดบัปานกลาง และคะแนนรวม 13-18 คะแนน

หมายถึงคะแนนการเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูใน

ระดบัมาก

สวนที ่ 5 แบบประเมนิภาวะซมึเศราของผสูงูอายุ

(Thai Geriatric Depression Scale :TGDS)10

เปนแบบวัดที่กลุมฟนฟูสภาพสมองแหงประเทศไทย

ป 2536 แปลเปนฉบบัภาษาไทย โดยมคีาความเทีย่ง

เทากบั 0.93  ประกอบดวยคำถาม 30 ขอ โดยการคดิ

คะแนน คำตอบ ใช ให 1 คะแนน และคำตอบ ไมใช

ให 0 คะแนน เกณฑการประเมนิแบงเปน 4 ระดบั ไดแก
คะแนนรวม 0-12 หมายถงึไมมคีะแนนภาวะซมึเศรา

คะแนนรวม 13-18 คะแนน หมายถงึ มคีะแนนภาวะ
ซมึเศราเลก็นอย คะแนนรวม 19-24 คะแนน หมายถงึ

มีคะแนนภาวะซึมเศราปานกลาง  และคะแนนรวม
25-30 คะแนน หมายถงึมคีะแนนภาวะซมึเศรารนุแรง

ผูวิจัยขออนุญาตรวบรวมรายชื่อของผูสูงอายุใน

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน

12 แหง และของโรงพยาบาลทาปลา คดัเลอืกกลมุตวัอยาง

ตามคุณสมบัติที่กำหนดและดำเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลโดยอาสาสมัครนักวิจัย เก็บขอมูลตั้งแตเดือน

สงิหาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. 2561 มกีารวดัผล

จากกลมุตวัอยางเพยีงครัง้เดยีวเทานัน้ หลงัจากตรวจสอบ

ความถกูตองและความครบถวนของขอมลูแลว นำผล

ขอมูลที่ไดมาศึกษาวิเคราะหหาความสัมพันธของ

ตวัแปรตางๆและสรปุผลโดยโปรแกรมสำเรจ็รปู แสดงผล

การวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลใชสถิติการแจกแจง

ความถี ่(frequency) รอยละ (percentage) สมัประสทิธิ์

สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s product moment)

การวิเคราะหปจจัยทำนายคะแนนภาวะซึมเศราของ

ผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงัใชสถติถิดถอยพหคุณู (multiple

regression) โดยการกำหนดตัวแปรอิสระคือ อายุ

เพศ จำนวนโรคเรื้อรัง ระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรัง

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั คะแนนความสามารถ

ในการทำกิจวัตรประจำวันและคะแนนการมีสวนรวม

กจิกรรมทางสงัคม ตวัแปรตามคอื คะแนนภาวะซมึเศรา

การพทิกัษสทิธิก์ลุมตัวอยาง การวิจัยในครั้งนี้ไดผาน

การพิจารณาและไดรับอนุมัติเอกสารรับรองเลขที่

UPHO REC 004/2018 จากคณะกรรมการจรยิธรรม

การวจิยัในมนษุย สำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัอตุรดติถ

ผลการศกึษา
ผสูงูอายโุรคเรือ้เรือ้รงัทีเ่ขารวมวจิยัมทีัง้สิน้ 410 คน

จากขอมูลสวนบุคคลพบวาสวนมากเปนเพศหญิง

รอยละ 60.2 มีอายุระหวาง 61-70 ปรอยละ 64.4

สถานภาพสมรสคูรอยละ 70 ไมไดประกอบอาชีพ

รอยละ 43.2 ปวยเปนโรคเรื้อรัง 1 โรครอยละ 54.6

และระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรัง 6-10 ปรอยละ 40.5

ดังตารางที่ 1 คะแนนความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวนัขัน้พืน้ฐานมคีาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.1

สวนใหญอยใูนระดบัปกตริอยละ 98.8 รองลงมาอยใูน

ระดับปานกลางรอยละ 1.2 คะแนนสัมพันธภาพใน

ครอบครวัมคีาเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 0.7 สวนใหญ

อยใูนระดบัปานกลางรอยละ 49 คะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครัวอยูในระดับดีรอยละ 38 และคะแนน

สมัพนัธภาพในครอบครวัอยใูนระดบัไมดรีอยละ 12.9

คะแนนการมสีวนรวมกจิกรรมในสงัคม มคีาเบีย่งเบน

มาตรฐานเทากับ 0.6 สวนใหญอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 64.9 คะแนนการมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม

อยใูนระดบัมากรอยละ 19.8 และคะแนนการมสีวนรวม

กจิกรรมในสงัคมอยใูนระดบันอยรอยละ 15.4 การประเมนิ
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คะแนนภาวะซึมเศราผูสูงอายุสวนใหญไมมีคะแนน

ภาวะซมึเศรารอยละ 78.5 มคีะแนนภาวะซมึเศราเลก็

นอยรอยละ 17.5 มีคะแนนภาวะซึมเศราปานกลาง

รอยละ 3.2 และมีคะแนนภาวะซึมเศรารุนแรงรอยละ

0.7  ดงัตารางที ่2

เพศ

ชาย 163 (39.8)

หญิง 247(60.2)

ชวงอายุ

61-70 ป 264 (64.4)

71-80 ป 120 (29.3)

81-90 ป 22 (5.4)

มากกวา 90 ป 4 (1.0)

สถานภาพสมรส

โสด 13 (3.2)

คู 287 (70.0)

หมาย (คสูมรสเสยีชวีติ) 102 (24.9)

หยา/แยก 8 (2.0)

อาชพี

ไมไดทำงาน 177 (43.2)

ทำงานบาน 97 (23.7)

เกษตรกรรม 87 (21.2)

รับจาง/ใชแรงงาน 30 (7.3)

ธรุกจิสวนตวั/คาขาย 19 (4.6)

จำนวนโรคเรื้อรัง

1 โรค 224 (54.6)

2 โรค 140 (34.1)

3 โรค 31 (7.6)

มากกวา 3 โรค 1 5(3.7)

ระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรัง

นอยกวา 3 ป 54 (13.2)

3-5 ป 106 (25.9)

6-10 ป 166 (40.5)

มากกวา 10 ป 84 (20.5)

ตารางที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผสูงูอายโุรคเรือ้รงั

ขอมลูทัว่ไป                                                                                                         จำนวน (คน) (รอยละ)
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คะแนนความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

ขั้นพื้นฐาน

ADL ต่ำ 0

ADL ปานกลาง 5 (1.2%)

ADL ปกติ 405 (98.8)

SD = 0.110

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัไมดี 53 (12.9%)

คะแนนสัมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง 201 (49%)

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัดี 156 (38%)

SD = 0.669

คะแนนการมสีวนรวมกจิกรรมในสงัคม

คะแนนเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับนอย 63 (15.4%)

คะแนนเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับปานกลาง 266 (64.9%)

คะแนนเขารวมกิจกรรมทางสังคมอยูในระดับมาก 81 (19.8%)

SD = 0.592

คะแนนภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ

ไมมคีะแนนภาวะซมึเศรา 322 (78.5%)

มีคะแนนภาวะซึมเศราเล็กนอย 72 (17.6%)

มีคะแนนภาวะซึมเศราปานกลาง 13 (3.2%)

มีคะแนนภาวะซึมเศรารุนแรง 3 (0.7%)

ตารางที ่2 กจิกรรมทีใ่ชในการประเมนิ

                                                                                                                        จำนวน (คน) (รอยละ)

เมือ่ทดสอบสมัประสทิธิส์หสมัพนัธระหวางตวัแปร

ทำนาย พบวาคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธระหวางตวัแปร

ทำนายสงูสดุเทากบั 0.388  ซึง่ต่ำกวา 0.75 จงึถอืวา

ไมมีปญหาความสัมพันธกันสูงมากจนทำใหมีปญหา

Collinearity และ Multicollinearity  จงึสามารถวเิคราะห

สมการถดถอยตอไดดงัตารางที ่3  ผลการวเิคราะหสถติิ

ถดถอยพหุคูณดวยวิธี Enter multiple regression

พบวาตวัแปรทีส่ามารถทำนายคะแนนภาวะซมึเศราได

คอื อาย ุจำนวนโรคเรือ้รงัและคะแนนสมัพนัธภาพใน

ครอบครัวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ดงัตารางที ่4 ผลการวเิคราะหสถติถิดถอยพหคุณูดวย

วิธี Stepwise multiple regression พบวาสามารถ

สรางไดทั้งหมด 4 สมการ โดยสมการที่ 1 ตัวแปร

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัสามารถทำนายคะแนน

ภาวะซมึเศราไดรอยละ 26.7 (R2 = 0.267) สมการที ่2

ตวัแปรคะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัและอายสุามารถ

รวมกันทำนายคะแนนภาวะซึมเศราได รอยละ 29.1

(R2 = 0.291) สมการที ่3 ตวัแปรคะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั อาย ุและจำนวนโรคเรือ้รงัสามารถรวมกนั

ทำนายคะแนนภาวะซมึเศราได 30.1% (R2 = 0.301)

สมการที่ 4 ตัวแปรคะแนนสัมพันธภาพในครอบครัว

อาย ุและคะแนนความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั

สามารถรวมกนัทำนายคะแนนภาวะซมึเศราไดรอยละ

30.6 (R2 = 0.306) อยางมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05

จากสมการที่ 4 จะเห็นวาตัวแปรที่ทำนายการเกิด

คะแนนภาวะซมึเศราไดดทีีส่ดุ คอืคะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั รองลงมาคอื อาย ุจำนวนโรคเรือ้รงั และ

คะแนนความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน

ตามลำดบั ดงัตารางที ่5 เขยีนสมการทำนายไดดงันี้

(คะแนนภาวะซมึเศรา) = 3.041-0.389 (สมัพนัธภาพ)

+ 0.127 (อาย)ุ + 0.078 (จำนวนโรค) - 0.406 (ADL)

เขยีนสมการทำนายในรปูคะแนนมาตรฐานไดดงันี้

Z
 คะแนนภาวะซมึเศรา    

=  - 0.474 (Z
สมัพนัธภาพ

) + 0.149

(Z
อายุ

) + 0.112 (Z
จำนวนโรค

) - 0.081(Z
ADL

)
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ตารางที ่3 สมัประสทิธิส์หสมัพนัธระหวางตวัแปรทำนาย

*ระดบันยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

   เพศ       อายุ
จำนวน

โรคเรื้อรัง

ระยะเวลา

ที่เปน

สมัพนัธภาพ

ในครอบครวั
ADL

มสีวนรวม

กจิกรรม

ทางสังคม

เพศ Pearson Correlation 1 -.024 -.024 .018 .007 -.045 -.016

Sig. (2-tailed) .634 .624 .723 .886 .365 .754

N 410 410 410 410 410 410 410

อายุ Pearson Correlation -.024 1 .136 .157 -.183 .005 .282

Sig. (2-tailed) .634 .006 .001 .000 .918 .000

N 410 410 410 410 410 410 410

จำนวนโรค Pearson Correlation -.024 .136 1 .388** -.173 .000 -.105*

เรื้อรัง Sig. (2-tailed) .624 .006 .000 .000 .994 .034

N 410 410 410 410 410 410 410

ระยะเวลา Pearson Correlation .018 .157 .388 1 .010 .033 -.150

ที่เปน Sig. (2-tailed) .723 .001 .000 .836 .501 .002

N 410 410 410 410 410 410 410

สมัพนัธภาพ Pearson Correlation .007 -.183 -.173 .010 1 -.025 -.003

ในครอบครวั Sig. (2-tailed) .886 .000 .000 .836 .617 .948

N 410 410 410 410 410 410 410

ADL Pearson Correlation -.045 .005 .000 .033 -.025 1 -.105*

Sig. (2-tailed) .365 .918 .994 .501 .617 .034

N 410 410 410 410 410 410 410

มสีวนรวม Pearson Correlation -.016 -.282 -.105* -.150 -.003 -.105* 1

กจิกรรมทาง Sig. (2-tailed) .754 .000 .034 .002 .948 .034

สงัคม N 410 410 410 410 410 410 410

เพศ -.008 .046 -.007 -.163 .871

อายุ .134 .038 .157 3.547 .000

จำนวนโรคเรื้อรัง .077 .032 .110 2.397 .017

ระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรัง .007 .026 .011 .248 .804

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั -.388 .035 -.473 -11.030 .000

คะแนนความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวนั -.391 .208 -.078 -1.881 .061

คะแนนการมสีวนรวมกจิกรรมทางสงัคม .032 .041 .035 .797 .426

ตารางที ่4 การวเิคราะหโดยใชสถติ ิEnter multiple regression

ตวัพยากรณ        B            S.E.    Beta            t               Sig
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1 (Constant) 2.218 .081 27.225 .000

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั -.425 .035 -.519 -12.257 .000

R2 = .267   SEE = .470   F = 150.228*

  2 (Constant) 1.968 .104 18.935 .000

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั -.401 .035 -.489 .11.549 .000

อายุ  .137 .036  .161  3.795 .000

R2 = .291    SEE = .462    F = 84.780*

 3 (Constant) 1.825 .116 15.685 .000

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั -.387 .035 -.472 -11.096 .000

อายุ .127 .036 .149 3.514 .000

จำนวนโรคเรื้อรัง .079 .030 .112   2.651 .008

R2 = .301   SEE = .459    F = 59.701*

 4 (Constant) 3.041 .627 4.847 .000

คะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวั -.389 .035 -.474 -11.180 .000

อายุ .127 .036 .149 3.528 .000

จำนวนโรคเรื้อรัง .078 .030 .112 2.653 .008

คะแนน ADL -.406 .206 -.081 -1.972 .049

R2 = .306    SEE = .457    F = 46.067*

ตารางที ่5 การวเิคราะหโดยใชสถติ ิStepwise multiple regression

Model       ตวัพยากรณ                   B            S.E.    Beta            t            Sig

วจิารณ
การวเิคราะหสถติถิดถอยพหคุณูดวยวธิ ีStepwise

และ Enter ใหผลสอดคลองกนัในเรือ่งตวัแปรทีส่ามารถ

ทำนายคะแนนภาวะซมึเศราได คอื คะแนนสมัพนัธภาพ

ในครอบครวั อายแุละจำนวนโรคเรือ้รงั ใหผลตางกนั

ในเรื่องตัวแปรคะแนนความสามารถในการทำกิจวัตร

ประจำวัน ซึ่งวิธี Stepwise สามารถทำนายคะแนน

ภาวะซมึเศราได แตวธิ ีEnter สามารถทำนายคะแนน

ภาวะซึมเศราไดอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05 การใชตัวแปร 4 ตัวรวมกันจะสามารถทำนาย

คะแนนภาวะซมึเศราไดดทีีส่ดุคอื 30.6% โดยคะแนน

สมัพนัธภาพในครอบครวัสามารถทำนายการเกดิคะแนน

ภาวะซึมเศราของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังไดดีที่สุด6,11,12

เนื่องจากสภาพสังคมไทย ครอบครัวและบุตรหลาน

มบีทบาทสำคญัทีต่องเลีย้งดเูมือ่พอแมเขาสวูยัสงูอายุ

จึงควรมีการแนะนำสงเสริมใหญาติของผูสูงอายุโรค

เรื้อรังตระหนักถึงความสำคัญของสัมพันธภาพใน

ครอบครัว อายุสามารถทำนายการเกิดคะแนนภาวะ

ซึมเศราของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรังรองลงมา13 จำนวน

โรคเรื้อรังสามารถทำนายการเกิดภาวะซึมเศราของ

ผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงัได11  คะแนนความสามารถในการ

ทำกิจวัตรประจำวันสามารถทำนายการเกิดคะแนน

ภาวะซมึเศราของผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงั12,14 การมภีาวะ

ทุพลภาพหรือการ4ชวยเหลือตัวเองในชีวิตประจำวัน

ไดนอย สงผลกระทบตอการทำหนาที่ของรางกาย

การดำรงบทบาทของตนเองและจำเปนตองพึง่พาผอูืน่

มากขึ้น ตัวแปรเพศ ระยะเวลาที่เปนโรคเรื้อรังและ

คะแนนการมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม สามารถ

ทำนายคะแนนภาวะซมึเศราของผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงั

ไดอยางไมมนียัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.0515 ทีพ่บวา

ปจจัยดานเพศและการมีสวนรวมกิจกรรมในสังคม

มีผลตอภาวะซึมเศราของผูสูงอายุที่มีโรคเรื้อรัง16

ซึง่พบวาการมสีวนรวมกจิกรรมในสงัคมมผีลตอภาวะ

ซมึเศราของผสูงูอายทุีม่โีรคเรือ้รงั

จุดแข็งของการศึกษานี้คือ การใชกลุมตัวอยาง

จากทุกตำบลในอำเภอทาปลา ทำใหไดความหลาก

หลายของกลุมตัวอยางในแตละพื้นที่ การเลือกกลุม
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ตวัอยางของแตละตำบลใชวธิจีบัฉลากซึง่ทำใหโอกาส

ความนาจะไดกลมุตวัอยางของทกุหมบูานเทากนั และ

มีขนาดกลุมตัวอยางที่มากพอจะเปนตัวแทนของ

ประชากรอำเภอทาปลาได จดุออนของการศกึษานีค้อื

การใชอาสาสมัครนักวิจัยหลายคนเปนผูสัมภาษณ

ผูเขารวมวิจัยตามแบบสอบถาม อาจทำใหเกิดการ

สื่อสารกับผูเขารวมวิจัยผิดไปจากที่ผูวิจัยตองการได

และการสมุกลมุตวัอยางของแตละหมบูานทำโดยอาสา

สมคัรนกัวจิยัของพืน้ทีน่ัน้ซึง่อาจเกดิ bias selection

ในขั้นตอนนี้ได ดังนั้นควรมีการสงเสริมสัมพันธภาพ

ในครอบครวัของผสูงูอายใุหดขีึน้ เนือ่งจากเปนปจจยั

ทีส่มัพนัธกบัการเกดิภาวะซมึเศราในผสูงูอายโุรคเรือ้รงั

ในชมุชนมากทีส่ดุ คนืขอมลูใหชมุชนเพือ่ใหครอบครวั

ของผูสูงอายุและชุมชนมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ

รวมกับหนวยงานราชการ ซึ่งนาจะชวยลดการเกิด

ภาวะซมึเศราในผสูงูอายโุรคเรือ้รงัไดในอนาคต
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