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พาราควอตเปนสารเคมทีีเ่กษตรกรใชกำจดัวชัพชืโดยเฉพาะหญา (จงึมกัเรยีกวายาฆาหญา) เพือ่เตรยีมพืน้ที่

ปลูกพืชผัก หรือกำจัดวัชพืชในไร เชน ไรออย ขาวโพด มันสำปะหลัง เมื่อพืชงอกสูงระดับหนึ่งจึงฉีดพน

สารพาราควอตเจอืจาง ตามขอแนะนำของบรษิทัผผูลติและของนกัวชิาการวชัพชื การฉดีพนพาราควอตทีถ่กูตอง

ควรฉดีเฉยีงลงสพูืน้ดนิเพือ่สตูนหญา (รปูที ่1) ไมฉดีเฉยีงขึน้เพราะเปนการปฏบิตัทิีผ่ดิความมงุหมาย และเปนอนัตราย

ตอผฉูดี

รปูที ่1 ภาพเกษตรกรพนพาราควอต
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พาราควอตกบัผวิหนงั

เนื่องจากมีการกลาวถึงหาวาการใชพาราควอต

ในงานกสกิรรม พาราควอตทำใหผวิหนงัอกัเสบรนุแรง

เปนแผล และหรอืถกูดดูซมึผานผวิหนงักสกิรผทูำงาน

เขาสูกระแสเลือดไปกอภาวะพิษพาราควอตและทำ

อันตรายอวัยวะสำคัญโดยเฉพาะปอด จากขาวสาร

เหลานี้ ทำใหผู เขียนไปศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับ

พาราควอตกับผิวหนัง เพื่อความเขาใจที่ถูกตองและ

นำขอมลูมาเสนอดงัตอไปนี้

ขอมลูจากบทความในวารสาร
McEligott1 รายงานในวารสาร Toxicology &

Applied Pharmacology ฉบบั พ.ศ. 2515 วาพาราควอต

เปนพษิตอผวิหนงัหรอืไมนัน้ขึน้อยกูบัวธิกีารปฏบิตัิ

Newhouse และคณะ2 รายงานผูปวย 1 ราย

เมือ่ พ.ศ. 2521 วาภาวะพษิทีเ่กดิจากสมัผสัพาราควอต

ขณะเตรียมสารเจือจางและใชงานทางกสิกรรม

เนื่องจากพาราควอตดูดซึมทางบาดแผลผิวหนังที่

เกิดจากกิ่งไมบาด และไมไดชำระลางออกหลังสัมผัส

ทำใหเกิดการอักเสบในปอดและภาวะการหายใจ

ลมเหลวจนเสยีชวีติผรูายงานอางวาการรกัษาในรายนี้

ทีไ่มไดผลเนือ่งจากไดรบัออกซเิจนแรงดนัสงู เหตกุารณ

นีม้รีายงานเกดิขึน้ในสตัวทดลองแลว

Jaros3 รายงานในวารสาร Lancet พ.ศ.2521

ผูปวย 1 รายที่เสียชีวิตจากสัมผัสพาราควอตเขมขน

(ผเูขยีนบทความนีไ้มสามารถคนเอกสารได แตพบอาง

องิอยใูนรายงานของ Levin และคณะ)

Waight4 ผปูวยเสยีชวีติอางในรายงานของ Smith12

Levinและคณะ5 รายงานผูปวย 1 รายทำงาน

ฉดีพนพาราควอตเจอืจาง 2.8% ไดสมัผสัพาราควอต

เนื่องจากถังรั่วเกิดการอักเสบเปนแผลบริเวณไหล

หนึง่สปัดาหตอมาผปูวยหายใจลำบากจงึไปโรงพยาบาล

ตรวจปสสาวะไมพบพาราควอตภาพรังสีทรวงอก

แสดงเงาทบึฝอยกระจายทัว่ปอด ไดรบัการรกัษาดวย

ยาตานวัณโรคและคอรทิโคสทีรอยด ผูปวยเสียชีวิต

3 วนัหลงัการรกัษา

Wohlfahrt6 รายงานผปูวยชาวปาปวนวิกนิ ี5 ราย

ที่เกิดภาวะพิษพาราควอตจากการดูดซึมพาราควอต

เขาทางผวิหนงั ผปูวย 3 รายสมัผสัพาราควอตจากการ

ประกอบอาชพีกสกิร อกี 2 รายใชพาราควอตเขมขน

ทาผิวหนังรักษาโรคหิตและเหาทุกรายมีผิวหนังที่

บริเวณสัมผัสพาราควอตพุพองและลอกหลุดและ

เสยีชวีติจากการหายใจลมเหลว

Okonek7 ผูปวยไมเสียชีวิตอางในรายงานของ

Smith12

Wester และคณะ8 ศกึษาการดดูซมึพาราควอต

ในคน โดยใชพาราควอตเขมขน 9 ไมโครกรัม/มล.

ทามอื แขน และขาปลอยไวนาน 24 ชัว่โมง พบวามี

การดูดซึมพาราควอตผานผิวหนังรอยละ 0.03

ไมโครกรมั/มล. คณะผรูายงานสรปุจากผลการศกึษาวา

พาราควอตเปนสารเคมีที่ดูดซึมผานผิวหนังนอย

(minimally absorbed chemical)

Dugard9 เปนรายงานการศกึษานอกกายของการ

ดดูซมึพาราควอตผานหนงัและผวิหนงัโดยนกัวชิาการ

ของบรษิทัผผูลติจำหนาย อางโดย Smith12

เกรยีง ตัง้สงา และคณะ10  รายงานผปูวยชายไทย

1 ราย ทีใ่ชพาราควอคเขมขนทำความสะอาดบรเิวณ

อวัยวะเพศ แลวเกิดบาดแผลในบริเวณที่สัมผัส

พาราควอต และเกดิภาวะพษิจากการดดูซมึพาราควอต

ผานผวิหนงัถงุอณัฑะ เกดิอนัตรายตอปอด ไต และตบั

ตรวจเลอืดและปสสาวะไมพบพาราควอต ผปูวยไดรบั

การรกัษาโดยการฟอกเลอืดทางชองทอง อาการทเุลา

และออกจากโรงพยาบาล 53 วนั หลงัสมัผสัพาราควอต

ผรูายงานใหความเหน็วาพาราควอตเขมขนทำอนัตราย

ผิวหนังบริเวณที่สัมผัส และดูดซึมเขากระแสเลือด

ไปทำอนัตรายอวยัวะในรางกายโดยเฉพาะปอด

Athanaselis และคณะ11 สงจดหมายถงึบรรณาธกิาร

วารสารรายงานผปูวย 1 ราย ทีฉ่ดีพนพาราควอตเขมขน

0.5% และสัมผัสพาราควอตที่รั่วไหลออกจากถังรั่ว

อยูนาน 3.5 ชั่วโมงไมไดลางพาราควอตออกทันที

ทำใหผวิหนงัอกัเสบเนา  สามวนัตอมาเกดิภาวะพษิ ชอก

และการหายใจลมเหลว เสยีชวีติ

Smith12 ปรทิศันขอมลูการดดูซมึพาราควอตทาง
ผวิหนงัจากการทบทวนวรรณกรรม 32 บทความสรปุวา

พาราควอตไมดดูซมึผานผวิหนงัปรกต ิแตดดูซมึไดที่

บริเวณรับอันตรายจากพาราควอตหรือจากสาเหตุอื่น

แลวเกดิภาวะพษิพาราควอต

Garnierและคณะ13  รายงานผูปวย 1 ราย

ใชพาราควอตเขมขน 20%ทาผิวหนังรักษาโรคหิต

ทำใหผวิหนงัอกัเสบบวมแดงและพองใส
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Papirisและคณะ14  รายงานผปูวย 1 รายทีท่ำงาน

ฉดีพนพาราควอตความเขม 250 กรมั ในน้ำ 14 ลติร

สมัผสัพาราควอตเนือ่งจากถงัรัว่ไหลเปรอะทีห่ลงัลงไป

ถงึถงุอณัฑะ 5-6 ชัว่โมง ตอมาเกดิการอกัเสบรนุแรง

ที่ถุงหุมอัณฑะรักษาดวยการลางแผลและทายาน้ำ

หาวนัตอมาหายใจลำบาก ไอและมไีขต่ำๆ ตรวจรางกาย

ไมพบความผดิปรกต ิแตภาพรงัสทีรวงอกแสดงเงาฝอย

อนิเตอรสตเิทยีลทีป่อดกลบีบนทัง้สองขาง ไมไดตรวจ

พาราควอตในเลอืดหรอืในปสสาวะ สองวนัตอมาอาการ

ทรดุไขสงูและฟงปอดมเีสยีงผดิปรกตใินชวงหายใจเขา

ภาพรังสีปอดแสดงเงาฝอยอินเตอรสติเทียลเพิ่มขึ้น

แตผูปวยสนองตอบการรักษาดวยคอรติโคสทีรอยด

อาการทุเลารวดเร็วกลับบานได ภาพรังสีปอดถาย

ตดิตามพบเงาคงอย ู1 ป หลงัปวย

Zhou และคณะ15 รายงานผูปวย 2 รายฉีดพน

พาราควอตเขมขนโดยไมไดเจอืจางพาราควอตเปรอะ

บรเิวณแขนขาตลอดเวลาทำงานอย ู 3 ชัว่โมงไมไดไป

ลางออกทนัททีำใหผวิหนงัไหมรนุแรง  หกวนัตอมาเกดิ

อาการภาวะพิษพาราควอตและปอดอักเสบไดรับ

การรักษาดวยเมธิยลเพร็ดนิโสโลน อาการทุเลาและ

หายเกอืบปรกตใินเวลา 21 วนั

Xuและคณะ16 รายงานผูปวยภาวะผิวหนังเนา

สลาย (toxic epidermal necrolysis) 2 รายรายแรก

ใชพาราควอตเขมขนทาผิวหนังรักษาโรคสะเก็ดเงิน

3 วัน รายที่ 2 ดื่มพาราควอต (อัตวินิบาตกรรม)

ทั้งสองรายมีอาการภาวะพิษพาราควอตรุนแรง

อนุมานวารายแรกเกิดจากพาราควอตดูดซึมผาน

ผวิหนงัเขากระแสเลอืด

วจิารณและสรปุ
จากการทบทวนเอกสารสิ่งพิมพที่ เกี่ยวกับ

พาราควอตทำอันตรายหรือดูดซึมผานผิวหนัง เทาที่

คนหาไดจากเอกสาร พ.ศ. 2515 ถึง 2558 พบวา

การใชผลติภณัฑพาราควอตเขมขนทำอนัตรายผวิหนงั

รนุแรง และซมึผานผวิหนงัทีอ่กัเสบหรอืเปนแผลไปกอ

ภาวะพษิพาราควอตได  เหตกุารณเกดิขึน้บอบจากการ

ใชถังบรรจุที่ชำรุดมีพาราควอตรั่วไหลสัมผัสรางกาย

และไมไดชำระลางพาราควอตออกจากรางกายทันที

การปองกนัอนัตรายจากการใชพาราควอตคอื หามการ

นำเขาพาราควอตเขมขน หรืออนุญาตใหจำหนายได

เฉพาะผลิตภัณฑที่บรรจุในถังปดทำนองเดียวกันกับ

แกสหุงตม และใหจำกัดความเขมพาราควอตในถังที่

จำหนายใหพอเหมาะกบัการใชทางเกษตรกรรมเทานัน้

ทั้งนี้นอกจากปองกันการนำสารเขมขนไปใชผิด

ความประสงค  การทำเจอืจางเองทีเ่สีย่งอนัตราย  และ

ยงัปองกนัการใชถงับรรจสุารทีช่ำรดุ
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