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“พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถานพ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๖๘๐ ใหบหุรีเ่ปนคำนาม คอืยาสบูทีใ่ชใบตองหรอื

กระดาษเปนตน มวนใบยาทีห่ัน่เปนฝอย”

คนติดบุหรี่เกิดจากสาเหตุ ๒-๓ ประการรวมกัน ประการสำคัญที่สุดคือการติดสารเสพติดนิโคทีน

รวมกบัการเคยชนิทีต่องหยบิบหุรีม่าใสปากแลวจดุสบู ทัง้ๆ ทีไ่ดทราบผลรายทีน่ากลวั แตกเ็ลกิสบูยาก(๑)  ผทูีห่ยดุ

การสูบไดเองมีเพียงรอยละ ๕(๒) เทาที่ทราบกันดี ขั้นตอนสำคัญที่จะทำใหเลิกการสูบบุหรี่ก็คือตองใหนิโคทีน

แลวคอยๆ ลดขนาดลงจนปลอดภยัและยอมรบัได ในสมยัหนึง่มคีวามพยายามใชยาอมนโิคทนีชวย(๓) แตไมไดผล

มากนกัเพราะผสูบูสวนใหญยงันยิมการคบีบหุรีร่วมทัง้ชอบกลิน่ไอใบยาสบูเผาไหมดวย

การใชบหุรีอ่เีลคทรอนคิชนดิไอน้ำนโิคตนีทีป่ลอดใบยาสบู ทีใ่นตางประเทศนยิมใชเพือ่ชวยลดการสบูบหุรี่

ชนดิเผาไหมใบยาสบูและลดขนาดใชสารนโิคทนีตอครัง้การสบูนอยลง(๔) (ผเูขยีนเชือ่วาบางคนจะใชบหุรีบ่อยครัง้ขึน้

เพราะชอบนโิคทนี) อยางไรกด็ ีหากบหุรีช่นดินีส้ามารถนำมาใชทดแทนบหุรีแ่บบเดมิไดจรงิ กจ็ะชวยลดอบุตักิารณ

โรครายคอืมะเรง็หลอดลม หลอดลมอกัเสบอดุกัน้เรือ้รงั และถงุลมโปงพองไดแนนอน ซึง่จะเปนผลดตีอเศรษฐกจิ

ครอบครวัและประเทศชาตทิีต่องรบัภาระการรกัษา
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รปูที ่๑. บหุรีอ่เีลคทรอนคิ ชนดิไอน้ำนโิคทนี  (จากเอกสารอางองิฉบบัที ่๔)

สำหรบับหุรีไ่อใบยาสบู THS2.2 ทีม่ชีือ่การคา IQOS ของบรษิทัฟลปิมอรรสิ อนิเตอรเนชะนลั ทีไ่ดผาน

ขั้นตอนการศึกษาหลายระดับแสดงวาสามารถลดสวนประกอบของควันบุหรี่ที่มีศักยภาพอันตรายตอสุขภาพ

(harmful and potentially harmful constituents (HPHC) ได และยงัคงกลิน่รสและสารนโิคทนีของความเปนบหุรี่

ยาสูบไว(๕) ดวยความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน บุหรี่ชนิดนี้นาจะเปนที่ยอมรับของผูติดบุหรี่มากกวาบุหรี่ไอน้ำ

นโิคทนีแบบทีก่ลาวขางตนดวยบรบิทความรสูกึจากการสบูทีย่งัมกีลิน่รสยาสบู แมวาผสูบูใชบหุรีแ่บบไอน้ำนโิคทนี

ไรไอยาสบูอาจปลอดโรคไอยาสบูไดดกีวาบหุรีไ่อยาสบู THS2.2 ซึง่มไีอยาสบูจากผงใบยาสบู (tobacco plug/stick)

หมายเหต:ุ โดยนยัของพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสภาทีก่ลาวขางตน บหุรีไ่อน้ำ นโิคทนีไมเขาขายเปนบหุรี่

เพราะไมมใีบยาสบู แตบหุรีไ่อยาสบู THS2.2 อาจอนโุลมเปนบหุรีเ่พราะใชใบยาสบูบดสอดอยใูนหลอด



วธิเีลกิสบูบหุรี่

Miscellany298

ปที ่๓๕ ฉบบัที ่๒  พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๖๑                                             Volume 35 No.2 May-August 2018

เอกสารอางองิ
๑. US Department of Health and Human

Services. How tobacco smoke causes

disease: the biology and behavioral basis for

smoking-attributable disease: a report of

the surgeon general. Surg General 2010; pp.

351-434.

๒. อรรถ นานา, สมชยั บวรกติต.ิ Why it is  difficult

to quit smoking. วารสารราชบัณฑิตยสถาน

๒๕๓๕; ๑๗: ๒๙-๓๐.

๓. สมชัย บวรกิตติ. A smoking cessation

technique: taking out a painful thorn with

another thorn. จดหมายขาวราชบณัฑติยสถาน

กนัยายน ๒๕๓๗

๔. Mendelsohn CP. Electronic cigarettes in

physician practice. Intern Med J  2018; 48:

391-6.

๕. Smith MR, Clark B, Ludicke F, Schaller

J-P, Vanscheeuwijck P, Hoeng J, et al.

Evaluation of the Tobacco Heating System

2.2. Part 1: Description of the System

and the scientific assessment program.

Regulatory Toxicology and Pharmacology

2016; 81: S17-S26. Journal homepage:

ww.elsevier.com/locate/yrtph

เอกสารอานเพิ่มเติม
๑. สมชยั บวรกติต,ิ อรรถ นานา. Environmental

Tobacco Smoke. วารสารราชบณัฑติยสถาน

๒๕๓๖; ๑๘: ๕๖-๖๐.

๒. สมชยั บวรกติต.ิ Smokers' Clinic. สารศริริาช

๒๕๓๗; ๔๖: ๗๙๘-๘๐๗.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


