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นิโคทีน (๑) เปนสารประกอบกลุมแอลฅะลอยด

ไนโตรเจน  พบในพชืหลายชนดิ เชน มะเขอืเทศ มะเขอื

มวง มนัฝรัง่ พรกิไทย ตนโคคา มปีรมิาณมากในใบยา

สบูตนยาสบูใชชือ่ Nicotina tabacum ทีต่ัง้ขึน้ตามชือ่

พอคาชาวฝรัง่เศส นาย Jean Nicot ผนูำเมลด็ยาสบู

จากโปรตเุกสไปยงักรงุปารสี และแนะการใชใบยาสบู

เปนยานิโคทีนแยกจากใบยาสูบไดเมื่อ พ.ศ. ๒๓๗๑

และสงัเคราะหสารไดเมือ่ พ.ศ. ๒๔๔๗

นิโคทีน (๒) มีกลิ่นคลายเพียริดีน มีรสเผ็ด

ทางเกษตรกรรมใชเปนยาฆาแมลง และสัตวแพทย

ใชเปนยาพนฆาปรสิตตามรางกายสัตว

เนือ่งจากใบยาสบูมนีโิคทนีมากการสบูบหุรีย่าสบู

แบบเผาไหม จึงมีนิโคทีนออกมากับควันบุหรี่ ผูสูบ

จงึไดรบันโิคทนีทีถ่กูดดูซมึเขากระแสเลอืดอยางรวดเรว็

และเขาสูสมองผานแนวกั้นระหวางเลือดกับสมอง

ในเวลาประมาณ ๗ วนิาท ีและมอีายคุรึง่ชวีติในกาย

ประมาณ ๒ ชั่วโมง (๓) เมื่อเขาสูรางกายนิโคทีน

จะออกฤทธิ์ผานเซลลประสาทตัวรับแอเศทิยลโฆลีน

(nicotinic acetylcholine receptors; nAchRs)

ในสมองและระบบประสาทสวนรอบทำใหมีการหลั่ง

แอดเรนาลีนไปกระตุน เพิ่มอัตราการเตนของหัวใจ

แรงดนัเลอืด และอตัราการหายใจ และมกีลโูคสสงูขึน้

ในกระแสเลือด และกอกัมมันตตอ Akt signaling

pathway (๔) ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งของกำเนิดเนื้องอก

เนือ่งจากมกีารยบัยัง้การตายของเซลลตามเวลากำหนด

(apoptosis); ในคน Akt อยทูี ่14q32.3 ในชือ่โปรทนี

ไฅเนส บี (PKB) อีกประการหนึ่งที่สำคัญคือนิโคทีน

จะไปกระตนุวงจรประสาททีเ่กีย่วของกบัความพงึพอใจ

ทำใหเกดิภาวะตดิบหุรี ่เนือ่งจากการเพิม่ขึน้ของสารสือ่

ประสาทโดปามนี (๕)  แตกม็ผีลดตีอสมองหลายอยาง

เชนกนัคอืการมโีดปามนีเพิม่ขึน้ในรางกายจากการสบู

บหุรีช่วยชะลอการเกดิโรคพารฅนิสนั (๖-๑๒)

[ไดอานเอกสารทีเ่กีย่วกบันโิคทนี และเกีย่วกบัการ

สบูบหุรีห่ลายฉบบั ซึง่ชีแ้นะวานโิคทนีจากการสบูบหุรี่

มีประโยชน ทำใหอยากทำการศึกษางายๆที่นำไปใช

อางอิงสำหรับคนไทยไดคือ ไปคัดเวชระเบียนผูปวย

โรคพารฅินสัน และโรคอัลซไฮเมอรออกมายอนหลัง

สัก ๑๐ ปและเก็บขอมูลวามีรายใดสูบหรือไมสูบบุหรี่

ตองดูอายุ และการสูบมากนอยนานกี่ปแลว  เชื่อวา

จะสามารถสรุปวานิโคทีนจากการสูบบุหรี่สัมพันธกับ

โรคสมองเสือ่มสภาพในประเทศไทยไดหรอืไมอยางไร]
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