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บรษิทับหุรีข่องประเทศสหรฐัอเมรกิา Philip Morris International ทีม่ชีือ่เสยีง ผลติบหุรีย่าสบูทีใ่ชแพรหลาย

ทัว่โลกเปนเวลานาน ไดพยายามทีจ่ะเปลีย่นการสบูบหุรีม่วนใบยาสบูเผาไหมใหเปนการสบูบหุรี ่ไออนุผงใบยาสบู

ที่ไมมีการเผาไหม (heat not burn) เพื่อหลีกเลี่ยงสารพิษจากใบยาสูบเผาไหมที่กอโรครายแรงตอผูสูบ ดังนั้น

เมือ่วนัที ่๒๓ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๖๑ PMI ประเทศไทยไดเชญินกัวชิาการไทยจำนวนหนึง่ไปรวมแสดงความคดิเหน็

ในเรื่องดังกลาวในการประชุมที่โรงแรมแกรนดไฮแอต ราชประสงค การประชุมครั้งนี้มีผูบรรยายหลัก ๒ คน คือ

นายแพทยชาคริต ริมพานิชย จากโรงพยาบาลเซนตแมรี่ย จังหวัดนครราชสีมา บรรยายในหัวขอ Evidence

Review from The National Academic of Science and Medicine (NASEM) และแพทยหญงิ ดร. เคยีวโกะ

มูราฅามิ จากฟลิปมอรริส สาขาประเทศญี่ปุน บรรยายเรื่อง Scientific Assessment and Updated Clinical

Results of Emerging Alternative, THS 2.2 มนีายแพทยเจอเรมยีลมิ เจาหนาทีบ่รษิทัโอลเิวอร วยัแมน สำนกังาน

สงิคโปร ทำหนาทีค่ลายผดูำเนนิการประชมุตลอดงาน

ภาพผูเขารวมประชุมสวนหนึ่ง
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การบรรยายสวนใหญเปนการนำผลการศึกษา

เกีย่วกบัการใชบหุรีไ่ออนุใบยาสบู THS 2.2 ทีผ่ลติโดย

บรษิทัฟลปิมอรรสิเมือ่ พ.ศ. ๒๕๕๗ เทยีบกบับหุรีม่วน

เผาไหมขอมูลที่สรุปไดจากการประชุมก็คือ การสูบ

ไออุนยาสูบที่ผลิตโดยบริษัทฟลิปมอรริสสามารถ

ลดผลรายตอระบบการหายใจ หวัใจ และหลอดเลอืด

หลังจากฟงผูบรรยายรายแรก ผูเขียนไดเสนอ

ความเหน็ตอทีป่ระชมุวาการเลกิสบูบหุรีท่ีจ่ะใหสำเรจ็ๆ

ไดแนนอนคือ รัฐบาลตองออกกฎหมายเลิกบุหรี่

เชนเดียวกับการเลิกสูบฝน สมัยจอมพลสฤษติ์

ธนะรชัต เปนนายกรฐัมนตร ีซึง่บรษิทัผลติบหุรีท่กุแหง

รวมทั้งของประเทศไทยจะไมพอใจ และอาจมีการ

ตอตาน รนุแรงตามมาจากชาวไรยาสบู กรรมกร และ

ผูดำเนินงานโรงงานยาสูบ แตผลตามที่สำคัญก็คือ

การลักลอบนำเขาบุหรี่เขาประเทศ มาจำหนายแก

ผทูีย่งัตองการสบูรนุแรงขึน้ ซึง่ทางฝายปกครองประเทศ

จะตองดแูลเชนเดยีวกบัเรือ่งยาเสพตดิอืน่ๆ ในชวงตนๆ

ตองอาศัยเวลาระยะหนึ่งและผลสำคัญทีตามมาก็คือ

การชวยเหลอืผตูดิยาทีม่อีาการเลกิสารเสพตดิ ซึง่แกไขได

และสิ้นเปลืองนอยกวาการรักษาโรคเหตุบุหรี่

ผูเขียนไดใหขอคิดวาอยากเห็นการศึกษาดีเอ็นเอ

โดยวิธี next generation sequencing ตรวจพินิศ

ลำดับคูเบสของผูเสพติดบุหรี่เปรียบเทียบกับผูไมสูบ

ไมติดบุหรี่วาจะมีหนวยพันธุกรรมหรือทอนคูเบส

ผดิปรกตใินสายดเีอน็เอทีอ่าจบงบอกถงึการเสีย่งเสพตดิ

หรืออาจมีหนวยพันธุกรรมเสี่ยงโรคดวยซึ่งหากพบ

กจ็ะไดใชกรรไกรโมเลกลุ (CRISPR/Cas9) ตดัตอสาย

ดีเอ็นเอแบบการรักษาผูปวยบางโรค

ผูเขียนมีความเห็นวาการลดสาเหตุการเสพติด

บุหรี่จะตองเริ่มจากการลดปริมาณนิโคทีนและกลิ่น

สารหอมระเหยจากการเผาไหมใบยาสบู รวมกบัลดความ

เคยชินตอพฤติกรรม hand to mouth ซึ่งจะบรรเทา

ลงไดในระยะแรกๆ โดยใหคาบสูบบุหรี่ที่ไมจุดหรือ

การคาบสูบบุหรี่อีเลคทรอนิคที่ไมมีการเผาไหม

ใบยาสบูนาจะชวยเลกินสิยัสบูบหุรีไ่ด ผเูขยีนมบีทความ

รายละเอียดเรื่องบุหรี่อีเลคทรอนิคในธรรมศาสตร

เวชสารและพทุธชนิราชเวชสาร ๒๕๖๑

ในการบรรยาย ผูบรรยายสรุปวาการสูบบุหรี่

อเีลคทรอนคิแบบที ่๒ (อนุไมเผา) ชวยถนอมสขุภาพ

นักสูบบุหรี่ไดดีกวาการสูบบุหรี่ไอน้ำนิโคทีน ที่ไมมี

การอุนใบยาสูบซึ่งก็อาจถูกตอง เพราะการบริหาร

นโิคทนีอยางเดยีว เพือ่ใหเลกิเสพตดิ เคยทำใหผเูขยีน

ผิดหวังมาแลวสมัยที่ใหผูติดบุหรี่อมยาหรือเคี้ยว

หมากฝรัง่นโิคทนี ดงันัน้การสบูบหุรีแ่บบไออนุใบยาสบู

และมนีโิคทนีดวยจงึนาจะเปนทีน่ยิมกวา แตกต็องเสีย่ง

จากเลกิสบูบหุรีม่วนเผาไหมมาตดิบหุรีอ่เีลคทรอนคิ ที่

อาจจะหลกีเลีย่งโรคจากสารพษิใบยาสบูเผาไหมกต็าม

จึงตองมีการศึกษาใหแนชัดวาในไออุนใบยาสูบของ

บหุรีอ่เีลคทรอนคิจะไมมสีารพษิกอโรครายออกมา เชน

โพโลเนยีม-๒๑๐ ซึง่เปนสารกอมะเรง็ทีส่ำคญั

สวนบุหรี่ไอน้ำนิโคทีนนั้นนักสูบบุหรี่บางคนที่ยัง

ไมตั้งใจเลิกสูบบุหรี่จริงจังที่ยังติดกลิ่นใบยาสูบและ

นิโคทีนก็อาจจะไมเลิกสูบบหุรี่มวนเผาไหม
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