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ศาสตรใหมทีเ่กีย่วของกบัการแพทยในปจจบุนัใน

บริบทของเวชศาสตรตรงเหตุ (precision medicine)

อยางมีนัยสำคัญไดแกการตรวจ whole genome

mapping ซึ่งทำไดตั้งแตเด็กแรกเกิดขณะอยูในครรภ

(ตรวจน้ำคร่ำ หรือเลือดมารดาแบบ liquid biopsy)

เด็กแรกคลอด (ตรวจเลือดสายสะดือ) และทารกที่มี

อาการ และแมแตผูใหญเพื่อแสดงหนวยพันธุกรรม

ทีแ่จงโรคไดถงึ ๒,๐๐๐ โรค และมโีอกาสรบัการปองกนั

กอนโรคปรากฏ หรอืบำบดัรกัษากอนทีจ่ะสายเกนิไป

สายเกนิไป

เรื่องนี้ควรเปนงานหลักของนักเวชพันธุศาสตร

และกุมารแพทย และเปนศาสตรยุคใหมที่เรียกวา

เวชศาสตรตรงเหต ุ ทำใหไดรบัการปองกนัและบำบดั

รักษาอยางถูกวิธี คนสมัยใหมจึงมีอายุขัยยืนยาวกวา

คนสมยักอน

บทปกิณกะนี้เขียนมาเพื่อกระตุนความเขาใจของ

แพทยทั่วไปใหทราบวามนุษยสมัยใหมมีโอกาส

ปลอดโรคไดหลายโรค ตัวอยางในบริบทนี้หาอานได

จากเรื่อง The Test of A Lifetimeโดย Alice Park

ในนิตยสารไทม ฉบับวันที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๐

หนา ๓๘-๔๓ มีรายละเอียดชวนอานมาก มีตัวอยาง

เด็กปวยดวยโรค Ohtahara syndrome ซึ่งแสดง

ดวยหนวยพันธุกรรม KCNQ2 ซึ่งเปนตัวอยางของ

การใชยาทีต่รงโรคตรงคน  ในผใูหญการตรวจวธิเีดยีว

กันนี้ก็สามารถบอกโรคไดมากชนิด โดยเฉพาะโรค

รับถายทอดทางพันธุกรรม
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