
พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 161

ปที ่๓๕ ฉบบัที ่๒  พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๖๑                                             Volume 35 No.2 May-August 2018

รายงานวิจัย Research Article

บทคดัยอ
ภาวะปวดไหลเปนภาวะแทรกซอนที่พบไดบอยในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเฉียบพลัน สงผลตอ

การทำกายภาพบำบัดและการฟนตัวของผูปวย การศึกษาขอมูลยอนหลังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อประมาณคา

อตัราการเกดิภาวะปวดไหลในผปูวยโรคหลอดเลอืดสมองระยะเฉยีบพลนั นำขอมลูจากแบบบนัทกึกายภาพบำบดั

ของผปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง ตัง้แตเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2558 ถงึกนัยายน พ.ศ. 2559 มาวเิคราะหดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสำเร็จรูป นำเสนอเปนจำนวน คาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบ

ความเสี่ยงตอการเกิดภาวะปวดไหลดวยการวิเคราะห multiple logistic regression กำหนดระดับนัยสำคัญทาง

สถติทิี ่0.05 พบวา มผีปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง 446 คน อตัราการเกดิอาการปวดไหลรอยละ 11.2  กลมุผปูวย

ทีท่ำตามคำสัง่ไดในระดบัทีต่่ำกวา 2 ขัน้ตอน (กลมุที ่ 1)  มคีวามเสีย่งตอการเกดิอาการปวดไหล 2.17 เทาของ

กลมุผปูวย กลมุทีท่ำตามคำสัง่ได 2 ขัน้ตอน (กลมุที ่2) [crude OR 2.17 (95%CI 1.199, 3.928)] ดงันัน้การรกัษา

ฟนฟูทางกายภาพบำบัดควรเพิ่มความระมัดระวังในผูปวยกลุมที่ไมสามารถทำตามคำสั่งไดดี

คำสำคญั: โรคหลอดเลอืดสมอง  กายภาพบำบดั  อาการปวดไหล
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Abstract
Shoulder pain is a common complication of acute stroke patient. It has effect on physical

therapy and recovery of patient. This retrospective study aimed to estimate the incidence of shoulder

pain in acute stroke patient. The data were collected from the recorded physical therapy cards from October

2015 to September 2016, analyzed by using computer program and reported in number, frequency,

percentage, mean and standard deviation. The risks of shoulder pain were compared by using multiple

logistic regression with statistic significant level at 0.05. There were 446 stroke patients in this study and

the incidence of shoulder pain was 11.2 %. Group of patients who could followed command less than

2 steps (group 1) had risk of shoulder pain 2.17 times than those who could follow command 2 steps

(group 2) [crude OR 2.17 (95%CI 1.199, 3.928)]. Thus, the rehabilitation therapy should be aware in

patients who could not followed command.
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บทนำ
ภาวะปวดไหลเปนภาวะแทรกซอนที่พบบอยใน

ผปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง รายงานอบุตักิารณของการ

เกิดอาการปวดไหลหลังจากโรคหลอดเลือดสมอง

พบประมาณรอยละ 48-84 ของผปูวยอมัพาตครึง่ซกี1

ทำใหตองรักษานานขึ้นเพื่อบำบัดอาการปวดไหล

อีกทั้งยังจำกัดการฟนฟูสมรรถภาพทางกายของ

ผูปวย สงผลใหคุณภาพชีวิตผูปวยลดลง2 สาเหตุ

ของอาการปวดไหลเกดิจากขอไหลหลดุเลือ่น (shoulder

subluxation) การบาดเจ็บของกลามเนื้อบริเวณ

รอบไหล   การอกัเสบของเยือ่หมุขอไหล  การบาดเจบ็

ของเสนประสาท และการบาดเจ็บของขอไหลจาก

การวางแขนที่ผิดทาหรือการพยุงไหลที่เหมาะสม3

โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก มีสถิติผูปวยโรค

หลอดเลือดสมองที่สงปรึกษาเพื่อรับการรักษาฟนฟู

ทีง่านกายภาพบำบดั 3 ปยอนหลงั ตัง้แต พ.ศ. 2556

ถึง พ.ศ. 2558 จำนวน 598, 854 และ 1,030 คน

ตามลำดับ4  ถาผูปวยมีภาวะปวดไหลยอมสงผลตอ

การทำกายภาพบำบดัและการฟนตวัของผปูวย ทำให

การรักษาบรรลุเปาหมายลดลงและสงผลตอคุณภาพ

ชวีติของผปูวย การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ประมาณ

คาอตัราการเกดิภาวะปวดไหลในผปูวยโรคหลอดเลอืด

สมองระยะเฉยีบพลนั เพือ่นำมาประกอบการพจิารณา

กำหนดเปนแนวทางในการเฝาระวังและปองกัน

อาการปวดไหลในผปูวยกลมุดงักลาวตอไป

วสัดแุละวธิกีาร
การวิจัยนี้เปนการทบทวนเวชระเบียนยอนหลัง

จากแบบบันทึกทางกายภาพบำบัดของผูปวยที่มา

รบัการรกัษาตัง้แตเดอืนตลุาคม พ.ศ. 2558 ถงึเดอืน

กนัยายน พ.ศ. 2559 เกณฑการคดัเขา คอื มกีารลง

ขอมลูสมบรูณครบถวนทัง้ขอมลูพืน้ฐานไดแกผปูวยใน

หรือนอก ที่อยู เพศ อายุ และขอมูลเฉพาะของโรค

หลอดเลอืดสมองทางกายภาพบำบดัไดแกพยาธสิภาพ

ระยะเวลาทีม่อีาการ อาการปวดไหล การทำตามคำสัง่

ศกึษาทกุคนทีม่แีบบบนัทกึสมบรูณครบถวน เครือ่งมอื

ที่ใชในงานวิจัย ไดแก แบบฟอรมรวบรวมขอมูลงาน

วิจัยที่คัดลอกขอมูลจากแบบบันทึกกายภาพบำบัด

ของผปูวยโรคหลอดเลอืดสมองระยะเฉยีบพลนั หลงัจาก

ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของขอมูล

บนัทกึลงในคอมพวิเตอรและใชโปรแกรมคอมพวิเตอร

สำเรจ็รปูวเิคราะหขอมลู นำเสนอเปนคาความถี ่รอยละ

คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน เปรยีบเทยีบความ

เสี่ยงในการเกิดอาการปวดไหล ระหวางผูปวยกลุม

ทีส่ามารถทำตามคำสัง่ไดในระดบัทีต่่ำกวา 2 ขัน้ตอน

(กลมุที ่1) กบัผปูวยกลมุทีท่ำตามคำสัง่ได 2 ขัน้ตอน

ขึน้ไป (กลมุที ่2) ดวยการวเิคราะห multiple logistic

regression กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05

อนึ่งการศึกษานี้ไดผานการพิจารณารับรองจริยธรรม

โรงพยาบาลพุทธชินราชพิษณุโลกเลขที่ IRB No.

051/60  ลงวนัที ่17 กรกฎาคม 2560
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ผลการศกึษา
พบผปูวยอมัพาตครึง่ซกีจากโรคหลอดเลอืดสมอง

จำนวน 446 คน เปนผปูวยใน 378 คน (รอยละ 84.8)

เพศชาย 256 คน (รอยละ 56.7) อายมุากกวา 60 ป

244 คน (รอยละ 54.4) ที่อยูอำเภออ่ืนๆ ในจังหวัด

พษิณโุลก 198 คน (รอยละ 44.4) มอีาการปวดไหล

50 คน (รอยละ 11.2) ระยะเวลาที่เปน (กอนมารับ

การฟนฟ)ู ภายใน 6 เดอืน  444  คน (รอยละ 99.6)

หลอดเลอืดในสมองตบี/อดุตนั 285 คน (รอยละ 63.9)

ทำตามคำสั่งได 2 ขั้นตอน 280 คน (รอยละ 62.8)

(ตารางที ่ 1) พบวา อาย ุและเพศ ไมมคีวามสมัพนัธ

กบัอาการปวดไหล (p = 0.496 และ 0.308 ตามลำดบั)

ผปูวยกลมุทีท่ำตามคำสัง่ไดในระดบัทีต่่ำกวา 2 ขัน้ตอน

(กลุมที่ 1) มีอาการปวดไหล 27 คน (รอยละ 16.3)

ในขณะที่กลุมที่ทำตามคำสั่งได 2 ขั้นตอนขึ้นไป

(กลุมที่ 2) มีอาการปวดไหล 23 คน (รอยละ 8.2)

(p = 0.009) (ตารางที ่2) ผปูวยกลมุที ่1 มคีวามเสีย่ง

ตอการเกดิอาการปวดไหล 2.17 เทาของผปูวย กลมุที ่2

[crude OR 2.17 (95%CI 1.199, 3.928)  (ตารางที ่3)

ประเภทผูปวย

ใน 378 (84.8)

นอก 68 (15.2)

เพศ

ชาย 253 (56.7 )

อาย ุ (ป)

< 60 194 (43.5)

≥ 60 252 (56.5)

เฉลีย่ (SD)   61.54 (14.43)

ที่อยู

อำเภอเมอืงพษิณโุลก 170 (38.1)

อำเภออืน่ๆในจงัหวดัพษิณโุลก 198 (44.4)

จงัหวดัอืน่ 78 (17.5)

ภาวะปวดไหล

มอีาการปวดไหล 50 (11.2)

ขางที่ออนแรง

ขวา 192 (43.1)

ซาย 199 (44.6)

ทั้งสองขาง 55 (12.3)

ระยะเวลาที่เปน (กอนมารับการฟนฟู)

ระยะเฉยีบพลนั-กึง่เฉยีบพลนั (นอยกวา 6 เดอืน) 444 (99.6)

ระยะเรือ้รงั (มากกวา 6 เดอืน) 2 (0.4)

พยาธสิภาพ

หลอดเลอืดในสมองแตก 161 (36.1)

หลอดเลอืดในสมองตบี/อดุตนั 285 (63.9)

การทำตามคำสัง่

กลมุที ่1 (ทำตามคำสัง่ไดนอยกวา 2 ขัน้ตอน) 166 (37.2)

กลมุที ่2 (ทำตามคำสัง่ได 2 ขัน้ตอนขึน้ไป) 280 (62.8)

ตารางที ่1 ขอมลูสวนบคุคลผปูวยโรคหลอดเลอืดสมองระยะเฉยีบพลนั (n = 446 คน)

ขอมลู                                                                                                                       จำนวนคน (รอยละ)
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เพศ 0.308*

ชาย 25 (9.9) 228 (90.1)

หญิง 25 (12.9) 168 (87.1)

อายุ 0.496*

นอยกวา 60 ป 24 (12.4) 170 (87.6)

ตัง้แต 60 ป ขึน้ไป 26 (10.3) 226 (89.7)

การทำตามคำสัง่ 0.009*

กลมุที ่1 (ทำตามคำสัง่ไดนอยกวา 2 ขัน้ตอน) 27 (16.3) 139 (83.74)

กลมุที ่2 (ทำตามคำสัง่ได 2 ขัน้ตอน) 23 (8.2) 257 (91.8)

*Chi-square test

ตารางที ่2 อาการปวดไหลกบัปจจยัทีศ่กึษา (n = 446 คน)

ขอมลู
 จำนวน (รอยละ)

p-value
มอีาการปวดไหล       ไมมอีาการปวดไหล

มอีาการปวดไหล 27 (54) 23 (46) 2.17 (1.119,3.928)

ไมมอีาการปวดไหล 139 (35.1) 257 (64.9)

กลมุที ่1 คอืกลมุทีท่ำตามคำสัง่ไดนอยกวา 2 ขัน้ตอน กลมุที ่2 คอืกลมุทีท่ำตามคำสัง่ได 2 ขัน้ตอน

ตารางที ่3 ความเสีย่งของการเกดิอาการปวดไหลจากการวเิคราะห Multiple logistic regressions

อาการ
จำนวน (รอยละ) Crude Odds Ratio (95%CI)

กลมุที ่1                    กลุมที่ 2

วจิารณ
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองเปนเพศชายรอยละ

56.7 หรอื 1.76 เทาของเพศหญงิ เนือ่งจากเพศชาย

มีความเสี่ยงในการเปนโรคหลอดเลือดสมองจาก

พฤติกรรมการใชชีวิตประจำวัน เชน การสูบบุหรี่

ดืม่แอลกอฮอล เปนตน ใกลเคยีงกบัสถติสิาธารณสขุ

ปพ.ศ. 2558 ที่พบอัตราสวนชายมากเปน 1.37 เทา

ของเพศหญงิ พบในอายมุากกวา 60 ปขึน้ไป เนือ่งจาก

มีภาวะเสื่อมของรางกายที่เพิ่มขึ้น โดยพบอายุเฉลี่ย

61.54 ± 14.43 ป ตรงกบั อภชิยา โฆวนิฑะและคณะ5

ที่วิจัยเรื่อง โครงการทะเบียนโรคการฟนฟูผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองในประเทศไทย ที่พบวาผูปวย

โรคหลอดเลอืดสมองมอีายเุฉลีย่  62 ป และใกลเคยีง

กับการศึกษาของ Piravej และ Wiwatkul6 ที่พบวา

ผปูวยโรคหลอดเลอืดสมองมอีายเุฉลีย่ 63 ± 12.76 ป

อาการปวดไหลพบในระยะแรกทีม่อีาการออนแรง

และการทำตามคำสั่งไดไมดี ทำใหไมสามารถสื่อสาร

กับผูดูแลหรือผูรักษาได การศึกษานี้พบอาการ

ปวดไหลในระยะ 6 เดอืนแรกหลงัเกดิโรคหลอดเลอืด

สมองระยะเฉียบพลันถึงรอยละ 11.2 ใกลเคียงกับ

งานวจิยัของจริวรรณ7 เรือ่ง ภาวะแทรกซอนหลงัเกดิ

อมัพาตครึง่ซกีในผปูวยโรคหลอดเลอืดสมอง โดยพบ

ภาวะปวดไหล รอยละ 9.7 และ Janus-Laszuk B และ

คณะ8 ที่ศึกษาเรื่องภาวะแทรกซอนในผูปวยอัมพาต

ครึ่งซีก พบวา มีภาวะแทรกซอนอยางนอย 1 อยาง

ถึงรอยละ 76.9 และมีภาวะแทรกซอน 3 อยางหรือ

มากกวาถึงรอยละ 20 โดยเปนภาวะปวดไหลรอยละ

14.9 ภาวะแทรกซอนตางๆ ทำใหการฟนตัวชาและ

ลดลง ดังนั้นควรปองกันภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้น

ตรงกบังานวจิยัของ Poduri KR9 ศกึษาเรือ่ง Shoulder

pain in stroke patients and its effects on

rehabilitation พบวา ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง

อาจเกิดอาการปวดไหลไดตั้งแตชวง 2 สัปดาหแรก
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แตปกติมักพบใน 2-3 เดือนแรกของการเกิดโรค

หลอดเลอืดสมอง สวนการทำตามคำสัง่มคีวามสมัพนัธ

กบัการปวดไหล ตรงกบั งานวจิยัของ Ingrid Lindgren

และคณะ10 ไดศึกษาวิจัย ในปค.ศ. 2006 เรื่อง

Shoulder Pain After Stroke A Prospective

Population-Based Study พบวา การสูญเสีย

ความสามารถในการใชมือและมีคะแนน National

Institutes of Health Stroke Scale score สงู เปนตวั

พยากรณการเกดิอาการปวดไหลไดดี

สรุปไดวาภาวะปวดไหลสามารถเกิดขึ้นไดในชวง

6 เดอืนแรก หลงัเกดิโรคหลอดเลอืดสมองและมคีวาม

สัมพันธกับการทำตามคำสั่ง ถาผูปวยทำตามคำสั่ง

ไดไมดีหรือการรับรูยังไมปกติ ทำใหเกิดการบาดเจ็บ

ของขอไหลไดงาย จากการบรหิารขอไหลทีไ่มถกูตอง

หรือการจัดทาทางที่ไมถูกตองโดยที่ผูปวยไมสามารถ

สื่อสารบอกผูดูแลหรือผูรักษาได ตองเพิ่มความใสใจ

ในการดแูลทีป่องกนัอาการบาดเจบ็
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