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รายงานวิจัย Research Article

บทคดัยอ
โรคฟนผเุปนโรคทีพ่บมากทีส่ดุของฟนน้ำนม  การปองกนัฟนผบุนดานบดเคีย้วใชวสัดเุคลอืบหลมุรองฟน

การใชสารยดึตดิทางทนัตกรรมทำโดยใชเทคนคิกรดกดัและลางหรอืเทคนคิเซลฟเอทช  บทรายงานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค

เพือ่เปรยีบเทยีบแรงยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนจากการใชเทคนคิกรดกดัและลางและสารยดึตดิเซลฟเอทช

ในฟนน้ำนม  วจิยัในฟนกรามน้ำนมจำนวน 80 ซี ่ ทีย่ดึตดิในเรซนิหลอใส ในระดบัต่ำกวาขอบทอพลาสตกิประมาณ

2 มิลลิเมตร  ขัดผิวเคลือบฟนใหเรียบ มีเสนผานศูนยกลางมากกวา 2 มิลลิเมตร แบงกลุมตัวอยางโดยการสุม

อยางงายออกเปน 4 กลมุ กลมุละ 20 ซี ่กลมุที ่1 ใชเทคนคิกรดกดัและลางและเฮลโิอซลิ  กลมุที ่2 ใชเทคนคิกรดกดั

และลางและเฮลโิอซลิเอฟ กลมุที ่3 เซลฟเอทชและเฮลโิอซลิ  กลมุที ่4 เซลฟเอทชและเฮลโิอซลิเอฟ  จากนัน้ทดสอบ

แรงยดึเฉอืนดวยเครือ่งทดสอบสากลอนิสตรอนทีค่วามเรว็ 0.5 มลิลเิมตรตอนาท ี วเิคราะหผลโดยใชสถติกิารวเิคราะห

ความแปรปรวนแบบทางเดยีวทีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอยละ 95  ผลการวจิยัพบวาคาเฉลีย่แรงยดึเฉอืนและสวนเบีย่งเบน

มาตรฐานของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนคือ 13.03 ± 2.68, 12.76 ± 2.97, 12.45 ± 2.90 และ 13.27 ± 2.85

เมกกะปาสคาลตามลำดบั  (p = 0.819)  สรปุวาแรงยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนบนผวิเคลอืบฟนโดยใชใชเทคนคิ

กรดกดัและลางและสารยดึตดิเซลฟเอทชในฟนน้ำนมมคีาไมแตกตางกนั  ดงันัน้การใชสารยดึตดิเซลฟเอทชเปนอกี

ทางเลอืกหนึง่ในการเคลอืบหลมุรองฟน เนือ่งจากทำงาย ลดขัน้ตอน ลดเวลา ลดการปนเปอนจากน้ำและน้ำลาย

และเพิม่ประสทิธภิาพในการทำฟนเดก็
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Abstract
Dental caries is the most common disease in primary dentition. Occlusal caries can prevent by

sealant.  Dental adhesives have been used in etch and rinse technique or self etch technique.  The purpose

of this study was to compare the shear bond strength of sealants using phosphoric acid and self etch adhesive

in primary teeth. Eighty human primary molars were used and embedded in clear resin that lower than

Teflon mold for 2 millimeters.  Flat enamel was prepared more than 2 millimeters in diameter.  These  specimens

were randomly assigned to four groups, 20 teeth for each group.  Group I was etch and rinse technique and

Helioseal. Group II was etch and rinse technique and Helioseal F.  Group III was self etch adhesive and

Helioseal. Group IV was self etch adhesive and Helioseal F.  Then, the shear bond strength was tested with

the Instron Universal Testing Machine at a crosshead speed of 0.5 millimeter per minute and analyzed using

One-way ANOVA at 95 % confidence interval.  The results of this study revealed that mean and standard

deviation of the shear bond strength were 13.03 ± 2.68, 12.76 ± 2.97, 12.45 ± 2.90 and 13.27 ± 2.85

MPa respectively (p = 0.819).  In conclusion, shear bond strength of sealants using etch and rinse technique

and self etch adhesive in primary teeth were not statistically significant different.  The self etch adhesive is

another choice bonding in sealant application due to easy application, less operative steps, shorten chair

time, decrease contamination  from water and saliva, and increase efficacy in pediatric dental treatment.
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บทนำ
โรคฟนผุเปนปญหาทันตสาธารณสุขที่สำคัญ

ผลการสำรวจสภาวะสขุภาพชองปากแหงชาต ิครัง้ที ่7

พ.ศ. 2555 พบวาเด็กอายุ 3 ป ที่มีฟนน้ำนมครบ

20 ซี่ มีความชุกในการเกิดโรคฟนผุรอยละ 51.7

สวนเดก็อาย ุ 5 ป มคีวามชกุการเกดิโรคฟนผรุอยละ

78.51 การผุสวนใหญเปนการผุแบบดานเดียวและ

มกัเปนดานบดเคีย้ว เนือ่งจากลกัษณะกายวภิาคของ

หลมุและรองฟนทีแ่คบและลกึ สงเสรมิใหเกดิการกกัเกบ็

สะสมของเชือ้จลุนิทรยีและสารอาหารของเชือ้จลุนิทรยี

ทีเ่ปนสาเหตขุองการเกดิฟนผ ุ วธิกีารทางคลนิกิทีไ่ดรบั

การยอมรบัในการปองกนัฟนผขุองหลมุและรองฟนคอื

การเคลือบหลุมรองฟน โดยวัสดุเคลือบหลุมรองฟน

ทำหนาทีเ่ปนสิง่กดีขวางทางกายภาพ ปองกนัการกกัเกบ็

สะสมของเชือ้จลุนิทรยีและสารอาหารทีเ่ปนสาเหตขุอง

การเกดิฟนผทุีบ่รเิวณหลมุและรองฟน2  ประสทิธภิาพ

ในการปองกนัฟนผสุมัพนัธกบัอตัราการยดึตดิของวสัดุ

เคลอืบหลมุรองฟน3-5

เด็กมักมีความกังวลและกลัวในการมาพบ

ทนัตแพทย สงผลตอความรวมมอืในการรบัการรกัษา

ทางทันตกรรม6-7 การเคลือบหลุมรองฟนของเด็ก

เปนงานทันตกรรมปองกันที่มีขั้นตอนไมยุงยาก

แตตองระมดัระวงัอยางสงู  วธิกีารเคลอืบฟนเริม่จากใช

กรดกดัผวิเคลอืบฟน ลางน้ำและเปาแหง ตามดวยวสัดุ

เคลือบหลุมรองฟนและฉายแสง  ปญหาที่ทำใหวัสดุ

ยดึตดิไดไมดคีอืการกนัน้ำและน้ำลายไมดพีอ ทำใหมี

การปนเปอนบนผวิเคลอืบฟนทีเ่ตรยีมแลว3-5  นอกจาก

นี้ตองอาศัยความรวมมือของเด็กในขณะกันน้ำลาย

แตการใชน้ำลางกรดเพื่อเตรียมผิวเคลือบฟนที่มีรส

เปรีย้วอาจทำใหเดก็ไมคอยรวมมอื

สารยึดติดทางทันตกรรม (dental adhesive)

เปนสารทีใ่ชยดึระหวางวสัดบุรูณะกบัเนือ้ฟน  มกีารแบง

สารยดึตดิเนือ้ฟนออกเปนรนุตามขัน้ตอนในการใช  มี

ถงึรนุที ่7 แตทีน่ยิมใชในปจจบุนัคอื รนุที ่4 ถงึรนุที ่7

สวนประกอบของสารยึดติดทางทันตกรรม ไดแก

สารละลายกรด (etchant)  ไพรเมอร (primer) และสาร

ยดึตดิ (adhesive)  เทคนคิกรดกดัและลาง (etch and

rinse technique) เปนขัน้ตอนสารยดึตดิทางทนัตกรรม

รนุที ่4 และ 5  โดยรนุที ่4 ใชทัง้สามขัน้ตอน  สวนรนุที ่5



พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 77

ปที ่๓๕ ฉบบัที ่๑  มกราคม-เมษายน ๒๕๖๑                                             Volume 35 No.1 January-April 2018

รวมขัน้ตอนไพรเมอรและสารยดึตดิในขัน้ตอนเดยีวกนั

และเทคนคิเซลฟเอทช (self etch technique) ใชตัง้แต

รนุที ่6 ถกูพฒันาขึน้โดยรวมเอาสวนประกอบตางๆ ไว

ในขั้นตอนเดียวในการเตรียมผิวและยึดติดกับผิวฟน

โดยไมตองลางน้ำ8-14  ทำใหลดขั้นตอนการปนเปอน

ของน้ำและน้ำลายได การประเมินในชวงแรกพบวา

มีประสิทธิภาพในการยึดติดกับเนื้อฟนไดดี แตมี

ประสิทธิภาพนอยในการยึดติดกับผิวเคลือบฟน

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ

แรงยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนบนผวิเคลอืบ

ฟนโดยใชเทคนคิกรดกดัและลางและเทคนคิเซลฟเอทช

ในฟนน้ำนม เพือ่ใชประกอบการพจิารณากำหนดเปน

แนวทางในการเคลอืบหลมุรองฟนของเดก็ตอไป

วสัดแุละวธิกีาร
การศกึษานีใ้ชฟนกรามน้ำนมทีไ่มผแุละไมมพียาธิ

สภาพใดๆ หลดุตามอาย ุจำนวน 80 ซี ่แชในสารละลาย

ไทมอลเขมขนรอยละ 0.1  ฝงฟนในทอพลาสตกิทีม่เีสน

ผานศนูยกลางขนาด  22 มลิลเิมตร สงู 15 มลิลเิมตร

ใหผิวเคลือบฟนดานแกมของชิ้นฟนอยูในระนาบ

เดียวกับขอบทอพลาสติกและยึดดวยเรซินหลอใส

โดยเรซินหลอใสอยูต่ำกวาขอบทอพลาสติกประมาณ

2 มิลลิเมตร จากนั้นขัดผิวเคลือบฟนพรอมขอบทอ

พลาสติก เพื่อใหผิวเคลือบฟนเรียบและอยูในแนว

ระนาบเดียวกับขอบทอดวยเครื่องขัดฟนรวมกับการ

ใชกระดาษทรายน้ำขนาด 800 กรติ (grit)  จนไดพืน้ที่

ผวิเคลอืบฟนมเีสนผานศนูยกลางมากกวา 2 มลิลเิมตร

และอยูเฉพาะในชั้นผิวเคลือบฟนเทานั้น แบงกลุม

ตวัอยางโดยการสมุอยางงายออกเปน 4 กลมุๆ ละ 20 ซี่

กลุมที่ 1 และ 2 เคลือบฟนดวยเทคนิคกรดกัด

และลาง  มขีัน้ตอนคอื ทำความสะอาดผวิเคลอืบฟนดวย

ผงขดัหนิพมัมซิชนดิละเอยีดผสมน้ำเปนเวลา 15 วนิาที

ลางน้ำ 15 วนิาท ี เปาแหง 10 วนิาท ี ทากรดฟอสฟอรกิ

ทีม่ากบัชดุวสัดลุงบนผวิเคลอืบฟนเปนเวลา 30 วนิาที

ลางน้ำ 20 วนิาท ี และเปาแหง 10 วนิาท ี หลงัจากนัน้

กลมุที ่1 เคลอืบหลมุรองฟนดวยเฮลโิอซลิ (Helioseal,

Vivadent, Schaan, Liechtenstein) สวนกลุมที่ 2

เคลือบดวยเฮลิโอซิลเอฟ (Helioseal F, Vivadent,

Schaan, Liechtenstein)

กลมุที ่3 และ 4 เคลอืบฟนดวยเทคนคิเซลฟเอทช

มขีัน้ตอนคอื ทำความสะอาดผวิเคลอืบฟนดวยผงขดัหนิ

พมัมซิชนดิละเอยีดผสมน้ำเปนเวลา 15 วนิาท ี ลางน้ำ

15 วนิาท ี เปาแหง 10 วนิาท ี ผสมวสัดแุอดเปอรพรอม

แอลปอป (Adper Prompt L Pop, 3M ESPE, St.

Paul, Minn) 1 หยด ทาบนผวิเคลอืบฟนและถไูปมา

เปนเวลา 30 วนิาท ีเปาเบาๆ 10 วนิาท ีฉายแสงเปน

เวลา 20 วินาที กลุมที่ 3 เคลือบหลุมรองฟนดวย

เฮลโิอซลิ สวนกลมุที ่4 เคลอืบดวยเฮลโิอซลิเอฟ

วางแบบยดึวสัดซุลิโิคนขนาด 20x10x2 มลิลเิมตร

ทีม่รีขูนาดเสนผานศนูยกลาง 2 มลิลเิมตรอยตูรงกลาง

สำหรบัใสวสัดเุคลอืบหลมุรองฟน  เตมิวสัดแุละฉายแสง

โดยใชเครือ่งฉายแสงยีห่อเอค็ซเอล็ (XL 3000, 3M Co,

St Paul, Minn) เปนเวลา 40 วนิาท ี นำแบบซลิโิคนออก

แลวฉายแสงซ้ำอกีครัง้เปนเวลา 20 วนิาท ีนำชิน้ตวัอยาง

ทั้งหมดแชในน้ำกลั่นเก็บไวในตูควบคุมอุณหภูมิที่

37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวนำไป

ทดสอบแรงยดึเฉอืนดวยเครือ่งทดสอบสากล (Instron

Universal Testing Machine, model 5566, Canton

Massachusettes, USA)  ความเรว็หวักด 0.5 มลิลเิมตร

ตอนาท ี บนัทกึคาแรงยดึเฉอืนเปนหนวยเมกกะปาสคาล

(megapascal : MPa)  วเิคราะหดวยโปรแกรมสำเรจ็รปู

ทางสถติ ิ โดยทดสอบการแจกแจงปกตดิวยการทดสอบ

Kolmogorov-Smirnov และการวเิคราะหความแปรปรวน

แตละกลุมดวย Levene Test  หากความแปรปรวน

แตละกลุมเทากัน วิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแรง

ยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนแตละกลมุ โดยใช

สถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว

(One-way ANOVA) และการเปรยีบเทยีบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยระหวางกลุม (multiple comparison)

หรอืการเปรยีบเทยีบพหคุณู  post hoc test  ดวยการ

ทดสอบตกู ี(Tukey) หากความแปรปรวนของแตละกลมุ

ไมเทากนั ใชสถติ ิWelch test หรอื Brown-Forsythe

และการเปรยีบเทยีบความแตกตางของคาเฉลีย่ระหวาง

กลมุดวยการทดสอบ Dunnett T3 หรอื Tukey ทีร่ะดบั

ความเชือ่มัน่รอยละ 95
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ผลการศกึษา
คาแรงยึดเฉือนของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน

แตละกลมุพบวามกีารแจกแจงปกตแิละความแปรปรวน

ไมตางกัน เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานแรงยึดเฉือนของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน

ดวยสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว

ดังตารางที่ 1 พบวาคาเฉลี่ยแรงยึดเฉือนของวัสดุ

ทั้ง 4 กลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p = 0.819)

1. Etch&rinse + Helioseal 13.03 ± 2.68 0.819

2. Etch&rinse + Helioseal F 12.76 ± 2.97

3. Self etch + Helioseal 12.45 ± 2.90

4. Self etch + Helioseal F 13.27 ± 2.85

MPa megaPascal

*one-way ANOVA

ตารางที ่1  คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานแรงยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนในฟนน้ำนม
 Test groups   Mean ± SD (MPa)          p- value*

วจิารณ
การทดสอบการยึดติดของวัสดุสามารถทำได

หลายวธิ ี เชน แรงเฉอืน แรงดงึ แรงอดั  การวดัแรง

ยดึเฉอืน เปนแรงชนดิหนึง่ทีเ่กดิบนผวิฟน8-9  การทดสอบ

ครัง้นีเ้ลอืกวดัในผวิเรยีบและกำหนดใหพืน้ทีผ่วิทดสอบ

เทากันทั้งหมด พบวาคาเฉลี่ยแรงยึดเฉือนของวัสดุ

เคลอืบหลมุรองฟนโดยใชกรดฟอสฟอรกิและสารยดึตดิ

เซลฟเอทชบนผิวเคลือบฟนของฟนน้ำนมแตกตาง

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ตรงกับการวิจัยของ

Peutzfeldt และ Nielsen15 ที่พบวาฟนน้ำนมมีแรง

ยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟนเตรยีมผวิยดึดวย

กรดฟอสฟอรกิ (11.2 ±±±±± 4.6 เมกกะปาสคาล) แตกตาง

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติกับเตรียมผิวยึดดวย

พรอมแอลปอป (13.1 ±±±±± 3.5 เมกกะปาสคาล)  และ

การวิจัยของ Hojjati และคณะ16 ที่พบวาฟนน้ำนม

มีแรงยึดเฉือนของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนโดยการใช

กรดฟอสฟอริกและพรอมแอลปอปไมแตกตางอยางมี

นยัสำคญัทางสถติเิชนเดยีวกนั  การทดสอบแรงยดึเฉอืน

บนผิวเคลือบฟนของฟนน้ำนมที่ใชวัสดุที่ยึดมีไดทั้ง

วัสดุเคลือบหลุมรองฟน เรซินคอมโพสิต (resin

composite)  คอมโพเมอร (compomer)  กลาสไอโอ

โนเมอร ชนดิดดัแปลง (modified glass ionomer)  และ

แบรกเก็ต (bracket) โดยใชสารยึดติดเซลฟเอทชบน

ผิวเคลือบฟนของฟนน้ำนม มีรายงานวิจัยไมมาก

บางการวิจัยมีคาแรงยึดเฉือนนอยกวา  โดยมีคาแรง

ยดึเฉอืน 6-9 เมกกะปาสคาล17-18  ในขณะทีบ่างการวจิยั

มีคาแรงยึดเฉือนไมตางจากการวิจัยครั้งนี้ คือ มีคา

แรงยดึเฉอืน 9-15 เมกกะปาสคาล19-20  แตบางการวจิยั

มีคาแรงยึดเฉือนมากกวาและสูงถึง 25 เมกกะ

ปาสคาล21-22  ขึน้กบัวธิกีารทดสอบและวสัดทุีใ่ช

วัสดุเคลือบหลุมรองฟนประเภทเรซิน (resin

sealant) มอีตัราการยดึตดิทีด่สีามารถทำหนาทีป่องกนั

ฟนผบุนดานหลมุและรองฟนไดอยางมปีระสทิธภิาพ2-5

โดยการยึดติดอยูผิวเคลือบฟนดวยการยึดติดแบบ

เชิงกล (mechanical retention) จากการเตรียมผิว

เคลอืบฟนดวยกรด  เพือ่ใหเกดิรพูรนุ (porous zone)

และมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแทรกซึมเขาไปในรูพรุน

เหลานัน้เรยีกวา เรซนิแทก (resin tags)  การวจิยัครัง้นี้

เลอืกใชเฮลโิอซลิเปนเรซนิเคลอืบหลมุรองฟนประเภท

ไมเติมสารอัดแทรก (unfilled resin sealant)  และ

เฮลิโอซิลเอฟ เปนเรซินเคลือบหลุมรองฟนประเภท

เติมสารอัดแทรก (filled resin sealant) ที่เติมวัสดุ

อัดแทรกรอยละ 40  นำมาเปรียบเทียบแรงยึดเฉือน

พบวาไมแตกตางกันทั้งการใชกรดฟอสฟอริกและสาร

ยดึตดิเซลฟเอทชในฟนน้ำนม ฉะนัน้การเตมิสารอดัแทรก

ไมมีตอการแทรกซึมของวัสดุลงในรูพรุนที่เตรียม

ดวยกรด23-26  ตรงกบัการวจิยัของ Sen Tunc และคณะ23

ทดสอบแรงยึดของเฮลิโอซิลและเฮลิโอซิลเอฟโดยใช

3 วิธีคือ กรดฟอสฟอริก กรดฟอสฟอริกรวมกับสาร
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บอนดิ้ง และสารยึดติดเซลฟเอทช  พบวาคาแรงยึด

ไมแตกตางกันทั้ง 3 วิธี แตตางจากการวิจัยของ

Pushpalatha และคณะ27 ที่พบวาแรงยึดเฉือนของ

วัสดุเคลือบหลุมรองฟนประเภทไมเติมสารอัดแทรก

มีคาสูงกวาเรซินเคลือบหลุมรองฟนประเภทเติมสาร

อดัแทรก อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ขณะทีก่ารวจิยัของ

Park และคณะ28 พบวาแรงยดึเฉอืนของวสัดเุคลอืบหลมุ

รองฟนประเภทไมเตมิสารอดัแทรก มคีาต่ำกวาเรซนิ

เคลือบหลุมรองฟนประเภทเติมสารอัดแทรกอยางมี

นยัสำคญัทางสถติิ

สารยึดติดเซลฟเอทชเปนกรดโมโนเมอร (acidic

monomer) ทีม่คีวามเปนกรด ละลายผวิเคลอืบฟนและ

สารยดึตดิแทรกเขาไปในรพูรนุเกดิเรซนิแทก8- 9, 13, 22, 29

แอดเปอรพรอมแอลปอปมีคาความเปนกรดแก

(pH 1)9, 30-33 ทำใหรูปแบบการละลายผิวเคลือบฟน

คลายกับการใชกรดฟอสฟอริกเขมขนรอยละ 32-40

นอกจากการยดึตดิแบบเชงิกลแลว ยงัเกดิปฏกิริยิาเคมี

ระหวางโมโนเมอรและไฮดรอกซีอะพาไทท13,30 ทำให

สารยดึตดิเซลฟเอทชมแีรงยดึตดิกบัผวิเคลอืบฟนไดดี

ยิ่งขึ้น สารยึดติดเซลฟเอทชมีสวนผสมกรดไพรเมอร

และสารยดึตดิไวในขัน้ตอนเดยีว  ทำใหการทำงานงาย

ลดความยงุยากในขัน้ตอนตางๆ  ชวยลดเวลา  ลดการ

ปนเปอนของน้ำและน้ำลาย  และเปนการเพิม่ประสทิธภิาพ

การรกัษาผปูวยเดก็13,15-16

สรุปคือ การวิจัยครั้งนี้พบวาแรงยึดเฉือนของ

วัสดุเคลือบหลุมรองฟนโดยใชเทคนิคกรดกัดและลาง

(กรดฟอสฟอรกิ) และสารยดึตดิเซลฟเอทชในฟนน้ำนม

ไมแตกตางกัน ฉะนั้นควรมีการวิจัยทางคลินิกเพื่อ

ตดิตามผลอตัราการยดึตดิของวสัดเุคลอืบหลมุรองฟน

โดยสารยึดติดเซลฟเอทชที่ยาวนานเพียงพอเพื่อ

สนบัสนนุใหมกีารใชงานในผปูวยเดก็ตอไป
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