
พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 307

ปที ่๓๔ ฉบบัที ่๓  กนัยายน-ธนัวาคม ๒๕๖๐                               Volume 34  No. 3  September-December 2017

*ภาควชิาทศันมาตรศาสตร คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร พษิณโุลก 65000

*Department of Optometry, Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, Phitsanulok 65000

**ภาควชิาเทคนคิการแพทย คณะสหเวชศาสตร มหาวทิยาลยันเรศวร พษิณโุลก 65000

**Department of Medical Technology, Faculty of Allied Health Sciences, Naresuan University, Phitsanulok  65000

Corresponding author E-mail address: noppadonj@nu.ac.th

ฉตัรลกัษณ โรจนเบญจวงศ� ธนพร  ขจรลาภ�  สพุตัรา เดชพพิฒัศภุานนท�  นพดล  จำรญู��

Chatluk Rojanabenjawong� Thanaporn Kajornlaph� Supattra Detphiphatsuphanon�

Noppadon Jumroon��

การตรวจหาเชือ้แบคทเีรยีปนเปอนบนคอนแทคเลนสทีจ่ำหนายในตลาดนดั
Detection of Bacterial Contamination on Contact Lenses from the Flea Market

รายงานวิจัย Research Article

บทคดัยอ
ผลติภณัฑเลนสสมัผสัหรอืคอนแทคเลนส (contact lens) ไดถกูใชแทนแวนสายตา เพือ่ประโยชนดานกฬีา

อาชพีการแสดง ความสวยงามในการเปลีย่นสนียันตา  เปนสาเหตเุสีย่งใหเกดิการระคายเคอืงตา เชนตาแหง ตาแดง

เยือ่บตุาอกัเสบ ตลอดจนการตดิเชือ้ โดยพบวาเปนเชือ้แบคทเีรยีมากทีส่ดุ การสำรวจนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ตรวจหา

การปนเปอนเชือ้แบคทเีรยีบนคอนแทคเลนส ตลอดจนตรวจมาตรฐานบรรจภุณัฑตามเกณฑองคการมาตรฐานสากล

(ISO 11978:2000(E)) และประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง เลนสสมัผสั จากรานจำหนายคอนแทคเลนสทีต่ลาด

นดั 3 แหง ไดแก ตลาดไนทบาซาร ตลาดนดัขางมหาวทิยาลยันเรศวร และตลาดนดัถนนคนเดนิวดัจนัทรตะวนัออก

จงัหวดัพษิณโุลก เกบ็ตวัอยาง 15 ยีห่อ จาก 5 ราน รานละ 3 ยีห่อ ผลการศกึษาพบการปนเปอนเชือ้แบคทเีรยี

บนคอนแทคเลนส 2 ยี่หอ (รอยละ 13.3) จากตลาดไนทบาซารและตลาดนัดขางมหาวิทยาลัยนเรศวร เปนเชื้อ

Micrococcus spp. และ Bacillus spp. ตามลำดับ ผลการตรวจสอบมาตรฐานบรรจุภัณฑพบวาคอนแทคเลนส

จากตลาดไนทบาซาร 3 ยีห่อ (รอยละ 20.0) ไมไดมาตรฐานตามเกณฑองคการมาตรฐานสากลและตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ ผลการศกึษานีเ้ปนขอมลูเบือ้งตนในการตรวจหาการปนเปอนเชือ้แบคทเีรยีบนคอนแทคเลนส

และตรวจมาตรฐานบรรจภุณัฑของคอนแทคเลนสในตลาดนดั

คำสำคญั: คอนแทคเลนส การปนเปอนเชือ้แบคทเีรยี ตลาดนดั
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Abstract
The contact lenses are usable instead of spectacles for the benefits of sports, entertainment and

cosmetic result from the different eye colour change. Contact lenses can cause irritation of the eyes such

as dryness, conjunctivitis, inflammation and even infections. Bacterial contamination is the most common

causes. This survey aimed to detect bacterial contamination on contact lenses and check the packing

standard by the international standard organization (ISO 11978:2000(E) and the ministry of Public Health,

item contact lens. Contact lenses samples were collected from three flea markets including Phitsanulok

night bazaar market, Naresuan University market and Wat Chan walking street market. There were 15 samples

collected from five shops; three brands from each shop. The results showed that two brands of contact

lenses (13.3%) from Phitsanulok night bazaar and Naresuan University flea market were contaminated by

Micrococcus spp. and Bacillus spp.respectively. For ISO 11978:2000(E) and notification of the Ministry of

Public Health of quality product of contact lenses, the results showed that three brands (20.0%) from

Phitsanulok night bazaar market were not met the standard. This study is the preliminary results of the

prevalence of bacterial contamination of contact lenses and the quality of contact lenses products in flea

market.
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บทนำ
ผลิตภัณฑ เลนสสัมผัสหรือคอนแทคเลนส

(contact lens) เปนทีน่ยิมของคนทัว่โลก ประชากรโลก

ประมาณ 121 ลานคน ใชคอนแทคเลนสแทนแวน

สายตา เพื่อประโยชนดานกีฬา ดานการแสดง และ

ดานความสวยงาม1, 2 แมคอนแทคเลนสเปนสิ่งที่มี

ความปลอดภยัสงู แตกเ็ปนสาเหตใุหเกดิความเสีย่งของ

การระคายเคืองตา ตาแหง ตาแดง เยื่อบุตาอักเสบ

ตลอดจนเกิดการติดเชื้อที่กระจกตา3 อาการดังกลาว

เกิดจากการใชคอนแทคเลนสที่ไมสะอาด การใส

คอนแทคเลนสตอนนอน คอนแทคเลนสเกาหรือ

คอนแทคเลนสไมพอดกีบักระจกตา ทำใหขดูกระจกตา

ดานหนา จนเกิดการติดเชื้อจากเชื้อรา ปรสิต หรือ

แบคทีเรียได การพบเชื้อจุลชีพในคอนแทคเลนส

เกีย่วของกบัปจจยัตางๆ ไดแก สิง่แวดลอม ชนดิของ

คอนแทคเลนส ระยะเวลาในการใชคอนแทคเลนส

และน้ำยาลางคอนแทคเลนส2

อุบัติการณเกิดการติดเชื้อบริเวณดวงตาจาก

คอนแทคเลนส พบไดในอตัราสวน 500 ใน 10,000 คน4

รายงานการสำรวจการติดเชื้อบริเวณกระจกตาจาก

คอนแทคเลนส ในประเทศสหรัฐอเมริกา ชวงป ค.ศ.

2005-2015 พบวาอาสาสมัครจำนวน 1,075 คน

มีการติดเชื้อบริเวณกระจกตา โดยสาเหตุรอยละ 86

เกดิจากตวัคอนแทคเลนส รอยละ 14 เกดิจากการรกัษา

ความสะอาด ตรวจพบเชือ้กอโรครอยละ 12.7 สวนใหญ

เปนเชือ้ Pseudomonas spp. รอยละ 4.5 Fusarium spp.

รอยละ 2.2 และ Staphylococcus spp. รอยละ 1.5

ในป ค.ศ. 2014 มกีารสำรวจ โดยใชแบบสอบถาม พบวา

รอยละ 99 ของผตูอบแบบสอบถาม มพีฤตกิรรมเสีย่ง

ตอการติดเชื้อจากการใชคอนแทคเลนสอยางนอย

1 อยาง5 เชน การใสคอนแทคเลนสนอนขามคืน

การลางคอนแทคเลนสดวยน้ำประปา การใสคอนแทคเลนส

วายน้ำ เปนตน6

สำหรับประเทศไทยมีการศึกษาเกี่ยวกับโรค

กระจกตาอักเสบจากเชื้อจุลชีพ (microbial keratitis)

พบวา เกิดจากการใชคอนแทคเลนส รอยละ 18.6

และผลการเพาะเชื้อจากเซลลกระจกตาของผูปวย

พบวาเปนเชื้อ P.aeruginosa รอยละ 59 และ

Klebsiella pneumoniae รอยละ 117 ถงึแมความเสีย่ง

จากการใชคอนแทคเลนสมีมาก แตยังคงมีการใช

คอนแทคเลนสมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุน มีการ
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จำหนายคอนแทคเลนสตามตลาดนดั สะดวกในการซือ้

ผลิตภัณฑคอนแทคเลนสจากรานคาเหลานี้ ไมมีการ

ศกึษาทีช่ดัเจนถงึการปนเปอนเชือ้ตางๆ และมาตรฐาน

ของผลติภณัฑ อกีทัง้ยงัพบอบุตักิารณเกดิการตดิเชือ้

จากคอนแทคเลนสตามตลาด โดยมรีายงานขาวใหเหน็

อยูเสมอ8 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจหาการ

ปนเปอนเชื้อแบคทีเรียบนคอนแทคเลนส ตลอดจน

ตรวจมาตรฐานบรรจภุณัฑตามเกณฑองคการมาตรฐาน

สากล (ISO 11978:2000(E))9 และตามประกาศ

กระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง เลนสสมัผสั10 จากรานคา

คอนแทคเลนสตามตลาดนัด เพื่อนำมาประกอบการ

พจิารณากำหนดเปนแนวทางในการตรวจสอบคณุภาพ

ของคอนแทคเลนสตอไป

วสัดแุละวธิกีาร
เกบ็ตวัอยางคอนแทคเลนสชนดินิม่แบบส ีจากราน

คอนแทคเลนสในตลาดนดั 3 แหง คอืตลาดไนทบาซาร

ตลาดนัดขางมหาวิทยาลัยนเรศวร และตลาดนัด

ถนนคนเดนิวดัจนัทรตะวนัออก รานละ 3 ยีห่อ ยีห่อละ

1 คู ในเดือนมีนาคมถึงเมษายน พ.ศ. 2560 นำสง

หองปฏิบัติการภาควิชาเทคนิคการแพทย คณะ

สหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีขั้นตอน

การศกึษา 3 ขัน้ตอน ดงันี้

ขัน้ตอนที ่ 1. การตรวจมาตรฐานบรรจภุณัฑคอน

แทคเลนสตาม International Standard (ISO 11978:

2000(E)) และประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง

เลนสสมัผสั ของคอนแทคเลนสชนดินิม่ แบบส ีผวูจิยั

บันทึกขอมูลฉลากผลิตภัณฑของแตละยี่หอ เชน

ชื่อคอนแทคเลนสและวัสดุที่ใชทําคอนแทคเลนส

คณุลกัษณะของคอนแทคเลนส เชน กาํลงัหกัเห ขนาด

เสนผานศนูยกลาง รศัมคีวามโคง เปนตน เลขกำกบัของ

คอนแทคเลนส ชื่อของสารละลายที่คอนแทคเลนส

แช รายละเอยีดวตัถกุนัเสยี (หากมกีารใช) ขอความวา

“Sterile” และวันหมดอายุ หากบรรจุภัณฑมีไมครบ

ใหบันทึกผล ไมมีมาตรฐาน หากมีครบ ใหบันทึกผล

มีมาตรฐาน

ขัน้ตอนที ่ 2. การตรวจหาเชือ้แบคทเีรยีปนเปอน

เพาะเลีย้งเชือ้แบคทเีรยี โดยตวัอยาง 1 ชิน้แยกออกเปน

2 สวน ไดแกสวนของตัวคอนแทคเลนส และน้ำยา

แชคอนแทคเลนส นำสวนคอนแทคเลนสใสลงใน

Tryptic Soy Broth (TSB) ปรมิาตร 10 ml โดยการใช

aseptic technique เขยาดวยเครื่อง vortex mixer

สวนน้ำยาแชคอนแทคเลนสใช autopipette ดดูน้ำยา

แชคอนแทคเลนส 100 μl ลงใน TSB ปรมิาตร 10 ml

เขยาดวย vortex mixer แลวนำทั้งสองหลอดบมที่

อณุหภมู ิ35 ± 2  ํC เปนเวลา 18-24 ชัว่โมง หลงัจากนัน้

ใช autopipette ดดู TSB ทีใ่สคอนแทคเลนส ปรมิาตร

30μl หยดลงบน Blood agar (BA), Nutrient agar

(NA) และ MacConkey (MAC) agar ใช inoculating

loop เขี่ย streak plate บมที่อุณหภูมิ 35 ± 2  ํC

เปนเวลา 72 ชั่วโมง อานผลและบันทึกผล 3 ครั้งที่

เวลา 24, 48, 72 ชัว่โมงตามลำดบั สวน TSB ทีผ่สมกบั

น้ำยาแชคอนแทคเลนส กเ็พาะเชือ้ดวยวธิเีดยีวกนั

ขัน้ตอนที ่3. การตรวจพสิจูนชนดิของเชือ้แบคทเีรยี

หลงัจากพบวามกีารเจรญิของเชือ้แบคทเีรยีบนอาหาร

เลีย้งเชือ้ นำ loop เขีย่โคโลนขีองเชือ้แบคทเีรยีทีเ่จรญิ

บนอาหารเลีย้งเชือ้ 1 โคโลน ีนำไปจำแนกแบคทเีรยี

ดวยการยอมแกรม หลังจากนั้น พิสูจนชนิดโดยการ

ทดสอบทางชีวเคมี จากนั้นอานผลการทดสอบ และ

บนัทกึจนีสัและสปชสีของเชือ้ตาม Manual of clinical

microbiology ป ค.ศ. 201511

ผลการศกึษา
การตรวจหาเชือ้แบคทเีรยีปนเปอนคอนแทคเลนส

ทีจ่ำหนายในตลาดนดั 3 ตลาด ไดแก ตลาดไนทบาซาร

2 ราน (ราน A และ B) ตลาดนัดขางมหาวิทยาลัย

นเรศวร 1 ราน (ราน C) และตลาดนัดถนนคนเดิน

วดัจนัทรตะวนัออก 2 ราน (ราน D และ E) เกบ็ตวัอยาง

รานละ 3 ยีห่อ ยีห่อละ 2 ชิน้ โดย 1 ชิน้ แบงออกเปน

2 ตวัอยาง คอืคอนแทคเลนสและน้ำยาแชคอนแทคเลนส

รวมทัง้หมด 60 ตวัอยางดงัแสดงในตาราง 1
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ชือ่ตลาด ตวัอยาง*

ตาราง 1  การเกบ็ตวัอยางคอนแทคเลนสและน้ำยาแชคอนแทคเลนสทีจ่ำหนายในตลาดนดั ในอำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก

ตลาดไนทบาซาร

ราน A A11C, A11S, A12C, A12S

A21C, A21S, A22C, A22S

A31C, A31S, A32C, A32S

ราน B B11C, B11S, B12C, B12S

B21C, B21S, B22C, B22S

B31C, B31S, B32C, B32S

ตลาดนดัขางมหาวทิยาลยันเรศวร

ราน C C11C, C11S, C12C, C12S

C21C, C21S, C22C, C22S

C31C, C31S, C32C, C32S

ตลาดนดัถนนคนเดนิวดัจนัทรตะวนัออก

ราน D D11C, D11S, D12C, D12S

D21C, D21S, D22C, D22S

D31C, D31S, D32C, D32S

ราน E E11C, E11S, E12C, E12S

E21C, E21S, E22C, E22S

E31C, E31S, E32C, E32S

                                                               รวม 60 ตวัอยาง

เมื่อนำคอนแทคเลนสมาตรวจสอบการปนเปอนของ

เชื้อแบคทีเรีย พบเชื้อแบคทีเรียในคอนแทคเลนส

2 ตลาด ไดแก ตลาดไนทบาซาร และตลาดนัดขาง

มหาวทิยาลยันเรศวรทัง้หมด 5 ตวัอยาง (รอยละ 8.3)

2 ยี่หอ (รอยละ 13.3) แยกแตละตลาดดังนี้ ตลาด

ไนทบาซาร ราน B พบการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย

จำนวน 1 ตวัอยาง (B22C) พบวาเปนเชือ้ Micrococcus
spp. ตลาดนัดขางมหาวิทยาลัยนเรศวร ราน C

พบการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย จำนวน 4 ตัวอยาง

(C21C, C21S, C22C, C22S) พบวาเปนเชือ้แบคทเีรยี

Bacillus spp.สวนตลาดถนนคนเดนิวดัจนัทรตะวนัออก

ไมพบการเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี

ผลการตรวจสอบบรรจุภัณฑคอนแทคเลนสตาม

มาตรฐานสากล (ISO 11978:2000(E)) พบวาราน A

จากตลาดไนทบาซาร ยีห่อที ่ 1 และ 2 ไมมขีอความ

บนฉลากบรรจภุณัฑคอนแทคเลนสครบตามมาตรฐาน

สากล เนื่องจากไมระบุขอความเลขกำกับ และพบวา

ราน A จากตลาดไนท บาซาร ยีห่อที ่3 ไมมขีอความ

บนฉลากบรรจภุณัฑคอนแทคเลนสครบตามมาตรฐาน

สากล เนือ่งจากไมระบขุอความเลขกำกบัและคำเตอืน

กำกับ เชนเดียวกับการตรวจสอบบรรจุภัณฑ

คอนแทคเลนสตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เรือ่ง เลนสสมัผสั พบวาราน A จากตลาดไนทบาซาร

ยี่หอที่ 1 และ 2 ไมมีขอความบนฉลากบรรจุภัณฑ

คอนแทคเลนสครบตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

เนื่องจากไมระบุขอความระยะการใชงาน จำนวน

คอนแทคเลนสทีบ่รรจ ุเลขทีใ่บอนญุาตเครือ่งมอืแพทย

ขอความแสดงการใชคอนแทคเลนส ขอความแสดง

คำเตือนสีแดง และขอความแสดงหามแบงขาย และ

พบวาราน A จากตลาดไนทบาซาร ยี่หอที่ 3 ไมมี

*ตวัอกัษรภาษาองักฤษตวัแรกแทนชือ่ราน A B C D และ E

ตวัเลขลำดบัที ่1 แสดงหมายเลขยีห่อที ่1 2 และ 3

ตวัเลขลำดบัที ่2 แสดงชิน้ที ่1 และ 2

ตวัอกัษรภาษาองักฤษลำดบัสดุทาย C แทนตวัคอนแทคเลนส และ S แทนน้ำยาแชคอนแทคเลนส
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ขอความบนฉลากบรรจุภัณฑคอนแทคเลนสครบตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เนือ่งจากไมระบขุอความ

เลขที่ใบอนุญาตเครื่องมือแพทย ขอความแสดง

การใชคอนแทคเลนส ขอความแสดงคำเตือนสีแดง

และขอความแสดงหามแบงขาย

วจิารณ
ผลการตรวจหาเชือ้แบคทเีรยีปนเปอนคอนแทคเลนส

ทีจ่ำหนายในตลาดนดั ในอำเภอเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก

โดยเก็บตัวอยางคอนแทคเลนสจาก 3 ตลาด ไดแก

ตลาดไนทบาซาร ตลาดนัดขางมหาวิทยาลัยนเรศวร

และตลาดนดัถนนคนเดนิวดัจนัทรตะวนัออก เกบ็ตวัอยาง

คอนแทคเลนส 3 ยี่หอจากแตละราน พบวามีการ

ปนเปอนเชือ้แบคทเีรยี ใน 2 ยีห่อ จากทัง้หมด 15 ยีห่อ

คิดเปนรอยละ 13.3 ไดแก ยี่หอ 2 ราน B (ตลาด

ไนทบาซาร) จำนวน 1 ตัวอยาง จาก 4 ตัวอยาง

หลังตรวจพิสูจนแยกชนิดของเชื้อแบคทีเรียพบวา

เปนเชือ้ Micrococcus spp. และ ยีห่อ 2 ราน C (ตลาด

นดัขางมหาวทิยาลยันเรศวร) จำนวนทัง้หมด 4 ตวัอยาง

หลังตรวจพิสูจนแยกชนิดของเชื้อแบคทีเรียพบวา

เปนชนิด Bacillus spp. ตรงกับผลการศึกษาของ

Thakur และคณะ12 ที่ศึกษาเชื้อจุลชีพที่ปนเปอนบน

คอนแทคเลนสชนดินิม่ ฝาจกุขวดน้ำยาลางคอนแทคเลนส

และน้ำยาแชคอนแทคเลนส ที่ เก็บตัวอยางจาก

คอนแทคเลนสที่ใชแลว พบการปนเปอนของเชื้อ

แบคทเีรยี Bacillus spp. (รอยละ 9.5) และ Micrococcus
spp. (รอยละ 1.0) อยางไรกต็ามการศกึษาทีอ่างถงึนี้

เชื้อสวนใหญที่พบเปน Staphylococcus aureus
รอยละ 21.0 และ Pseudomonas spp.รอยละ 19.5

ซึง่ตางจากเชือ้แบคทเีรยีทีพ่บในการศกึษาครัง้นี้

เชือ้แบคทเีรยี Micrococcus spp. เปนเชือ้แบคทเีรยี

แกรมบวกรูปกลม เปนเชื้อแบคทีเรียประจำถิ่นบน

ผวิหนงัและเยือ่เมอืกบผุวิ พบไดตามสิง่แวดลอมทัว่ไป

การกอโรคในคนพบไดนอย สวนใหญเปนการติดเชื้อ

ฉวยโอกาสในผปูวยภมูคิมุกนับกพรองและสมัพนัธกบั

การใสอุปกรณการแพทยเขาสูรางกาย กอใหเกิด

โรคของระบบหายใจ ระบบประสาท การติดเชื้อใน

กระแสเลือด13, 14 มีรายงานการนำ mucopulalent

discharge ในผปูวยโรคถงุน้ำตาอกัเสบ (dacryocystitis)

ทัง้ในรายทีเ่ปนแบบเฉยีบพลนัและแบบเรือ้รงั มาเพาะ

แยกหาเชื้อจุลชีพ พบวาเชื้อแบคทีเรีย Micrococcus
spp.  บาง แตอยางไรกต็ามเชือ้สาเหตหุลกัของโรคทีพ่บ

มากที่สุดคือ S. aureus และ Pseudomonas spp.
ในผูปวยแบบเฉียบพลันและ coagulase-negative

staphylococci ในผปูวยโรคถงุน้ำตาอกัเสบแบบเรือ้รงั15

สำหรับเชื้อแบคทีเรีย Bacillus spp. เปนเชื้อ

แบคทเีรยีแกรมบวกรปูแทง สวนใหญพบในสิง่แวดลอม

สายพันธุที่กอโรค เชน B. cereus ทำใหเกิดโรค

ปอดอกัเสบ และโรคอาหารเปนพษิ B. anthracis ทำให
เกดิโรคแอนแทรกซ (anthrax) และ B. subtilis ทำให
เกดิโรคทางระบบทางเดนิอาหาร14ในระบบการมองเหน็

Bacillus spp. เปนเชือ้แบคทเีรยีประจำถิน่ทีพ่บบรเิวณ

เยือ่บตุา แตกม็เีชือ้ Bacillus spp. บางสายพนัธทีก่อ

โรคทางตาไดเชน B. cereus สามารถทำใหเกดิการตดิเชือ้
ภายในลูกตา (endopthalmitis) ซึ่งเปนสภาวะการ

ตดิเชือ้ทีร่นุแรง ทำใหการมองเหน็ลดลงหรอืตาบอดได

มกัเกดิจากการผาตดัเปดชองหนาลกูตา อบุตัเิหต ุหรอื

การฉดียาเขาลกูตา นอกจากนีเ้ชือ้ยงัทำใหเกดิกระจก

ตาอกัเสบ (ketatitis) ซึง่มรีายงานวามกีารเกดิกระจกตา

อกัเสบจากเชือ้ B. cereus ในผทูีใ่ชคอนแทคเลนส14

คอนแทคเลนสที่มีการจัดจำหนายโดยทั่วไปใน

ตลาดถกูควบคมุคณุภาพใหเปนไปตามมาตรฐาน ISO

และตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข การศึกษานี้

ไดตรวจสอบฉลากบรรจุภัณฑคอนแทคเลนสตาม

มาตรฐานสากล (ISO 11978:2000(E)) และประกาศ

กระทรวงสาธารณสุข โดยเก็บฉลากบรรจุภัณฑ

คอนแทคเลนส ทัง้หมด 15 ยีห่อ จาก 3 ตลาด พบวา

คอนแทคเลนส 3 คทูีไ่มไดมาตรฐาน ซึง่คอนแทคเลนส

จากรานดังกลาวเปนคอนแทคเลนสจากการเก็บ

ตัวอยางจากตลาดไนทบาซาร ราน A ซึง่เปนการนำ

คอนแทคเลนสเกามาจำหนายลดราคา ทำใหไมผาน

เกณฑมาตรฐาน

การศกึษานีเ้ปนขอมลูเบือ้งตนในการตรวจหาการ

ปนเปอนเชือ้แบคทเีรยีและการตรวจสอบมาตรฐานของ

บรรจภุณัฑ ซึง่จากผลการศกึษา สรปุไดวา ถงึแมผลติ

ภณัฑคอนแทคเลนสมมีาตรฐานบรรจภุณัฑครบกต็าม

แตยงักม็คีวามเสีย่งตอการปนเปอนของเชือ้แบคทเีรยี

ซึ่งจากการศีกษาในครั้งนี้ เชื้อแบคทีเรียที่พบไดแก

Micrococcus spp. และ Bacillus spp. อาจทำใหเกดิ

อันตรายตอผูบริโภคได อยางไรก็ตาม การศีกษานี้
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มีขอจำกัดในดานของเวลา งบประมาณและการสุม

จำนวนตวัอยางทีจ่ำกดั ไดเพยีงปรมิาณนอย หากมกีาร

ศึกษาตอไปควรเพิ่มระยะเวลาและจำนวนในการเก็บ

ตวัอยาง รวมถงึวธิกีารในการตรวจหาการปนเปอนเชือ้

แบคทเีรยีในคอนแทคเลนส ซึง่อาจเปลีย่นมาใชวธิทีีม่ี

ความไวและความจำเพาะสงูมากขึน้
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