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ภมูหิลงั
ตางประเทศสนใจเรื่องเวชศาสตรการทองเที่ยวมานานแลว ประเทศไทยจัดประชุม Travel and Tropical

Medicine for Southeast Asia  รวมกบัวทิยาลยัอายรุแพทยอเมรกินั ทีค่ณะแพทยศาสตรจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

เมือ่วนัที ่๕-๘ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๓๕ มแีพทยไทยบรรยาย ๔๒ คน ผเูขยีนเปนคนหนึง่ในคณะผบูรรยาย และ

มจีดหมายเหต ุบทบรรยาย (รปูที ่๑)

พ.ศ. ๒๕๔๐ มแีพทยไทยลงพมิพบทความในตำราเวชศาสตรการทองเทีย่วของตางประเทศ (รปูที ่๒)

หลงัจากนัน้ไดมบีทความจำนวนมากลงพมิพในวารสารไทย (มรีายละเอยีดในบทปาฐกถา “ประเสรฐิ กงัสดาลย”

ครัง้ที ่๑ “เวชศาสตรการทองเทีย่วในประเทศไทย” ในสารศริริาช พ.ศ.๒๕๔๔เลมที ่๕๓หนา ๖๙๗-๖๙๘) แตเหตกุารณ

สำคัญที่สมควรบันทึกไวคือ ศาสตราจารย นายแพทยศรชัย หลูอารียสุวรรณ คณบดีคณะเวชศาสตรเขตรอน

มหาวทิยาลยัมหดิลไดจดัการประชมุเวชศาสตรการทองเทีย่วรวมกบัเวชศาสตรเขตรอนนานาชาต ิ(Joint International

Tropical Medicine Meeting 2002 (JITMM 2002) เมือ่เดอืนพฤศจกิายน ๒๕๔๕ และไดรวมกบัผเูขยีนบรรณาธกิาร

ตำราเวชศาสตรการทองเที่ยวฉบับเฉลิมพระเกียรติ ๗๒ พรรษามหาราชินี พ.ศ. ๒๕๔๗ ที่มีขอมูลหลากหลาย

หนงัสอืมคีวามหนา ๔๕๔ หนา (รปูที ่๓)
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รปูที ่๓. ตำราเวชศาสตรการทองเทีย่ว

รปูที ่๑  ปกหนงัสอื Travel and Tropical Medicine for

Southeast Asia

รปูที ่๒  ปก  Textbook Travel Medicine
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ลาสดุเมือ่วนัที ่๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๖๐ เครอืขายสหวทิยาการของราชบณัฑติยสภา ไดจดัการประชมุวชิาการ

ทีม่หาวทิยาลยัราชภฎัจงัหวดัภเูกต็  ขาพเจาไดรบัเชญิใหบรรยายในหวัขอ “เวชศาสตรการทองเทีย่ว” ซึง่ขาพเจา

นำบทบรรยายมาลงพิมพในวารสารนี้  แตไดตัดรูปภาพประกอบบทความออกหลายภาพ ผูสนใจสามารถดูภาพ

เหลานัน้ไดจากตำราเวชศาสตรการทองเทีย่วและเอกสารอางองิของผเูขยีน

ณ จดุนี ้กอนเริม่กลาวรายละเอยีด ขาพเจาขอเชญิพระบรมฉายาลกัษณของพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา

เจาอยหูวั ทีท่รงฉายพรอมคณะ เมือ่ครัง้เสดจ็ประพาสสสุานทชัมาฮาล สาธารณรฐัอนิเดยี อนัเปนภาพตำนานทีไ่ด

รบัขนานนามวา The Great Traveler มาลงพมิพในบทความนี้

รปูที ่๔  ภาพ The  Great Traveler
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ณ ปจจุบัน การทองเที่ยวเปนอีกวิถีชีวิตของพลเมืองโลกอารยะ ที่นิยมเดินทางออกจากที่อยูอาศัยและ

จากทีท่ำงานประจำเปนครัง้คราว ไปทศันาจรยงัดนิแดนทองถิน่ตางๆ  ทำใหเกดิกจิกรรมการทองเทีย่วเปนอาชพี

ที่สรางรายไดใหทองถิ่นและหลายประเทศ  ปจจุบันจึงมีแหลงทองเที่ยวมากมายในประเทศไทยและตางประเทศ

นกัทองเทีย่วสามารถเยิย่มชมสถานทีไ่ดทัง้ใกลและไกลชมุชน  ทำใหมีเวชศาสตรการทองเทีย่วเกดิขึน้ เพือ่รวบรวม

ขอมลูวทิยาการระบาดของสิง่ทีม่ศีกัยภาพกอผลกระทบสขุภาพนกัทองเทีย่ว และวางแผนปองกนัและแกไขไว

โดยนัยขางตน  เวชศาสตรการทองเที่ยวจึงเปนแขนงหนึ่งของเวชศาสตรปองกันและเวชศาสตรชุมชนที่มี

ขอมูลอุบัติการและอัตราชุกของสิ่งคุกคามที่กออุบัติภัย เชน สัตวราย แมลง และพืชพิษ ภัยธรรมชาติ มลภาวะ

แหลงเสีย่งโรค  สถานทีเ่สีย่งอนัตรายจากการจลาจลหรอืสงครามกลางเมอืงจากเหตขุดัแยงภายในประเทศหรอืสากล

เวชศาสตรการทองเทีย่วนอกจากรวบรวมความรดูานเวชศาสตรปองกนัทีเ่กีย่วของแลว ยงัมคีวามพรอมดาน

เวชปฏบิตัฉิกุเฉนิและเวชกรรมบำบดัเฉพาะทาง และมบีญัชรีายชือ่แพทยเวชศาสตรการทองเทีย่วพรอมทีอ่ยสูำหรบั

ใหนกัทองเทีย่วตดิตอไดเมือ่ประสบเหตเุภทภยั และเขารบัการรกัษาไดทนัการ

รปูที ่๕  แพทยทาอากาศยานพรอมรบัเหตกุารณฉกุเฉนิ
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รปูแบบการทองเทีย่วทีอ่าจประสบอนัตราย
การเดินเทา  การเดินเขาไปในชุมชนหรือในดินแดนวิบากที่เสี่ยงอุบัติภัย เชน ปาชัฎ ปาดงดิบ ภูเขา

หวยละหาน พุน้ำรอน ทะเล อาจไดรับอันตรายนอกเหนือไปจากอุบัติเหตุบาดเจ็บทางกายเพราะอาจเผชิญกับ

สัตวปา (รูปที่ ๖) หรือแมลงที่กออันตรายได และพืชพิษตางๆ รวมถึงคนรายที่กออาชญากรรมนานารูปแบบ

(รปูที ่๗) แพทยเวชศาสตรการทองเทีย่วจงึตองรรูายละเอยีดเพือ่แจงเตอืนใหนกัทองเทีย่วทราบใหระมดัระวงัและ

ใหการรกัษาผทูีไ่ดรบัอนัตรายไดถกูตองทนัการ

รปูที ่๘  หมปีาลงทำรายคนอาบน้ำในหวย

รปูที ่๖ ลงิปลน รปูที ่๗ คนรายฉกกระเปา

https://drstevebest.wordpress.com/tag/monkey-wars

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images
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จลุชพีกอโรคในแหลงน้ำธรรมชาติ
ในแหลงน้ำธรรมชาต ินอกเหนอืจากสตัวรายเฉพาะถิน่ เชน จระเข ฉลาม แมงกะพรนุไฟ  หอยเมน  ยงัอาจ

พบสตัวบกดรุายหลายชนดิ ดงัภาพหมขีาวทำรายผหูญงิ (รปูที ่๘) และมโีอกาสสมัผสัจลุชพีกอโรคในแหลงน้ำธรรมชาติ

เชนพุน้ำรอนหรือแมแตคูคลอง สระน้ำตางๆ โดยเฉพาะตอนชวงสายหรือบายที่ผิวน้ำไดรับแสงแดดมาก เชน

อะมบีาเสร ี(Naegleria และ Acanthameba) กอโรคกระจกตาอกัเสบ (รปูที ่๙-๑๑) และโรคสมองอกัเสบ Legionella
pneumophila  กอโรคปอดอกัเสบและไขปอนเตยีค มรีายงานการใชน้ำรอนในครวัเรอืนกอ็าจสมัผสัเชือ้อะมบีาเสรี

กอโรคได

รปูที ่๙  แองน้ำจากพนุ้ำรอน ทีน่กัทองเทีย่วชอบลงแชอาบ

อาจมเีชือ้กอโรค เชน อะมบีาเสร ีลจีโิอเนลลา งอกเจรญิอยู

รปูที ่๑๑  โรคตาอกัเสบจากเชือ้ Acanthamoeba

รปูที ่๑๐  โรคสมองอกัเสบอะมบีา
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มลภาวะพษิ
การทองเทีย่วในบางประเทศ บางเมอืง บางทองที ่ตองระวงัอนัตรายจากมลภาวะทีอ่าจมสีารพษิ เชน ควนั

ทอไอเสยียานยนตในทองถนนในเมอืงใหญของบางประเทศ ซึง่อาจเลวรายถงึขนาดเปนหมอกควนัทีท่ำลายสขุภาพ

และทัศนวิสัยอันตราย ละอองน้ำพนออกจากหอผึ่งเย็นที่ตั้งอยูบนหลังคาโรงแรมก็มีรายงานกอโรคปอดอักเสบ

ลจีโิอเนลลา (รปูที ่๑๒, ๑๓)

รปูที ่๑๓ หอผึง่เยน็บนหลงัคาโรงแรม ทีพ่นละอองน้ำลงมา

อาจมเีชือ้ลจีโิอเนลลา กอโรคแกผพูกัอาศยั และผเูดนิทางขางโรงแรม

รปูที ่๑๒ แสดงฝอยละอองน้ำจากหอผึง่เยน็ทีต่ดิตัง้บนอาคาร
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การใชสตัวเปนพาหนะ
นกัทองเทีย่วทีน่ัง่หลงัชาง ขีม่า กต็องระมดัระวงัเปนพเิศษโดยเฉพาะถานำเดก็เลก็ขึน้ไปดวย กอ็าจพลดัตก

ไดรบัอนัตรายได

การนัง่แคร
ก็มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดเชนกัน ผูเขียนมีประสบการณหวาดเสียว เมื่อครั้งขึ้นเขาคิชฌกูฎ เมืองราชคฤห

สาธารณรฐัอนิเดยี (รปูที ่๑๔)

การเดนิทางดวยยวดยานทีไ่มปลอดภยั
การโดยสารจักรยานยนตสามลอเครื่อง รถมา รถไฟความไมปลอดภัยขึ้นอยูกับโอกาสและเคราะหกรรม

ดงัเปนขาว (รปูที ่๑๕-๑๘)

รปูที ่๑๔ นัง่แครขึน้เขาคชิฌกฎู

รปูที ่๑๕  สภาพรถมาโดยสารทีไ่มสมประกอบ และการขบัเคลือ่นหวาดเสยีว (จากประสบการณผเูขยีนทีป่ระเทศอนิเดยี)
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รปูที ่๑๖ รถไฟมหศัจรรยในประเทศอนิเดยี จาก https://quora.com/Why-do-the-toilets-in-Indian-trains-have-their-outlets-open-to-

the-tracks-Why-cant-the-train-have-storage-tanks-in-which-they-put-this-waste-for-disposal

รปูที ่๑๗  อบุตัเิหตรุถยนต

รปูที ่๑๘  อบุตัเิหตเุรอืโดยสาร
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การเดนิทางแบบวทิยาศาสตรกาวหนา
 อาจเกดิความผดิพลาดได เชน รถโดยสารไรคนขบั (รปูที ่๑๙)  รถไฟความเรว็สงู (รปูที ่๒๐) ยานอวกาศ

โทรพาหการ/โทรคมนาการ (รปูที ่๒๐)

          รปูที ่๒๐ รถไฟไรตะเขบ็ ความเรว็สงูของญีป่นุ

            คนขางทางจะมองไมเหน็รถทีแ่ลนผาน

(The “invisible” trainจากนติยสารไทม วนัที ่๑๑ เมษายน

                    พ.ศ. ๒๕๕๙ หนา ๑๗)

ถาเกดิอบุตัเิหตคุงไมเหลอือะไรใหเหน็เชนกนั

รปูที ่๑๙  รถโดยสารไรคนขบั อนัตรายเกดิได

หลายรูปแบบ

รปูที ่๒๑ โทรพาหการ (teleportation)

เปนการเดินทางนิยายวิทยาศาสตรที่มี

โอกาสเปนไปไดในอนาคต

อาจเกดิผลรายเชนในภาพยนตเรือ่ง

อายแมลงวัน
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สถานทีเ่สีย่งเหตรุาย
นักทองเที่ยวควรทราบควรทราบขอมูลพื้นที่มีการกอการราย การจลาจลเหตุการเมือง การเดินขบวน

ทางการเมอืง พืน้ทีอ่าชญากรรมชกุชมุ แหลงกอโรค ทัง้นีเ้พือ่หลกีเลีย่งภยัอนัตราย (รปูที ่๒๒, ๒๓)

รปูที ่๒๓ เหตกุารณทีเ่มอืงนศีประเทศฝรัง่เศส วนัที ่๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๙ มผีเูสยีชวีติ ๘๔ คน

นักทองเที่ยวเสี่ยงลูกหลง

รปูที ่๒๒ แผนทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งการกอการราย
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ภยัธรรมชาติ
ไฟปา พายุรายรุนแรง พายุทราย แผนดินไหว ภูเขาไฟ  อาจกอผลกระทบนักทองเที่ยวหลายรูปแบบ

ผเูขยีนเองเคยแคลวคลาดภยัมรณะจากพายใุตฝนุเพยีงไมกีช่ัว่โมง เมือ่คราวไปประชมุโรคทรวงอกเอเชยี-แปซฟิก

ทีก่รงุมนลิา ประเทศฟลปิปนส ไดสญูเสยีเพือ่นแพทยทีด่ไีป ๒ ทาน (คณบดแีพทยศาสตร จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั

และผอูำนวยการโรงพยาบาลโรคทรวงอก นนทบรุ)ี ไฟปาในบางประเทศรนุแรงมาก นกัทองเทีย่วอาจตดิอยใูนเขต

ไฟปา หรือไดรับผลกระทบโดยตรงหรือไดรับสารมลพิษทางอากาศ พายุทราย พายุลูกเห็บเกิดในบางประเทศ

บางฤดกูาลนกัทองเทีย่วตองทราบและหลกีเลีย่ง (รปูที ่๒๔-๒๖)

รปูที ่๒๔ สนึามเิปนภยัธรรมชาตทิีก่ออนัตรายรายแรง
ตอนกัทองเทีย่ว ไดคราชวีตินกัทองเทีย่วจำนวนมาก

ทีจ่งัหวดัภเูกต็ พงังา กระบี่

รปูที ่๒๖  พายโุซนรอนสรางความเสยีหาย
นักทองเที่ยวมีโอกาสประสบภัย

หากไมคอยตดิตามขาว

รปูที ่๒๕  แผนดนิไหวรนุแรงไดกอวนิาศกรรมและอนัตราย
ตอชวีตินกัทองเทีย่ว
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โรคระบาดทีเ่กดิขึน้ในบางประเทศ เชน SARS, อโีบลา ฌกิา ไขหวดันก ฝายสาธารณสขุตองทำการตรวจ

เฝาระวงัผทูีเ่ดนิทางกลบัจากประเทศทีม่กีารระบาด (รปูที ่๒๗)

โรคบางโรคทีน่กัทองเทีย่วอาจเสีย่งการตดิเชือ้เชนโรคเอชไอว ีผเูดนิทางควรรบัรแูหลงเสีย่ง เชนศกึษาแผนที่

ประเทศสหรฐัอเมรกิาทีแ่สดงแหลงโรคชกุชมุในรฐัตางๆ (รปูที ่๒๘)

โรคพษิสนุขับากเ็ปนอกีโรคทีต่องระมดัระวงัเปนพเิศษ ถาตองเดนิทางไปยงัประเทศทีด่อยพฒันา ในกรณทีี่

จำเปนตองไปพกัอยนูานในแหลงเสีย่ง ควรรบัการฉดีวคัซนีลวงหนา

รปูที ่ ๒๗  การตรวจเฝาระวงัผเูดนิทางเขาประเทศจากถิน่โรคระบาด

รปูที ่๒๘ แผนทีแ่สดงแหลงอบุตักิารโรคเอชไอวใีนประเทศสหรฐัอเมรกิา  นกัทองเทีย่วควรศกึษาทราบไว
เพือ่หลกีเลีย่งความเสีย่ง
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เรือ่งอาหารเฉพาะถิน่กม็คีวามสำคญัทีน่กัทองเทีย่วสมควรทราบไว เชน ปลาปกเปา แมงดาทะเล  เหด็บางชนดิ

นอกจากนัน้ยงัตองระวงัไมเฉพาะปองกนัโรคจากอาหารพษิ แตตองแจงใหระวงัอาหารบางประเภททีอ่าจไมเหมาะกบั

นกัทองเทีย่วตางประเทศ เชน อาหารทะเลบางชนดิ อาหารรสจดั (รปูที ่๒๙)

กลุมอาการชั้นประหยัด (The Economy Class Syndrome) เปนอาการที่เกิดกับผูโดยสารเครื่องบิน
ชัน้ประหยดั ไดแก ปวดขา เปนตะครวิ เจบ็ปวดกลามเนือ้ โดยเฉพาะเมือ่บบีนวด เนือ่งจากหลอดเลอืดดำชัน้ลกึทีข่า

มลีิม่เลอืดอดุกัน้ (deep vein thrombosis) บางรายมอีาการเจบ็หนาอกหายใจลำบาก เมือ่ลกุขึน้เดนิออกจากเครือ่งบนิ

ในชวงเวลาหนึง่ เนือ่งจากลิม่เลอืดหลดุลอยขึน้สปูอด (pulmonary thrombo- embolism) การปองกนัการเกดิภาวะนี้

ชวยไดในระดบัหนึง่โดยเจาหนาทีบ่รกิารบนเครือ่งบนิ แนะนำใหผโูดยสารขยบัทอนขาบอยๆ และใหลกุขึน้เดนิบาง

การบรกิารเครือ่งดืม่บอยๆ ชวยใหผโูดยสารลกุเดนิไปหองน้ำบอยขึน้ (รปูที ่๓๐-๓๑)

รปูที ่๒๙  อาหารทองถิน่บางประเภท เชน สมตำ หอยแครงลวก อาจทำใหผบูรโิภคมอีาการ เชน ปวดทองรนุแรง  อจุจาระรวงได

รปูที ่๓๐  ภาพวาดแสดงกอนลิม่เลอืดภายในหลอดเลอืดดำ
ชั้นลึกที่ขา

รปูที ่๓๑  ผโูดยสารเครือ่งบนิเกดิอาการปวดขา เปนตระครวิ
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ภาวะเมาการเคลือ่นที ่ (Motion sickness)
อาการเมารถ เมาเรอื เมาเครือ่งบนิ เกดิขึน้ไดเชนเดยีวกบัการเดนิทางทัว่ไป

ภาวะเมาเวลา (Jet Lag)
เปนกลุมอาการทางรางกายและจิตใจ ที่เกิดกับผูเดินทางขามเวลา เนื่องจากมีการกระตุนการหลั่ง

เมลาโทนินไปออกฤทธิ์ตอสมอง อาการพบบอยในผูเดินทางจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก ไดแกความรูสึก

ออนลา สบัสน เลือ่นลอย ขาดเหตผุล นอนไมหลบั และบรโิภคอาหารผดิเวลา (รปูที ่๓๒)

รปูที ่๓๒  ภาวะเมาเวลา
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สภาพจติใจขณะทองเทีย่ว
คนสวนใหญคดิวาการไดเดนิทางไปในสถานทีใ่หมเปนโอกาสด ี ไดรบัประสบการณ เปดโลกทศัน เสรมิสราง

บคุลกิภาพ และไดรบัความสนกุสนานพกัผอนจากภาระประจำ แมวาคนสวนใหญยนิดมีคีวามสขุกบัการทองเทีย่ว

แตสำหรบับางคนอาจเกดิความเครยีดทางรางกายและจติใจทีป่รบัตวักบัเวลาทีแ่ตกตาง ความเหนด็เหนือ่ยเมือ่ยลา

จากการเดนิทาง โดยเฉพาะตองอยใูนพืน้ทีค่บัแคบของพาหนะหรอืทีพ่กัแรม การเลือ่นเวลามือ้อาหารและตองบรโิภค

อาหารทีไ่มรจูกั ความกงัวลสภาพการเดนิทาง เชนการขึน้ลงของเครือ่งบนิ ความลาชาของกำหนดเวลา พธิกีารเขาออก

ของตางเมือง การเดินทางรวมกับคนแปลกหนา การระมัดระวังตัวจากคนรอบขาง ประสบกับอาชญากรรม ช็อก

วฒันธรรม อาการปวยเชนภาวะเมาการเคลือ่นที ่เมาเวลา

อาการปวยหลงัการทองเทีย่ว
ผทูีเ่พิง่เดนิทางกลบัจากการทองเทีย่วอาจมอีาการปวยนอยบางมากบาง แตทีพ่บเปนประจำ คอือาการหวดัเรือ้รงั

เจบ็คอ ไอ ซึง่เกดิจากสมัผสักบัภมูอิากาศทีแ่ตกตาง รอนจดั หนาวจดั  หรอืเกดิจากลำไสอกัเสบ ทอปสสาวะอกัเสบ

หรอืตดิเชือ้โรคประจำถิน่ในแหลงทองเทีย่ว เชน ไขเหลอืง อโีบลา ฌกิา มาลาเรยี  SARS ไขเลอืดออก แพทยเวชศาสตร

การทองเทีย่วจงึตองรอบรเูกีย่วกบัโรคทองถิน่ตางๆ และรบัรกูารระบาดของโรคตดิเชือ้ตามโอกาส

สรปุ
เวชศาสตรการทองเทีย่วเปนสาขาวชิาแพทยทีค่รอบคลมุความรดูานวชิาการระบาดของสิง่คกุคามนกัทองเทีย่ว

เวชศาสตรปองกันและเวชศาสตรชุมชน เวชศาสตรฉุกเฉิน เวชศาสตรบำบัดวิกฤต เวชศาสตรบำบัดทั่วไป

การประกนัสขุภาพ และรวมกจิกรรมสถานพกัผอนสรางเสรมิสขุภาพดวย

เกีย่วกบัชือ่ภาษาองักฤษ Tourism Medicine นัน้อาจแตกตางจาก Travel Medicine (เวชศาสตรการเดนิทาง)

ในความหมายทีบ่งบอกอปุสงคดานการพกัผอน  การบนัเทงิ และสขุภาพ  ไมจำเพาะเหตกุารณดานการเดนิทางเทานัน้
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๔. สมชยั บวรกติต.ิ ปาฐกถา “ประเสรฐิ กงัสดาลย”

ครั้งที่ ๑: เวชศาสตรการทองเที่ยวในประเทศ

ไทย.สารศริริาช ๒๕๔๔;๕๓:๖๙๔-๗๐๒.

๕. สมชัย บวรกิตติ. เหตุสารมลพิษจากไฟปาที่

แมฮองสอน. วารสารวชิาการสาธารณสขุ ๒๕๔๔;

๑๐:๗๑๗-๒๐.

๖. สมชยั บวรกติต.ิ การระบาดของโรคลเีจยีนแนร

และสิง่คกุคามจากหอผึง่เยน็. วารสารเวชศาสตร

สิง่แวดลอม ๒๕๔๔;๓:๙-๑๒.

๗. สมชยั บวรกติต.ิ ขอมลูคณุภาพอากาศกบัไฟปา

ทีแ่มฮองสอน. วารสารราชบณัฑติยสถาน ๒๕๔๕;

๒๗:๑๑๐๙-๒๒.

๘. สมชัย บวรกิตติ. การเดินทางกับผลกระทบ

สขุภาพ (๑). วารสารราชบณัฑติยสถาน ๒๕๔๖;

๒๘:๓๔๙-๕๔.

๙. สมชยั บวรกติต.ิHorseshoe Crab Poisoning in

Thailand.ธรรมศาสตรเวชสาร ๒๕๔๗;๔:๖๕๕-๖.

๑๐. สมชัย บวรกิตติ .  พุน้ำรอนธรรมชาติใน

ประเทศไทย. ธรรมศาสตรเวชสาร ๒๕๔๘;๖:

๕๐-๒.

๑๑. สมชยั บวรกติต.ิ แมงดาทะเล. วารสารโรงพยาบาล

ศรสีงัวาลย ๒๕๔๗-๒๕๔๘;๑๓-๑๔: ๖.

๑๒. สมชยั บวรกติต.ิ อาหารอนัตราย. ธรรมศาสตร

เวชสาร ๒๕๕๐;๗:๑๘๔-๕.

๑๓. สมชัย บวรกิตติ. Pufferfish poisoning.

ธรรมศาสตรเวชสาร ๒๕๕๐;๗:๓๐๕.

๑๔. สมชยั บวรกติต.ิ ภาวะพษิปลาปกเปา. วารสาร

วจิยัระบบสาธารณสขุ ๒๕๕๐;๑:๒๐๔-๙.

๑๕. สมชัย บวรกิตติ. สิ่งแวดลอมอันตรายใน

ประเทศไทย. วารสารสาธารณสขุ มหาวทิยาลยับรูพา

๒๕๕๐;๒:๑๑๐-๓.

๑๖. สมชยั บวรกติต.ิ โรคลจีโิอเนลลา. ธรรมศาสตร

เวชสาร ๒๕๕๒;๙:๔๓๖-๔๑.

๑๗. สมชยั บวรกติต.ิ โรคจากละอองน้ำ. ใน:นจิศริิ

เรืองรังษี, ชนิดา พลานุเวช (บรรณาธิการ):

โรคจากละอองน้ำ. วทิยาลยัสาธารณสขุ จฬุาลงกรณ

มหาวทิยาลยั พ.ศ. ๒๕๕๔ หนา ๑-๑๖.

๑๘. สมชยั บวรกติต.ิ คณุและโทษจากการอาบน้ำแร.

ธรรมศาสตรเวชสาร ๒๕๕๔;๑๑:๑๓๒-๔.

๑๙. สมชยั บวรกติต.ิ ภยัแฝงในสถานพกัผอนเสรมิ

สุขภาพ (สปา). ธรรมศาสตรเวชสาร ๒๕๕๔;

๑๑:๓๗๘- ๘๐.

๒๐. สมชยั บวรกติต.ิสปาน้ำพรุอน. วารสารเครอืขาย

สหวทิยาการ ๒๕๕๕;๑:๒๑๒-๓.

๒๑. สมชยั บวรกติต.ิ ภยัธรรมชาต.ิ วารสารวชิาการ

สาธารณสขุ ๒๕๔๗;๑๓:๙๐๑-๑๐.

๒๒. สมชยั บวรกติตแิละคณะ. เชือ้กอโรคในน้ำพรุอน

ธรรมชาต.ิ วารสารวชิาการสาธารณสขุ ๒๕๔๗;

๑๓:๒๗-๓๑.

๒๓. สมชยั บวรกติต ิและคณะ. โรคลจีโิอเนลลา. ใน:

เวชศาสตรการทองเที่ยว พิมพครั้งที่ ๑ พ.ศ.

๒๕๔๗ หนา ๒๖๕-๗๑.

๒๔. สมชยั บวรกติต.ิ เรดอนในน้ำพรุอน. ธรรมศาสตร

เวชสาร ๒๕๕๘;๑๕;๗๑๐.

๒๕. สมชยั บวรกติต ิและคณะ.โรคสงผานทางเพศสมัพนัธ

โรคความศิวิไลซ. วารสารราชบัณฑิตยสถาน

๒๕๔๘;๓๐:๒๐๐-๙.
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Tourism Medicine

SomchaI Bovornkitti, MD, FRCP
The Academy of Science, The Royal Society of Thailand

Abstract
Thailand, with her sophisticated culture and genuine natural environments, has provided a big portion

of the government’s income through its tourism business. In order to prioritize this benefit, the authorities

concerned must sustain the popularity of tourism by energetic means. And while the safety of visitors is the

most important, the responsible section must provide the information on all kinds of hazardous incidences in

the areas, including epidemiology of diseases, dangerous creatures and foods, and accidental predispositions

in special areas. This has become the role under tourism medicine, or, more coverage through travel medicine,

to be achieved under the umbrella of preventive medicine, as well as all branches of clinical practices.
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