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บทคดัยอ
การบันทึกทางการพยาบาลเปนกิจกรรมสำคัญสำหรับพยาบาลทุกคนและยังสะทอนถึงคุณภาพ

การพยาบาลผปูวย ปจจบุนัมกีารพฒันาการบนัทกึใหมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ผานอนิเตอรเนต็ การวจิยัและพฒันา
นี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการบันทึกทางการพยาบาลสำหรับเครื่องแท็บเล็ตพีซี โดยสำรวจสภาพปญหาและ
ความตองการใชแอปพลิเคชันในการบันทึกทางการพยาบาลจากกลุมพยาบาลตัวอยางจำนวน 34 คน แลวนำผล
มาพฒันาแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาลโดยใชโปรแกรม Android Studio ในการพฒันาการบนัทกึ
ทางการพยาบาลสำหรบัเครือ่งแทบ็เลต็พซี ีและโปรแกรม Codeigniter เพือ่ใหแสดงผลในระบบอนิเตอรเนต็พรอมทัง้
พมิพรายงานได ทดสอบการใชแอปพลเิคชนัแลวนำไปอบรมใชกบักลมุตวัอยาง ประเมนิผลการอบรมและผลการใช
แอปพลเิคชนัดวยแบบสอบถาม ผลการวจิยัพบวาพยาบาลวชิาชพีประสบปญหาเรือ่งแบบฟอรมในการบนัทกึทางการ
พยาบาลมมีาก ซ้ำซอน  ภาระงานมาก อานลายมอืไมออกและขาดทกัษะในการบนัทกึ   โปรแกรมนีม้คีวามเหมาะสม
ทัง้ดานเนือ้หา (ผเูชีย่วชาญดานการบนัทกึการพยาบาล) ดานการใชงาน (ผเูช่ียวชาญดานโปรแกรมคอมพวิเตอร)
และดานการนำไปใช (ผเูชีย่วชาญดานการพยาบาลผปูวย) โดยมคีา IOC 0.67-1.00 ประสทิธภิาพของแอปพลเิคชนั
ตามระดบั E1/E2 มคีาเทากบั 84.26/81.91  ความคดิเหน็ตอการใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาล
ในเครือ่งแทบ็เลต็พซีทีัง้ดานปจจยันำเขา กระบวนการ และผลผลติอยใูนระดบัมาก โดยสรปุการพฒันาแอปพลเิคชนั
สำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาลในเครือ่งแทบ็เลต็พซีมีคีวามเหมาะสมทัง้เนือ้หา การนำไปใชและประสทิธภิาพ
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Abstract
Nursing record is an important activity for all nurses and reflected the quality of care. Currently,

a development attributed to more effectively via the internet. This research and developmenthad aimed to
develop application for nursing record in the tablet PC. After surveyed the problem and requirement
of application for nursing record in 34 sample nurses, the results were used to develop application for nursing
records in the tablet PC by the Android studio program and show the records in the internet and print by
the Codeigniter program. The application was tested and then used in the sample group. The results of
training and application usage were evaluated with questionnaires. The results showed that nurses had
problem towards massive and repetitive records, high workloads, poor hand writing and inadequate recording
skills. The application development was appropriated for contents (nursing record expert), for usage
(computer program experts) and for application (nursing care experts) with IOC 0.67-1.00. Scale of efficiency
in application E1/E2 was 84.26/81.91. The opinions towards application for nursing records were high level
for input, process and outcome. In conclusion, the application development for nursing records in the
tablet PC is proper in contents, usage and efficiency.

Keyword: nursing record,  application for nursing record,  nursing diagnosis
Buddhachinaraj Med J 2016;33(2):207-17.

บทนำ
การบันทึกทางการพยาบาลเปนกิจกรรมสำคัญ

สำหรับพยาบาลทุกคนเนื่องจากเปนหลักฐานในการ
ประเมินคุณภาพการพยาบาลผูปวย ในอดีตพยาบาล
มีความเชื่อวายิ่งเก็บขอมูลไวมากเทาใดจะทำให
พยาบาลสามารถปองกันตัวไดในกรณีที่เปนปญหา
แตในปจจุบันพยาบาลประจักษวาการเก็บขอมูลที่
ครอบคลุมและเปนระบบ ทำใหไดขอมูลมากกวา
ใชเวลานอย และประหยดัพืน้ทีก่วาการเกบ็ขอมลูแบบ
เดมิ การบนัทกึทางการพยาบาลตองมคีวามครอบคลมุ
และสะทอนสภาวะของผูรับบริการอยางถูกตอง1

เปนหลักฐานที่สำคัญในการประเมินคุณภาพของการ
รักษาพยาบาลผูปวย โดยการบันทึกลงในแบบฟอรม
ในกระดาษลงในฐานขอมูลในคอมพิวเตอร โดยปกติ
พยาบาลจะบันทึก และรายงานเมื่อเปลี่ยนเวร2

การบันทึกทางการพยาบาลที่มีคุณภาพเปนเครื่องมือ
สือ่สารระหวางทมีพยาบาลและทมีสขุภาพ เปนประโยชน
ในการวางแผนการรกัษาพยาบาลอยางตอเนือ่ง สะทอน
ใหเหน็คณุภาพของการปฏบิตักิารพยาบาล ยิง่ไปกวา
นั้นยังเปนขอมูลในการศึกษาวิจัยการบริหารจัดการ
ความเสีย่งรวมทัง้ใชเปนหลกัฐานในการประกนัคณุภาพ

ของบริการพยาบาล ตลอดจนแสดงใหเห็นถึงการ
พทิกัษสทิธผิปูวยและเปนหลกัฐานทางกฎหมายได3

โรคมะเร็งกอใหเกิดปญหาสุขภาพที่ซับซอน
การดูแลรักษาจึงตองการผูเชี่ยวชาญหลากหลาย
สาขาวิชาซึ่งตองทำงานเปนทีม การสื่อสารที่มี
ประสทิธภิาพระหวางทมีบคุลากรสขุภาพเปนเรือ่งสำคญั
เพือ่ใหเกดิการประสานการดแูลและผปูวยไดรบัการดแูล
อยางตอเนือ่ง โดยบนัทกึทางการพยาบาลเปนวธิกีาร
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพที่สุดระหวางทีมการพยาบาล
และทมีบคุลากรสขุภาพอืน่ๆ จงึควรมกีารดำเนนิการ
ปรับปรุงอยางตอเนื่อง พบวาปญหาการบันทึกทาง
การพยาบาลม ี4 ดาน คอื 1) วธิกีารบนัทกึไมถกูตอง
ไมครอบคลมุ ไมครบถวน ไมตอเนือ่งตามกระบวนการ
พยาบาล การเขียนที่ไมเรียบรอย ลายมือที่อานยาก
ทำใหขอมลูทีส่ำคญัถกูมองขามไป อาจทำใหเกดิความ
ผิดพลาดในการดูแลได4-7 2) แบบฟอรมการบันทึก
ไมเหมาะสม ไมครอบคลมุปญหาของผปูวย มกีารบนัทกึ
ซ้ำซอน ขาดความเชือ่มโยงในการบนัทกึของพยาบาล
รวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ สงผลใหขอมูลในบันทึก
ของพยาบาลไมไดใชประโยชนอยางเต็มที่4-9 3) คูมือ
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การบันทึกทางการพยาบาลสำหรับใชเปนแนวทาง
การบันทึกไมมีประจำหนวยงาน ไมครอบคลุมปญหา
ของผูปวย ไมมีตัวอยางที่ดีในการบันทึกตามบริบท
ของหนวยงานนั้นๆ4,5,7 และ 4) ระบบการนิเทศการ
ตรวจสอบการบนัทกึทางการพยาบาลขาดประสทิธภิาพ6,10

จากปญหาดงักลาวขางตน ผวูจิยัในฐานะหวัหนา
กลมุงานการบรกิารผปูวยในซึง่มหีนาทีร่บัผดิชอบเปน
แกนนำในการพัฒนาระบบบันทึกทางการพยาบาล
และควบคุมคุณภาพการบันทึกอยางตอเนื่อง จึงเห็น
ความจำเปนในการพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการ
บันทึกทางการพยาบาลในเครื่องแท็บเล็ตพีซี โดยมี
วตัถปุระสงคเพือ่พฒันาการบนัทกึทางการพยาบาลให
มีคุณภาพสำหรับใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
ระหวางบคุลากรทมีสขุภาพ ซึง่จะเปนประโยชนตอการ
ใหบริการพยาบาลที่เปนไปตามมาตรฐานเชิงวิชาชีพ
และใชประกอบการพิจารณากำหนดเปนแนวทาง
การดแูลผปูวย อนัจะสงผลดตีอผปูวยและญาตมิากทีส่ดุ

วสัดแุละวธิกีาร
การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยและพัฒนา (research

and development) โดยเลือกกลุมตัวอยางจากการ
สมุแบบแบงขัน้ จากพยาบาลวชิาชพีประจำหอผปูวย
ในโรงพยาบาลมะเรง็ อดุรธาน ีดวยวธิขีองแครซีแ่ละ
มอรแกน11 ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่ 95 % ไดกลมุตวัอยาง
จำนวน 34 คน จากหอผูปวยสามัญชาย 7 คน
หอผูปวยสามัญหญิง 7 คน หอผูปวยพิเศษ 17 คน
หอผปูวยพเิศษ 2 7 คนและหอผปูวยวกิฤต 6 คน

ผวูจิยัสำรวจสภาพปญหาและความตองการการใช
แอปพลิเคชันเพื่อการบันทึกทางการพยาบาลจาก
กลุมตัวอยาง ดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยคิดขึ้นเอง
จำนวน 10 ขอ โดยแตละขอมตีวัเลอืกระดบัความคดิเหน็
5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอยและนอยทีส่ดุ
โดยคดิเปนคะแนน 5,4,3,2 และ 1 ตามลำดบั วเิคราะห
เปนจำนวนรอยละ แลวนำผลการสำรวจสภาพปญหา
และความตองการการใชแอปพลิเคชันเพื่อการบันทึก
ทางการพยาบาลจากกลุมตัวอยางไปสรางและพัฒนา
แอปพลิเคชันเพื่อการบันทึกทางการพยาบาลสำหรับ
เครือ่งแทบ็เลต็พซี ีโดยใชโปรแกรม Android studio สำหรบั
การเชื่อมโยงขอมูลของผูปวยกับขอมูลการพยาบาล
และขอมูลยาของโรงพยาบาลมะเร็ง อุดรธานี และใช

โปรแกรม Codeiginter สำหรบัการแสดงขอมลูผปูวย
ขอมูลการพยาบาลและขอมูลยา เพื่อสั่งพิมพและ
เกบ็เปนหลกัฐานในแฟมเวชระเบยีนของผปูวย ทดสอบ
การใชแอปพลเิคชนักบัผเูชีย่วชาญดานการบนัทกึทาง
การพยาบาล 3 คน ผู เชี่ยวชาญดานโปรแกรม
คอมพิวเตอร 3 คนและผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาล
ผปูวย 5 คน เพือ่ตรวจสอบสอบความถกูตองเหมาะสม
ความสอดคลองกบัเนือ้หาและการนำไปใช
     หลังจากตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของ
แอปพลิเคชันแลว ผูวิจัยนำแอปพลิเคชันสำหรับการ
บนัทกึทางการพยาบาลในเครือ่งแทบ็เลต็พซีไีปใชกบั
กลุมพยาบาลตัวอยาง โดยมีการอบรมกอนใชและ
ประเมินผลการบันทึกทางการพยาบาลในเครื่องแท็บ
เลต็พซีหีลงัใช วเิคราะหประสทิธภิาพของแอปพลเิคชนั
โดยใช  E1/E2  และประเมนิความคดิเหน็ของกลมุตวัอยาง
ที่ใชแอปพลิเคชันสำหรับการบันทึกทางการพยาบาล
ดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยคิดขึ้นเอง อันประกอบดวย
แบบสอบถามดานปจจยันำเขา 9 ขอ ดานกระบวนการ
การใชแอปพลิเคชัน 7 ขอและดานผลลัพทการใช
แอปพลิเคชัน 4 ขอ โดยทุกขอมีตัวเลือกระดับ
ความคดิเหน็ 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง นอย
และนอยทีส่ดุ โดยคดิเปนคะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1
ตามลำดบัวเิคราะหเปนจำนวนรอยละ

ผูวิจัยเปนผูสงและเก็บแบบสอบถามดวยตัวเอง
ทุกขั้นตอน และมีการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง
อนึ่งการวิจัยครั้งนี้ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของโรงพยาบาลมะเร็ง
อุดรธานี ที่ 03125/4910 ลงวันที่ 31 ตุลาคม 2557
รหสัโครงการ 9/2557

ผลการศกึษา
ขอมูลทางกายภาพของกลุมตัวอยางพบวาเปน

เพศหญงิ รอยละ 85.3 อายรุะหวาง 25-30 ป  และ
อายรุะหวาง  30-40 ป  เทากนั รอยละ 41.2 ระดบั
การศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเทา รอยละ97.1
ประสบการณการทำงานไมเกิน 5 ป รอยละ 38.2
ประสบการณการปฏิบัติงานในหอผูปวยไมเกิน 5 ป
รอยละ 76.5 ปฏบิตังิานในตำแหนงพยาบาลประจำการ
รอยละ 76.4 เคยอบรมเกีย่วกบัการบนัทกึทางการพยาบาล
3 ครัง้ขึน้ไป คดิเปนรอยละ 50.0 แสดงในตารางที ่1
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ตารางที ่1 ขอมลูทางกายภาพของกลมุตวัอยาง

ขอมลู              จำนวน               รอยละ

เพศ
หญงิ 29 85.3
ชาย 5 14.7

อาย(ุป)
25-30 14 41.2
30-40 14 41.2
41-50 6 17.6

ระดบัการศกึษา
ปรญิญาตรหีรอืเทยีบเทา 33 97.1
ปรญิญาโท 1 2.9

ประสบการณการทำงาน (ป)
< 5 13 38.2
6-10 4 11.8
11-15 9 26.5
16-20 6 17.6
> 20 ป 2 5.9

ประสบการณการปฏบิตังิานในหอผปูวย (ป)
< 5 26 76.5
6-10 4 11.7
11-15 2 5.9
> 16 2 5.9

ปฏบิตังิานในตำแหนง
หวัหนาหอผปูวย 4 11.8
ผชูวยหวัหนาหอผปูวย 4 11.8
พยาบาลประจำการ 26 76.4

การอบรมเกีย่วกบัการบนัทกึทางการพยาบาล (ครัง้ตอป)
1 11 32.4
2 6 17.6
> 3 17 50.0

ผลการสำรวจสภาพปญหาการบันทึกทางการ
พยาบาล และความตองการใชแอปพลิเคชันเพื่อการ
บันทึกทางการพยาบาล พบวาใชสื่อสารกันในทีม
การพยาบาลไดชัดเจนอยูในระดับมาก รอยละ 44.1
สามารถใชประโยชนจากตนแบบของกิจกรรมการ
พยาบาลเฉพาะโรคไดอยางครอบคลุมในระดับ
ปานกลาง รอยละ 61.7 สามารถสืบคนขอมูลเพื่อทำ
การทบทวนไดงายอยูในระดับปานกลางรอยละ 58.8
สามารถใชประโยชนจากขอมลูทีบ่นัทกึไดอยางดอียใูน
ระดับปานกลาง รอยละ 55.9 สามารถบันทึกได

ครอบคลุมทุกกระบวนการดูแลผูปวยอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 52.9 มีความพึงพอใจในการใช
แบบบนัทกึอยใูนระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 51.4
สะดวกและงายตอการบันทึกอยูในระดับปานกลาง
รอยละ 51.4 สามารถใชสื่อสารกันระหวางสหสาขา
ไดชดัเจนอยใูนระดบัปานกลางรอยละ 44.1 เสยีเวลา
ในการบนัทกึขอมลูทางการพยาบาลอยใูนระดบัปานกลาง
รอยละ 44.1 มีความซ้ำซอนของการบันทึกอยูใน
ระดบัปานกลาง รอยละ 38.2  ดงัตารางที ่2
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ตารางที ่2 สภาพปญหาและความตองการใชโปรแกรมเพือ่การบนัทกึทางการพยาบาล

ขอมลู
ความคดิเหน็ (รอยละ)

มากทีส่ดุ          มาก           ปานกลาง          นอย          นอยทีส่ดุ

สือ่สารกนัในทมีการพยาบาลไดชดัเจน 0 44.1 29.4 26.5 0
ใชประโยชนจากตนแบบของกจิกรรมการพยาบาล 0 26.5 61.7 11.8 0
เฉพาะโรคไดอยางครอบคลมุ

สบืคนขอมลูเพือ่ทำการทบทวนไดงาย 0 11.8 58.8 29.4 0
ใชประโยชนจากขอมลูทีบ่นัทกึไดอยางดี 0 11.8 55.9 32.3 0
บนัทกึไดครอบคลมุทกุกระบวนการดแูลผปูวย 0 26.5 52.9 20.6 0
พงึพอใจในการใชแบบบนัทกึ 0 26.5 51.4 22.1 0
สะดวกและงายตอการบนัทกึ 0 11.8 51.4 36.8 0
ใชสือ่สารกนัระหวางสหสาขาไดชดัเจน 0 20.6 44.1 35.3 0
เสยีเวลาในการบนัทกึขอมลูทางการพยาบาล 0 32.4 44.1 23.5 0
มคีวามซ้ำซอนของการบนัทกึ 0 36.8 38.2 25.0 0

 5                4                  3                 2                 1

เมือ่พจิารณาถงึผลการสรางและพฒันาแอปพลเิคชนั
สำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาล พบวาผเูชีย่วชาญ
ดานการบนัทกึทางการพยาบาล 3 คน เหน็วาเหมาะสม
สอดคลองกบัเนือ้หาการบนัทกึทางการพยาบาล (IOC
0.67 ถงึ 1.00 ) ผเูชีย่วชาญดานโปรแกรมคอมพวิเตอร
3 คน เหน็วาแอปพลเิคชนัทีพ่ฒันาขึน้มคีวามเหมาะสม
ในการนำไปใช (IOC 0.67 ถงึ 1.00) และผเูชีย่วชาญ
ดานการพยาบาลผปูวย 5 คน เหน็วาเหมาะสมในการ
นำไปใช (IOC 0.60 ถงึ 1.00)

การทดลองใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทาง
การพยาบาลในเครื่องแท็บเล็ตพีซี พบวาพยาบาล
ประจำหอผปูวยในมผีลสมัฤทธิห์ลงัการฝกอบรมสงูกวา
กอนการฝกอบรม และแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึ
ทางการพยาบาลนี้มีประสิทธิภาพหลังการอบรม/
กอนการอบรม (E1/E2) เทากบั 84.26/81.91 ตามลำดบั

การประเมินและปรับปรุงแอปพลิเคชันสำหรับ
การบันทึกทางการพยาบาลในเครื่องแท็บเล็ตพีซี
มรีายละเอยีดดงันี้

ดานปจจัยนำเขา พบวาคณะวิทยากรที่แนะนำ
การใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาล
ในเครื่องแท็บเล็ตพีซีมีความรูความสามารถ อยูใน
ระดบัมาก คดิเปนรอยละ 73.5 จำนวนผเูขารวมอบรม
การใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาล
ในเครือ่งแทบ็เลต็พซีเีหมาะสมอยใูนระดบัมาก คดิเปน

รอยละ 67.6 ระยะเวลาที่ใชในการใชแอปพลิเคชัน
สำหรับการบันทึกทางการพยาบาลในเครื่องแท็บเล็ต
พีซีมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ
67.6 เครื่องแท็บเล็ตพีซีที่ใชในการบันทึกทางการ
พยาบาลใชงานไดสะดวกอยูในระดับมาก  คิดเปน
รอยละ  64.7 แอปพลิเคชันบนแท็บเล็ตที่พัฒนาขึ้น
เพือ่ใชในการบนัทกึทางการพยาบาลใชงานไดสะดวก
อยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 64.7 สถานทีฝ่กปฏบิตัิ
ในการใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึทางการพยาบาล
ในเครือ่งแทบ็เลต็พซีเีหมาะสมอยใูนระดบัมาก คดิเปน
รอยละ 61.8 จำนวนแบบฟอรมในการบนัทกึทางการ
พยาบาลเหมาะสมอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ  61.8
(ภาพที1่, 2) ระยะเวลาในการบนัทกึทางการพยาบาล
เหมาะสมอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 58.8 เนือ้หา
ในการบนัทกึทางการพยาบาลเหมาะสมอยใูนระดบัมาก
คดิเปนรอยละ 41.2 ตามตารางที ่3
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ภาพที1่  การเขารหสัผใูชงาน ภาพที ่2 เมนหูลกัของบนัทกึในโปรแกรม

ตารางที ่3 ผลการประเมนิดานปจจยันำเขา

ขอมลู
ความคดิเหน็ (รอยละ)

มากทีส่ดุ          มาก           ปานกลาง          นอย          นอยทีส่ดุ

วทิยากรมคีวามรคูวามสามารถ 0 73.5 20.6 5.9 0
จำนวนผเูขารวมอบรมเหมาะสม 0 67.6 32.4 0 0
ระยะเวลาทีใ่ชในการอบรมเหมาะสม 0 67.6 26.5 5.9 0
เครือ่งแทบ็เลต็พซีใีชงานไดสะดวก 0 64.7 20.6 14.7 0
แอปพลเิคชนัใชงานไดสะดวก 0 64.7 32.4 2.9 0
สถานทีฝ่กปฏบิตัใินการอบรมเหมาะสม 0 61.8 23.5 14.7 0
จำนวนแบบฟอรมเหมาะสม 0 61.8 20.6 17.6 0
ระยะเวลาเหมาะสม 0 58.8 23.5 17.7 0
เนือ้หาในการบนัทกึเหมาะสม 0 41.2 32.3 26.5 0

 5                4                  3                 2                 1

ดานกระบวนการใชแอปพลเิคชนัสำหรบัการบนัทกึ
ทางการพยาบาลในเครือ่งแทบ็เลต็พซี ีพบวามกีจิกรรม
ทีเ่หมาะสมกบัผฝูกอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 73.5
มขีัน้ตอนปฏบิตัชิดัเจนอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ
67.6 ตรงประเด็นปญหาและความตองการของผูใช
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 58.8 มีเนื้อหาที่
ครอบคลมุอยใูนระดบัมากคดิเปน 55.9 การออกแบบ

การฝกเหมาะสมอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 52.90
(ภาพที ่3, 4) ดแูลใหสามารถใชแอปพลเิคชนัไดอยาง
เหมาะสมเปนรายบคุคลอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ
47.0  มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในทุกขั้นตอน
การปฏิบัติอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.2
ตามตารางที ่4
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               ภาพที ่3 บนัทกึทางการพยาบาล                                 ภาพที ่4 บนัทกึความกาวหนาในการพยาบาล

ดานผลลัพธจากการใชแอปพลิเคชันสำหรับ
การบนัทกึทางการพยาบาลในเครือ่งแทบ็เลต็พซี ีพบวา
ระดับความพึงพอใจตอการบันทึกสภาพผูปวยแรกรับ
อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.1 การบันทึกการ
ใหยาอยใูนระดบัปานกลาง คดิเปนรอยละ 47.1 การบนัทกึ
ทางการพยาบาลอยใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 61.8
(ภาพที่ 5,6) ระดับความพึงพอใจโดยรวมตอการใช
แอปพลิเคชันสำหรับการบันทึกทางการพยาบาลใน

เครือ่งแทบ็เลต็พซีอียใูนระดบัมาก คดิเปนรอยละ 50.0
(ตารางที ่5) และมขีอเสนอแนะใหโรงพยาบาลปรบัปรงุ
ในเรือ่งระบบอนิเตอรเนต็ชา การพมิพเอกสารหลงัการ
บันทึก ควรสะดวก รวดเร็วกวาเดิม การนำไปใชใน
สถานการณจรงิกบัผปูวยอาจตองทำความเขาใจอธบิาย
ผูปวย การลงบันทึกยามีรายการยายังไมครอบคลุม
และรายชื่อยานาจะมีทั้งชื่อสามัญและชื่อทางการคา
และจำนวนของเครือ่งแทบ็เลต็พซีทีีใ่ชไมเพยีงพอ

ตารางที ่4  ผลการประเมนิดานกระบวนการใชแอปพลเิคชนั

ขอมลู
ความคดิเหน็ (รอยละ)

มากทีส่ดุ          มาก           ปานกลาง          นอย          นอยทีส่ดุ

มกีจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัผฝูก 0 73.5 23.5 3.0 0
มขีัน้ตอนปฏบิตัชิดัเจน 0 67.6 20.6 11.8 0
ตรงประเดน็ปญหา/ความตองการของผใูช 0 58.8 20.6 20.6 0
มเีนือ้หาทีค่รอบคลมุ 0 55.9 23.5 20.6 0
การออกแบบการฝกเหมาะสม 0 52.9 32.4 14.7 0
ใชแอปพลเิคชนัไดเปนรายบคุคล 0 47.0 35.3 17.7 0
แสดงความคดิเหน็ในทกุขัน้ตอนการปฏบิตัิ 0 41.2 35.3 23.5 0

 5                4                  3                 2                 1
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ภาพที ่5 บนัทกึตามรปูแบบ NANDA                            ภาพที ่6 ขอวนิจิฉยัทางการพยาบาล

ตารางที ่5 ผลลพัธจากการใชแอปพลเิคชนั

ขอมลู
ความคดิเหน็ (รอยละ)

มากทีส่ดุ          มาก           ปานกลาง          นอย          นอยทีส่ดุ

การบนัทกึสภาพผปูวยแรกรบั 0 44.12 38.24 17.65 0
การบนัทกึการใหยา 0 38.24 47.05 14.71 0
การบนัทกึทางการพยาบาล 0 61.76 26.47 11.76 0
ความพงึพอใจโดยรวมตอการใชแอปพลเิคชนั 0 50 38.24 11.76 0

 5                4                  3                 2                 1

วจิารณ
การสำรวจสภาพปญหา และความตองการใช

แอปพลิเคชันสำหรับการบันทึกทางการพยาบาล
ในเครื่องแท็บเล็ตพีซีควรมีการพัฒนาแอปพลิเคชัน
การบนัทกึทางการพยาบาลสำหรบัเครือ่งแทบ็เลต็พซีี
มาใชแทนแบบฟอรมที่ใชกระดาษ เพื่อใหสามารถใช
ประโยชนจากตนแบบของกิจกรรมการพยาบาล
เฉพาะโรคไดอยางครอบคลุม สืบคนขอมูลเพื่อทำ
การทบทวนไดงายไมเสียเวลาในการบันทึกขอมูล
ทางการพยาบาล4,12,15 ใชประโยชนจากขอมลูทีบ่นัทกึ
ไดอยางดใีชเปนแนวทางการบนัทกึและตวัอยางบนัทกึ
ไดครอบคลมุทกุกระบวนการดแูลผปูวย ลดความซ้ำซอน
ของการบนัทกึ5สะดวกและงายตอการบนัทกึใชสือ่สาร
กนัในทมีการพยาบาลไดชดัเจน และเพิม่คณุภาพบนัทกึ
ทางการพยาบาล13,14

สวนการสรางและพัฒนาแอปพลิเคชันเพื่อการ
บันทึกทางการพยาบาลโดยใชโปรแกรม Android
Studio ใหใชงานสำหรบัเครือ่งแทบ็เลต็พซีมีปีระสทิธผิล
เชือ่มโยงขอมลูการพยาบาลกบัขอมลูผปูวยและขอมลู
ดานยาของโรงพยาบาลมะเรง็อดุรธาน ีและโปรแกรม
Codeigniter สำหรับการแสดงขอมูลผูปวย ขอมูลยา
และขอมูลการพยาบาลผานระบบอินเตอรเน็ตและ
สามารถสัง่พมิพผานเครือ่งพมิพเพือ่เกบ็เปนหลกัฐาน
ในแฟมผูปวยมีเนื้อหาในการบันทึกทางการพยาบาล
ครบถวน เหมาะสมในการนำไปใชจรงิ

การทดลองใชระบบโปรแกรมการบันทึกทางการ
พยาบาลสำหรับเครื่องแท็บเล็ตพีซีที่พัฒนาขึ้น
มปีระสทิธภิาพ สามารถบนัทกึไดงายสะดวก ครอบคลมุ
ความตองการของผูปวยแบบองครวมและตอเนื่อง4,17



ปที ่๓๓ ฉบบัที ่๒  พฤษภาคม-สงิหาคม ๒๕๕๙                                           Volume 33 No. 2  May-August 2016

พุทธชินราชเวชสาร
BUDDHACHINARAJ  MEDICAL JOURNAL 215

ใชแกปญหาการบันทึกทางการพยาบาลที่ไมสมบูรณ
ใหมคีณุภาพเพิม่ขึน้5.12,13,18-20

การประเมินและปรับปรุงแอปพลิเคชันสำหรับ
การบนัทกึทางการพยาบาลในเครือ่งแทบ็เลต็พซียีงัตอง
พฒันาในดานสะดวกในการใชงาน เพราะตองเชือ่มโยง
ดวยระบบอินเตอรเน็ต และจำนวนแบบฟอรมในการ
บนัทกึทางการพยาบาลควรเพิม่เตมิมากขึน้ตามสภาพ
ปญหาทีซ่บัซอนของผปูวย อกีทัง้ตองเพิม่การฝกอบรม
ในการใชแอปพลิเคชันเปนรายบุคคลเพื่อใหสามารถ
ใชงานไดอยางมปีระสทิธภิาพ สามารถระบขุอมลูผปูวย
และเตรยีมความพรอมสำหรบัการปฏบิตักิารพยาบาล
ไดอยางถูกตอง5,14,21 บันทึกไดรวดเร็ว ครอบคลุม
ความตองการของผูปวยแบบองครวมและอยาง
ตอเนื่อง24-28 ชวยปรับปรุงคุณภาพของการดูแลใหกับ
ผปูวยทีร่กัษาในโรงพยาบาล12,22

การวิจัยและพัฒนาครั้งนี้สรุปไดวาการพัฒนา
แอปพลิเคชันสำหรับการบันทึกทางการพยาบาลใน
เครือ่งแทบ็เลต็พซีมีปีระสทิธภิาพ เหมาะสมและสะดวก
ในการใชงาน สามารถนำไปประยุกตเปนแนวทาง
ในการบนัทกึทางการพยาบาลของสถานพยาบาลอืน่ได

กติตกิรรมประกาศ
ขอขอบคณุ นพ.อสิระ เจยีวริยิบญุญา  ผอูำนวยการ

โรงพยาบาลมะเรง็อดุรธาน ีรองผอูำนวยการกลมุภารกจิ
ดานการพยาบาล หวัหนาหอผปูวย พยาบาลประจำการ
ทกุหอผปูวย นกัศกึษาฝกงานจากมหาวทิยาลยัราชภฎั
มหาสารคาม ทีส่นบัสนนุใหงานวจิยัสำเรจ็ลลุวงไปได
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