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ผปูวยหญงิในรายงานนี ้อาย ุ๕๗ ป  ไมเคยสบูบหุรี่

(ไมไดบอกวามีคนใกลชิดสูบบุหรี่หรือไม) ใหประวัติ

ทำงานโรงงานผลติตะแกรงครอบพดัลม มหีนาทีต่รวจ

สอบความสมบรูณของตะแกรง และทำงานอยใูกลฝาย

งานเคลอืบเสนลวดตะแกรง ทำอย ู๑๐ ป หยดุงานมา

๖ ปแลว ไมมีประวัติการเจ็บปวยในชวงการทำงาน

เพิ่งมีอาการหายใจลำบากและไอมีเสมหะมา ๒ ป

จากผลการตรวจรางกาย ภาพรังสีทรวงอกและซีที

สแคน ประกอบกบัการตรวจทางหองปฏบิตักิาร วนิจิฉยั

วาเปนโรคปอดพังผืดรวมกับปนหินปูนที่เยื่อหุมปอด

การตรวจสารน้ำลางหลอดลมถุงลมปอด (BAL) พบ

เทหใยหนิ และการตรวจชิน้เนือ้ปอดตดัจากกลบีปอด

ลงิกลุา พบเนือ้ปอดพงัผดืทัว่ไปและมเีทหใยหนิ ๒-๕ ชิน้

ตอสนามจลุทรรศนกำลงัขยายสงู

บทรายงานผปูวย “Pathological Confirmed Diagnosis of Asbestosis : The First Case Report in Thailand(๑)

ลงพมิพในจดหมายเหตทุางแพทยของแพทยสมาคมแหงประเทศไทย ฉบบัที ่๓ เลมที ่๙๘ พ.ศ. ๒๕๕๘ หนา ๓๑๔-

๙ ขอวิเคราะหชื่อบทความภาษาอังกฤษที่คอนขางกำกวมเพราะถาแปลเปนภาษาไทยจะเปน“การวินิจฉัยโรค

ปอดใยหินที่ยืนยันทางพยาธิวิทยา : รายงานผูปวยครั้งแรกในประเทศไทย”ผูวิพากษขอตีความวาบทความนี้เปน

รายงานครั้งแรกในประเทศไทยที่เสนอผูปวยโรคปอดใยหินที่ไดรับการวินิจฉัยยืนยันทางพยาธิวิทยา
ดงันัน้ชือ่บทความภาษาองักฤษนาจะเปน “The First Case Report in Thailand of Asbestosis  with Pathological

Confirmation” เพราะบทความนีไ้มใชรายงานผปูวยรายแรก แตเปนรายงานครัง้แรก

วพิากษวจิารณ
๑.ผปูวยรายนีเ้ปนโรคปอดใยหนิ (แอสเบสโทสสิ)

แน  แตมขีอสงสยัหลายประการดงัจะกลาวตอไป

๒.แหลงใยหินที่ผูปวยไดรับ ไมนามาจากการ

ทำงานในโรงงานผลติตะแกรงครอบพดัลม  เพราะไม

เคยมกีารอางถงึอาชพีการทำงานแบบนีม้ากอนเลย  ถา

ผูรายงานสอบถามไปทางโรงงานผลิตพัดลมที่มีอยู

หลายแหง หรือถามฝายควบคุมโรงงานอุตสาหกรรม

กระทรวงอุตสาหกรรมก็นาจะไดคำตอบเรื่องใยหิน

ชดัเจนเพราะการซกัประวตัผิปูวยรายทีไ่มไดทำงานใน

สถานประกอบการทีใ่ชใยหนิ จะตองซกัถงึแหลงอืน่ เชน

การใชวัสดุปลูกเฟวอรมิคุไลต การทำสวนขุดคุยดิน

แมกระทั่งการทำความสะอาดหลังคาบาน เปนอาชีพ

เสริมนอกจากนั้นมลภาวะใยหินในอากาศทั่วไปก็อาจ
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เปนแหลงสำคญั  จะเปนการบงัเอญิทีเ่ปนไปไดหรอืไม

ถาผูปวยรายนี้เปนโรคปอดพังผืดไมทราบสาเหตุ

(IPF) แลวไดหายใจเอาใยหินในอากาศเขาไปในปอด

ทำนองเดยีวกบัทีส่มพงษ ศรอีำไพและคณะพบในศพ(๒)

และที่พิมพิณ อินเจริญและคณะพบในสารน้ำลาง

หลอดลมถุงลมผูปวยโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง(๓) อนึ่ง

การตรวจพบใยหินในสารน้ำลางหลอดลมและในเนื้อ

ปอดผูปวยรายนี้นาจะแสดงวาเพิ่งไดรับสัมผัสใยหิน

มาไมนาน ไมเปนหลายๆป เพราะใยหนิทีเ่ขาไปในปอด

นาจะถูกขับออกจากปอด หรือละลายหายไปในเวลา

ไมนาน(๔)

๓.เคยทราบวาโรคเหตุใยหินที่ไมใชเนื้องอก

เยือ่เลือ่ม เชนโรคเยือ่หมุปอดอกัเสบ โรคปอดอกัเสบ

จากใยหนิ นัน้จะเริม่สำแดงโรคเรว็ไมใชเวลาเปนสบิๆป

เหมือนเนื้องอกเยื่อเลื่อม ผูปวยรายนี้ถาสัมผัสใยหิน

ในโรงงานตะแกรงครอบพัดลม คงเปนโรคปอดใยหิน

นานมาแลว ไมใชเพิง่มาเปนปสองปหลงัจากเลกิทำงาน

ตัง้ ๖ ป

๔.รายงานผูปวยโรคปอดใยหิน (แอสเบสโทสิส)

รายนี้ไมนาจะเปนรายงานแรก อาจเปนรายงานที่ ๓

หรือ ๔ เพราะจำไดวาคุณหมอรังสรรค ปุษปาคม

ไดวินิจฉัยวาผูปวยรายที่รายงานวาเปนโรคปอดฝุน

ทัลคัม(๕) เปนโรคปอดเหตุใยหินรวมดวย(๖) คุณหมอ

นิธิพัฒน เจียรกุลเคยรายงานผูปวยไวกอนหนา

หลายราย ไมทราบวาทีไ่หนเมือ่ไร  พบแตวาคณุหมอ

เอยถงึในการบรรยายในเสวนาอาศรมสขุภาพเมือ่ พ.ศ.

๒๕๕๗ วาพบผูปวยโรคเยื่อหุมปอดใยหินที่ตรวจ

พบเทหใยหินในสารน้ำโพรงเยื่อหุมปอด  และพบใน

ชิ้นเนื้อปอดพังผืดมีรูพรุนลักษณะรังผึ้งตัดจากปอด

ผปูวยผปูวยโรคปอดใยหนิ(๗)

เอกสารอางองิ
๑. เบญจมาศ ชวยชู,นิชฌา เหลืองดานสกุล,นิธิ

พัฒน เจียรกุล, รุจิรา เรืองจิระอุไร, กาญจนา
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