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บทคดัยอ
การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาใหอิสระแกนักศึกษามากกวานักเรียนในระดับอื่นๆ  อกีทัง้นกัศกึษา

ในระดบันีย้งัสามารถรบัสือ่ตาง ๆ ไดงาย ทำใหมโีอกาสเสีย่งตอการเกดิพฤตกิรรมทางเพศ การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย

เชงิสำรวจแบบภาคตดัขวาง เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมทางเพศและปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา

ในสถาบนัอดุมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดัพษิณโุลก กลมุตวัอยางคอืนกัศกึษาทีม่อีายรุะหวาง 18-25 ป จำนวน 358 คน

ไดมาจากการสมุตวัอยางแบบแบงชัน้ภมู ิ เกบ็รวบรวมขอมลูโดยใหนกัศกึษาตอบแบบสอบถามดวยตนเอง ระหวาง

วนัที ่23 ธนัวาคม 2557 ถงึวนัที ่5 มกราคม 2558 วเิคราะหขอมลูโดยใชความถี ่รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

การวเิคราะหไคสแควร และ Multiple logistic regression ผลการศกึษาพบวา นกัศกึษามพีฤตกิรรมทางเพศเสีย่งสงู

รอยละ 66.2  มกีารรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศอยใูนเกณฑดรีอยละ 95.8 ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของ

นกัศกึษา ไดแก การรบัรขูอมลูขาวสารดานการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของสถาบนัการศกึษา และคาใชจาย

ตอเดือน โดยนักศึกษาที่รับรูขอมูลขาวสารดานการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธของสถาบันการศึกษาไมดี

มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูเปน 7.98 เทาของนกัศกึษาทีร่บัรขูอมลูขาวสารดานการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสมัพนัธของสถาบนัการศกึษาด ีสวนนกัศกึษาทีม่รีายไดไมพอเพยีงตอการใชจาย มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรม

เสีย่งทางเพศสงูเปน 2.06 เทา ของนกัศกึษาทีม่รีายไดพอเพยีงตอการใชจาย

คำสำคญั :พฤตกิรรมทางเพศ การรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศ นกัศกึษา
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Abstract
Study in undergraduation has freedom, easy to get over various media that led students have risks

of sexual behavior.This cross-sectional survey research had aimed to study sexual behaviors and

factors influencing sexual behavior among students in one higher educational institution in the Phitsanulok.

The samples were 358 students, aging between 18-25 years, selected by Stratified random sampling.

Data were collected through self-administered questionnaires during 23rd December 2015 to 5th January

2016. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-square analysis

and multiple logistic regressions. The results were found that 66.2 percent of students got high risk of

sexual behaviors and 95.8 percent of students realized about sexual risk perception in a satisfactory level.

The factors influencing sexual behavior among students were perceptions of information on the prevention

of sexually transmitted diseases and expenditures per month. Students who had not perceived enough

information were likely to be 7.98 times higher sexual risk behaviors than students with good information

perception. The students who had insufficient income to spend were likely to have 2.06 times higher sexual

risk behavior than students who earned just enough to pay.
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บทนำ
สังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปตาม

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและวิวัฒนาการ

ใหมๆ อยางมากมายหลายดาน สงผลกระทบทั้ง

ดานบวกและดานลบตอประชากรของประเทศ

ตลอดจนสงผลกระทบตอนักศึกษาในสังคมเมือง

ทีต่องเผชญิกบัการเปลีย่นแปลงของสิง่แวดลอมในสงัคม

อันเกิดจากการพัฒนาประเทศสูความทันสมัยสังคม

เต็มไปดวยสิ่งยั่วยุและสถานเริงรมยเพิ่มมากขึ้น

ประกอบกับวัฒนธรรมตะวันตกที่แพรเขาสูสังคม

ไทยอยางรวดเร็ว คนในสังคมจึงมีระบบความคิดที่

คลอยตามอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น

ไมวาจะเปนคานยิมการบรโิภค การแตงกาย การใชจาย

การเที่ยวเตร และคานิยมในเรื่องเพศ ทำใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ ตามมาไมวาเปน

การแตงกายที่เปดเผยหรืออวดสัดสวนของรางกาย

การคบเพือ่นตางเพศ การเดนิจงูมอืถอืแขน โอบกอด จบู

สมัผสั เลาโลมกนั ในทีส่าธารณะ โดยไมหวาดหวัน่ตอ

สายตาหรือคำวิพากษวิจารณของคนทั่วไป รวมถึง

การเทีย่วเตรตามลำพงักบัเพศตรงขาม นกัศกึษาถอืวา

เปนการกระทำทีป่กตไิมใชเรือ่งนาอาย และมแีนวคดิที่

เปลีย่นไปวาหญงิสาวไมจำเปนตองเปนหญงิพรหมจรรย

จนถึงวันแตงงาน นอกจากนี้ยังพบวาพฤติกรรม

ทางเพศโดยเฉพาะในนักศึกษาชายซึ่งเดิมพบวา

มีเพศสัมพันธครั้งแรกโดยใชบริการทางเพศกับ

หญิงบริการ กลับเปลี่ยนมามีเพศสัมพันธกับเพื่อน

นกัเรยีน นกัศกึษาดวยกนัแทน1 การเขาสกูารเปนนกัศกึษา

เปนการเปลีย่นแปลงครัง้สำคญัทีส่ดุของชวีติ เปนระยะ

ที่ตองปรับตัวตอสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้นทั้งรางกาย จิตใจ

และสังคม2 และเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กกับ

วยัผใูหญ อยใูนระยะหวัเลีย้วหวัตอ มปีญหามากมาย

       นกัศกึษาไดรบัขอมลูขาวสารเรือ่งเพศศกึษาจาก

หลายแหลงทัง้จากครอบครวั โรงเรยีน เพือ่นและสือ่สาร

มวลชนตางๆ โดยสวนใหญไดรบัขอมลูขาวสารเรือ่งเพศ

จากสือ่สารมวลชน3มีการศึกษาความคิดเห็นตอขอมูล

ขาวสารทางเพศและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวาแหลง

ขอมูลขาวสารที่ไดรับสวนใหญไดจากสื่อสารมวลชน

รอยละ 59.2 รองลงมาไดจากโรงเรียนและเพื่อน

รอยละ 34.7 ขอมลูขาวสารไดรบัจากครอบครวันอยทีส่ดุ

ทั้งที่ครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สำคัญในการอบรม

สั่งสอน ตรงกับการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ4

ที่พบวาเพื่อนมีอิทธิพลในการชักนำใหมีเพศสัมพันธ
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โดยรอยละ 95 มีเพศสัมพันธภายหลังการดื่มสุรา

มเีพศสมัพนัธโดยไมใชถงุยางอนามยัรอยละ 65 วดีทีศัน

เปนสื่อที่มีสวนกระตุนใหมีความรูสึกทางเพศรอยละ

67.6 ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย

ไดแก การรับรูถึงโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคเอดส

คุณคาของการใชถุงยางอนามัย และคำแนะนำของ

บคุคลใกลชดิเกีย่วกบัการใชถงุยางอนามยั พฤตกิรรม

การใชถุงยางอนามัยของกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธ

รอยละ 88.3 มพีฤตกิรรมการใชถงุยางอนามยัในระดบั

ที่ตองแกไข5 นอกจากนี้ความรูสึกมีคุณคาในตัวเอง

การรบัรสูมรรถนะของตนเอง การรบัรพูฤตกิรรมเสีย่ง

ความผกูพนัในครอบครวั และการรบัรบูรรทดัฐานของ

กลมุเพือ่นเพือ่เปนการปองกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษากเ็ปนปจจยัทีม่คีวามสำคญั6

       จงัหวดัพษิณโุลกเปนจงัหวดัในภาคเหนอืตอนลาง

ทีม่กีารเปลีย่นแปลงสภาพบานเมอืง สงัคม การศกึษา

และวฒันธรรม ความเปนอยตูางไปจากเดมิ สงผลให

การดำเนินชีวิตของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปดวยการ

เปลีย่นแปลงดงักลาวมผีลตอนกัศกึษาใหเกดิพฤตกิรรม

ที่ไมเหมาะสมหลายประการ เชนการมีเพศสัมพันธ

กอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค เปนตน6

ผวูจิยัจงึมวีตัถปุระสงคเพือ่สำรวจพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธ

และมอีทิธพิลตอพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษา

เพื่อกำหนดเปนแนวทางประยุกตใชในการบริหาร

จดัการกระบวนการทำงานและการเรยีนการสอนตลอด

จนนำไปวางกรอบการบริหารจัดการเพื่อปองกันและ

ควบคุมปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษาตอไป

วธิกีารวจิยั
การศกึษาครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสำรวจภาคตดัขวาง

กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาทั้งชายและหญิงที่ศึกษา

อยูในสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก

ภาคเรยีนที ่2/2557 จำนวน 358 คนไดมาจากการสมุ

แบบชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามชนิด

ถามตอบดวยตนเอง ประกอบดวย 6 ตอน ไดแก

ตอนที ่1 แบบสอบถามขอมลูทัว่ไปมขีอคำถามจำนวน

10 ขอตอนที ่2 แบบประเมนิสมัพนัธภาพในครอบครวั

มขีอคำถามจำนวน 11 ขอ นำคะแนนทีไ่ดในแตละขอ

มารวมกนัเปนคะแนนสมัพนัธภาพในครอบครวัโดยใช

เกณฑรอยละ 80 ขึ้นไปตามแนวคิดของบลูมคะแนน

เฉลี่ยมากกวา 27 คะแนน หมายถึงสัมพันธภาพใน

ครอบครัวดี คะแนนเฉลี่ยนอยกวา 26 หมายถึง

สมัพนัธภาพในครอบครวัไมด ีตอนที ่ 3 แบบประเมนิ

การรับรูขอมูลขาวสารดานการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธของสถาบันการศึกษามีขอคำถาม

จำนวน 10 ขอ นำคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกัน

เปนคะแนนการรับรูขอมูลขาวสารดานการปองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธของสถาบันการศึกษา

โดยใชเกณฑรอยละ 80 ขึน้ไป ตามแนวคดิของบลมู

คะแนนเฉลี่ยมากกวา 24 คะแนน หมายถึงมีการรู

ขาวสารสงู คะแนนเฉลีย่นอยกวา 23 หมายถงึมกีารรู

ขาวสารต่ำตอนที่ 4 แบบประเมินการมีสวนรวมใน

โครงการรณรงคเรือ่งเพศศกึษาของสถาบนัการศกึษา

มขีอคำถาม จำนวน 10 ขอ นำคะแนนทีไ่ดในแตละขอ

มารวมกันเปนคะแนนการมีสวนรวมในโครงรณรงค

เรื่องเพศศึกษาของสถาบันการศึกษาโดยใชเกณฑ

รอยละ 80 ขึ้นไปตามแนวคิดของบลูม คะแนนเฉลี่ย

มากกวา 24 คะแนน หมายถงึการมสีวนรวมสงู คะแนน

คาเฉลีย่นอยกวา 23 คะแนน หมายถงึการมสีวนรวมต่ำ

ตอนที ่5 แบบประเมนิการรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศ ผวูจิยั

ประยุกตมาจากการศึกษาของสุภาภรณ ปญหาราช7

ประกอบดวยขอคำถามจำนวน 18 ขอ นำคะแนนมารวม

กนัเปนคะแนนการรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศโดยใชเกณฑ

รอยละ 80 ขึน้ไปตามแนวคดิของบลมู คะแนนคาเฉลีย่

มากกวา 73 คะแนน หมายถงึมกีารรบัรภูาวะเสีย่งทาง

เพศสงู คะแนนคาเฉลีย่นอยกวา 72 คะแนน หมายถงึมี

การรับรภูาวะเสีย่งทางเพศต่ำ ตอนที ่ 6 แบบประเมนิ

พฤตกิรรม ทางเพศ ผวูจิยัประยกุตมาจากการศกึษาของ

สภุาภรณ ปญหาราช เชนกนั7 ขอคำถามจำนวน 23 ขอ

นำคะแนนมารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศโดยใชเกณฑรอยละ 80 ขึน้ไป ตามแนวคดิของบลมู

คะแนนเฉลีย่มากกวา 53 คะแนน หมายถงึมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศสูง คะแนนเฉลี่ยต่ำกวา 52 คะแนน

หมายถึงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ำ ตรวจสอบ

ความตรงของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 คน

แลวนำแบบสอบถามมาทดลองใชกับนักศึกษาที่มี

ความคลายคลงึกบักลมุตวัอยางจำนวน 30 คนตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูล แลวนำขอมูลมาวิเคราะห
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ความเที่ยงตามวิธีการของครอนบาคดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสำเร็จรูป ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาดังนี้

สมัพนัธภาพในครอบครวัเทากบั 0.84 การไดรบัขอมลู

ขาวสารดานการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ของสถาบันการศึกษาเทากับ 0.94 การมีสวนรวม

ในโครงการรณรงคของสถาบนัการศกึษาเทากบั 0.77

พฤตกิรรมทางเพศเทากบั 0.96 สมัประสทิธิแ์อลฟารวม

เทากับ 0.77 ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่

23 ธนัวาคม 2557 ถงึวนัที ่ 5 มกราคม 2558 ขอมลู

ทีไ่ดนำมาวเิคราะหดวยโปรแกรมสำเรจ็รปู ใชคาสถติิ

เชงิพรรณนาคอื คาความถี ่  คารอยละ คาเฉลีย่ และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน สวนการวเิคราะหความสมัพนัธ

ระหวางตวัแปรใชการทดสอบไคสแควร และ multiple

logistic regression

ผลการศกึษา
ขอมลูสวนบคุคลของกลมุตวัอยางทีศ่กึษาทัง้หมด

358 คนเปนเพศชายรอยละ 52.5 อายรุะหวาง 18-20

ปรอยละ 50.8 ชั้นปที่ศึกษามากสุดคือชั้นปที่ 4

รอยละ 25.4 นบัถอืศาสนาพทุธ รอยละ 79.9 การรบัรู

ภาวะเสีย่งทางเพศอยใูนเกณฑด ี รอยละ 95.8 การมี

สวนรวมในโครงการรณรงคอยใูนเกณฑดรีอยละ 97.5

คาเลาเรยีนไดมาจากกยูมืจากกองเพือ่การศกึษา รอยละ

47.5  ความพอเพยีงของคาใชจายอยใูนเกณฑพอเพยีง

รอยละ 88.3 (ตารางที ่1)

เพศ
ชาย 188 52.5
หญิง 170 47.5

อาย ุ (ป)
18-20 182 50.8
21-25 176 49.2

ชั้นป
1 88 24.6
2 89 24.9
3 90 25.1
4 91 25.4

ศาสนา
พทุธ 286 79.9
ครสิต 59 16.5
อิสลาม 13 3.6

การรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศ
ดี 343 95.8
ไมดี 15 4.2

การมสีวนรวมในโครงการรณรงค
การมสีวนรวมดี 349 97.5
การมสีวนรวมไมดี 9 2.5

ที่มาของคาเลาเรียน
บิดาและ/หรือมารดา 161 45.0
รายไดจากการทำงานของตนเอง  19 5.3
กยูมืจากกองทนุเพือ่การศกึษา 170 47.5
อืน่ ๆ 8 2.2

ความพอเพยีงของคาใชจาย
พอเพยีง 316 88.3
ไมพอเพยีง 42 11.7

ตารางที ่1 ขอมลูสวนบคุคล (n = 358)

ขอมลู                  จำนวน (คน)            รอยละ



ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษา
Factors Influencing Sexual Behavior Among Students in One Higher Educational Institution308

ปที ่๓๓ ฉบบัที ่๓  กนัยายน-ธนัวาคม ๒๕๕๙                                Volume 33  No. 3  September-December 2016

กลมุตวัอยางมพีฤตกิรรมทางเพศเสีย่งสงูจำนวน

237 คน คดิเปนรอยละ 66.2 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

รายดาน ไดแก ดานการคบเพือ่นตางเพศมพีฤตกิรรม

เสีย่งสงูรอยละ 41.3 ดานคบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงรอยละ 73.2

ดานการมเีพศสมัพนัธมพีฤตกิรรมเสีย่งสงูรอยละ 60.3

ดานการบริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยว

สถานบันเทิงเริงรมยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง

รอยละ 50.5 (ตารางที ่2)

ผลการรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา

พบวานักศึกษามีการรับรูภาวะเสี่ยงอยูในเกณฑ

ดจีำนวน 343 คน คดิเปนรอยละ 95.8 การรบัรภูาวะ

เสีย่งทางเพศรายดาน ไดแก ดานการคบเพือ่นตางเพศ

รบัรดู ีรอยละ 79.9 ดานการคบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศรับรูดีรอยละ 95.8 ดานการมีเพศสัมพันธ

รับรูดีรอยละ 92.2 บริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและ

เทีย่วสถานบนัเทงิรบัรดูรีอยละ 96.1 (ตารางที ่3)

คบเพือ่นตางเพศ 148 41.3 210 58.7

คบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 262 73.2 96 26.8

มเีพศสมัพนัธ 216 60.3 142 39.7

บริโภคสิ่งกระตุนทางเพศเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย 181 50.5 177 49.5

พฤตกิรรมทางเพศในภาพรวม 237 66.2 121 33.8

ตารางที ่2 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 4 ดาน (n = 358)

พฤตกิรรม (ทัง้ 4 ดาน)

ระดบัพฤตกิรรม

เสีย่งสงู                                    เสีย่งต่ำ

จำนวน              รอยละ              จำนวน           รอยละ

ตารางที ่3 การรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศ 4 ดาน (n = 358)

คบเพือ่นตางเพศ 286 79.9 72 20.1

คบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 343 95.8 15 4.2

มเีพศสมัพนัธ 330 92.2 28 7.8

บริโภคสิ่งกระตุนทางเพศและการเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย 344 96.1 14 3.9

การรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศในภาพรวม 343 95.8 15 4.2

การรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศ (ทัง้ 4 ดาน)

ระดบัพฤตกิรรม

     รบัรดู ี                                  รบัรไูมดี

จำนวน              รอยละ              จำนวน           รอยละ

เมือ่พจิารณาถงึปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

ทางเพศของนักศึกษานำตัวแปรมาวิเคราะหเพื่อหา

ปจจัยที่มีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของ

นักศึกษา โดยใชสถิติวิเคราะหไคสแควรและ Fisher

exact test พบวาปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

ทางเพศของนกัศกึษาอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ ไดแก

สถานภาพสมรสของบิดามารดา คาใชจายตอเดือน

อยูในเกณฑพอเพียง การรับรูขอมูลขาวสารดานการ

ปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของสถาบนัการศกึษา

และการมีสวนรวมในโครงการรณรงคเพศศึกษาของ

สถาบนัการศกึษา (ตารางที ่4)
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ตารางที ่4  ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคลกบัพฤตกิรรมทางเพศ

ปจจยั

ระดบัพฤตกิรรม

    เสีย่งต่ำ                                 เสีย่งสงู

จำนวน              รอยละ              จำนวน           รอยละ

p-value

สถานภาพสมรสของบดิามารดา

   บดิามารดาอยดูวยกนั 84 69.4 124 52.3  0.002*

   บดิามารดาแยกกนัอยู 37 30.6 113 47.7

คาใชจายตอเดอืน

พอเพยีง 121 100.0 195 82.3 < 0.001**

ไมพอเพยีง 0 0.0 42 17.7

สมัพนัธภาพในครอบครวั

   สมัพนัธภาพในครอบครวัดี 46 38.0 93 39.2  0.822*

   สมัพันธภาพในครอบครวัไมดี 75 62.0 144 60.8

รับขอมูลขาวสารดานการปองกันโรคติดตอ

   การไดรบัขอมลูขาวสารดี 116 95.9 205 86.5 0.006*

   การไดรบัขอมลูขาวสารไมดี 5 4.1 32 13.5

การมสีวนรวมในโครงการรณรงคเพศศกึษา

ของสถาบนัการศกึษา

   มสีวนรวมสงู 114 94.2 229 96.6 0.282*

   มสีวนรวมต่ำ 7 5.8 8 3.4

*Chi square test, **Fisher exact test

เมือ่นำตวัแปรมาวเิคราะหเพือ่หาปจจยัทีม่อีทิธพิล

ตอพฤติกรรมทางเพศโดยใชmultiple logistic

regression พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

ทางเพศของนกัศกึษาอยางมนียัสำคญัไดแก การรบัรู

ขอมลูขาวสารดานการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ

ของสถาบนัการศกึษา โดยนกัศกึษาทีม่กีารรบัรขูอมลู

ขาวสารดานการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธไมดี

มโีอกาสทีจ่ะมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูเปน 7.98 เทา

(ตามคา OR) ของนกัศกึษาทีม่กีารรบัรขูอมลูขาวสาร

ดานการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ดีและ

นักศึกษาที่มีคาใชจายตอเดือนไมพอเพียงจะมีโอกาส

ที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงเปน 2.06 เทา

(ตามคา OR) ของนักศึกษาที่มีคาใชจายพอเพียง

(ตารางที ่5)
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เพศ

ชาย 1

หญิง - 0.267 0.77 0.288 0.468 1.253

สถานภาพสมรสของบดิามารดา

บดิามารดาอยดูวยกนั 1

บดิามารดาแยกกนัอยู 0.284 1.33 0.002 1.111 1.590

สถานทีพ่กัอาศยัอยใูนปจจบุนั

อาศยัอยกูบับดิา/มารดา 1

อาศยัอยหูอพกั 0.163 1.18 0.068 0.988 1.403

แหลงทีม่าของคาใชจายประจำเดอืน

บิดาและ/หรือมารดา 1

รายไดจากการทำงานของตนเอง -0.020 0.98 0.874 0.980 1.261

คาใชจายตอเดอืน

พอเพยีง 1

ไมพอเพยีง 0.724 2.06 <0.001 1.280 3.325

สมัพนัธภาพในครอบครวั

สมัพนัธภาพทีด่ี 1

สมัพนัธภาพไมดี -0.633 0.53 0.822 0.304 0.928

การไดรับขอมูลขาวสารดานการปองกันโรคติด

ตอทางเพศสมัพนัธ

การรับรูขอมูลขาวสารดี 1

   การรบัรขูอมลูขาวสารไมดี 2.077 7.98 0.006 2.768 23.027

ตารางที ่5  ปจจยัทีม่อีทิธพิลตอพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษาโดยการวเิคราะหแบบ multiple logistic regression (n = 358)

ปจจยั                                                              β         OR     p-value     95%CI

*พฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา : เสีย่งสงู = 0, เสีย่งต่ำ = 1, β= คาสมัประสทิธิถ์ดถอยโลจสีตกิ, OR = Odds Ratio, 1 = กลมุอางองิ

อภปิราย
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีพฤติกรรม

ทางเพศเสี่ยงสูงรอยละ 66.2 เปนเพราะวานักศึกษา

อยูในชวงวัยรุนปลาย ซึ่งเปนวัยอยากรูอยากทดลอง

สิ่งใหมๆ ขาดประสบการณชีวิต ความคิดอานยัง

ไมเจรญิสวูฒุภิาวะทีเ่พยีงพอทีจ่ะเขาใจและตระหนกัถงึ

ผลเสยีทีจ่ะตามมา มองเขาขางตนเองมากเกนิไปคดิวา

สิ่งเลวรายตางๆ คงไมเกิดขึ้นกับตนเอง จึงสงผลให

นกัศกึษามพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไดงาย ผลการศกึษา

นีต้รงกบัการศกึษาของสภุาภรณ ปญหาราช7 ทีพ่บวา

นักศึกษาวัยรุนตอนปลายมีคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศสงูทีส่ดุ คดิเปนรอยละ 45.0 สวนการศกึษาของ

Hernandez และคณะ8 พบวาวยัรนุทีฝ่กการควบคมุตน

ลดการมีเพศสัมพันธและหยุดการมีเพศสัมพันธและ

กลมุทีไ่มเคยมเีพศสมัพนัธจะมพีฤตกิรรมหลกีเลีย่งจาก

สิ่งยั่วยุใหเกิดความตองการทางเพศโดยการหา

กิจกรรมอื่นๆที่เหมาะสมและยังสามารถควบคุม

ความตองการทางเพศของตนเองไดอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถติ ิเชนเดยีวกบัการศกึษาของอรอษุา จนัทรวริธุ9

ที่พบวาอายุที่เด็กมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ 9-10 ป

รอยละ 7.2 อายุ 11-12 ป รอยละ 10.7 และอายุ

13-14 ป รอยละ 35.7 และการศึกษาของพัชรินทร

สิมทะราช10 พบวานักเรียนชายระดับอาชีวศึกษา

มเีพศสมัพนัธครัง้แรกเมือ่อาย ุ12-17 ป รอยละ 78.13

นกัศกึษามกีารรบัรภูาวะเสีย่งทางเพศโดยภาพรวม

อยใูนเกณฑด ี รอยละ 95.8 เปนเพราะกลมุนกัศกึษา

สามารถรับรูภาวะเสี่ยงทางเพศจากสื่อหลายแหลง

อาทเิชน อนิเทอรเนต็ โทรทศัน วารสาร และนติยสาร

ตาง ๆ เปนตน ทำใหการรับรู ภาวะเสี่ยงทางเพศ
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อยูในเกณฑดีผลการศึกษานี้ดีกวาผลการศึกษาของ

อรอุษา จันทรวิรุธ9 ที่พบวากลุมตัวอยางมีการรับรู

ภาวะเสีย่งทางเพศอยใูนเกณฑด ีรอยละ 77.6

       ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมทางเพศของ

นกัศกึษาไดแก สมัพนัธภาพในครอบครวัอยใูนเกณฑ

ไมดี ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวควรมีการทำกิจกรรม

รวมกันเพื่อเพิ่มสัมพันธภาพในครอบครัวใหมากขึ้น

ตรงกับผลการศึกษาของฐิติพร อิงคถาวรวงศและ

คณะ11  ทีไ่ดมกีารเสนอแนะการใชเวลาวางโดยกจิกรรม

4ก คือกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัว

ใหบคุคลในครอบครวัไมวาจะเปนปยูา ตายาย พี ่ปา

นา อา ไดรูจักการปฏิบัติตอกันที่จะทำใหครอบครัว

อบอนุและเปนสขุ ถาครอบครวัอบอนุและเปนสขุแลว

กเ็ชือ่ไดวาจะเปนเกราะปองกนัภยัใหกบัลกูเปนอยางดี

สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูดวยกันก็เปน

เรือ่งสำคญัซึง่ตรงกบัการศกึษาของอรอษุา จนัทรวริธุ9

พบวานักศึกษาที่มีครอบครัวที่พอแมหยา/รางกัน

มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศมากทีส่ดุรอยละ 71.4 ดงันัน้

สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีสวนเกี่ยวของกับ

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัศกึษา

สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของ

นกัศกึษาทีพ่บจากการวจิยันีค้อืการรบัรขูอมลูขาวสาร

ดานการปองกนัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธและคาใชจาย

ตอเดอืน การไดรบัขอมลูขาวสารดานการปองกนัโรคตดิตอ

ทางเพศสัมพันธไมดี มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศมากกวานักศึกษาที่ไดขอมูลดีถึง 7.98 เทา

ตรงกับการศึกษาของสุปรียา รามการุณ3 ที่ศึกษา

ความเห็นตอขอมูลขาวสารทางเพศและการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา เนื่องจากการ

รับรูขอมูลขาวสารที่ดีและเหมาะสมจากสถานศึกษา

ทำใหนักศึกษาตระหนักรูถึงความเสี่ยงของการมี

เพศสัมพันธและการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สวนคาใชจายตอเดือนที่ไมเพียงพอก็เปนปจจัยที่มี

อิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาถึง 2.06

เทาทีเ่ปนเชนนีเ้พราะหากคาใชจายไมพอเพยีง นกัศกึษา

ตองขวนขวายหาเงินมาใหพอกับการใชจาย ซึ่งที่มา

ของเงินอาจเกี่ยวของกับเรื่องทางเพศผลการวิจัยนี้

สรปุไดวา นกัศกึษาในสถาบนัอดุมศกึษามพีฤตกิรรม

ทางเพศเสีย่งสงูถงึรอยละ 66.2 โดยปจจยัทีม่อีทิธพิล

ตอความเสีย่งคอื การรบัรขูอมลูขาวสารดานการปองกนั

โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธของสถานศกึษา และคาใชจาย

ตอเดอืนของนกัศกึษา ขอมลูนีน้าจะเปนประโยชนตอ

สถานศกึษา นกัศกึษา และผปูกครอง ทีจ่ะตองรวมมอื

กนัลดความเสีย่งของพฤตกิรรมทางเพศของนกัศกึษา
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