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บทคดัยอ
การแพทยแผนไทยมกีารใชลกูประคบสมนุไพรเพือ่รกัษาอาการเจบ็ปวดของผปูวย โดยใชประโยชนจากสมนุไพร

และความรอน การวจิยักึง่ทดลองนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบการเกบ็ความรอนของลกูประคบสมนุไพรสด

ผสมเกลอืทีม่คีวามเขมขนตางกนั 6 สตูร และสำรวจความพงึพอใจตอลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืของบคุลากร

ทางการแพทยแผนไทยในคลนิกิการแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ีผลการวจิยัพบวาลกูประคบสมนุไพร

สดสตูรเกลอืทัง้ 6 สตูรมอีณุหภมูเิฉลีย่แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) จงึไดเลอืกลกูประคบสมนุไพร

สดสตูรเกลอืสตูรที ่ 3 คอืลกูประคบสมนุไพรสดทีผ่สมเกลอืรอยละ 10.0 (25.0 กรมั) ซึง่มผีลการเกบ็ความรอนทีด่ี

และสามารถคงสภาพไดนานมาใช จากการสมัภาษณแพทยแผนไทยและผชูวยแพทยแผนไทยในคลนิกิจำนวน 15 ราย

พบวา บคุลากรรอยละ 93.3 มคีวามเหน็วาลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืของคลนิกิ เกบ็ความรอนไดนาน 5-15 นาที

และหลังจากใชลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ บุคลากรมีความเห็นวาลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือสามารถ

เกบ็ความรอนไดนาน 15-25 นาท ีรอยละ 80.0 บคุลากรทกุคนมคีวามพงึพอใจในระดบัมากทีส่ดุในเรือ่งความสม่ำเสมอ

ของการเกบ็ความรอนในลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื ความสม่ำเสมอของความรอนบนผวิหนงัผปูวยและความรสูกึ

หลังใชลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ สรุปคือลูกประคบสมุนไพรสดที่ผสมเกลือรอยละ 10 ใหความรอนอยาง

สม่ำเสมอและบคุลากรทางการแพทยแผนไทยมคีวามพงึพอใจในการใชมากทีส่ดุ

คำสำคญั : ลกูประคบสมนุไพรสด เกลอื มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

พทุธชนิราชเวชสาร 2559;33(3):282-8.
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Abstract
Thai traditional medicine used herbal compress ball to treat patients due to the benefit of herbs and

heat. This quasi-experimental research had aimed to compare heat retention of 6 formulas of fresh

herbal compress ball combined with salt and to study satisfaction towards Phetchaburi Rajabhat University

(PBRU) Herbal Compress Ball’ recipe at Thai Traditional Medicine Clinic, Phetchaburi Rajabhat University.

The results showed that 6 formulas had statistical significance different temperature (p < 0.001). The formula

3 of PBRU herbal compress ball which was a fresh herbal compress ball with salt 10.0 percent (25.0 grams)

had good heat retention and high stability.The data of 15 subjects who are Thai traditional practitioner

and Thai traditional medicine assistant were collected by interviews.The results showed that 93.3 percent of

personals thought that a fresh herbal compress ball of Thai Traditional Medicine Clinic of PBRU had heat

retention 5-15 minute. After usage of the herbal compress ball, 80.0 percent of them thought that PBRU

herbal compress ball has heat retention 15-25 minute. All of them had very high satisfaction including

an invariability of heat retention of PBRU herbal compress ball, an invariability of heat on skin and feeling

after using PBRU herbal compress ball. Therefore, PBRU herbal compress ball with 10% salt had stable

heat retention and the medical personals were very satisfied with the usage of this herbal ball.

Keywords: fresh herbal compress ball, salt, Phetchaburi Rajabhat University.
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บทนำ
การใชความรอนในการรกัษาและฟนฟกูารบาดเจบ็

ของรางกาย มจีดุประสงคหลกัคอื เพือ่ลดอาการปวด

เพิม่ความยดืหยนุของเนือ้เยือ่ออน เพิม่การไหลเวยีนเลอืด

และเรงการฟนตวัของอาการบาดเจบ็ เนือ่งจากความรอน

สามารถเปลี่ยนแปลงลักษณะการไหลเวียนโลหิต

เปลีย่นแปลงการทำงานของระบบประสาทและกลามเนือ้

และเปลี่ยนแปลงอัตราการเผาผลาญของรางกาย1

การแพทยแผนไทยมีการรักษาโดยใชความรอน

สวนใหญจะใชในรปูแบบลกูประคบสมนุไพร เปนการนำ

ประโยชนของความรอนและสมุนไพรไทยมาใชรักษา

ลูกประคบสมุนไพรมีส วนประกอบที่ สำคัญคือ

ยาสมุนไพรที่เปนกลุมรักษาอาการปวด และมีน้ำมัน

หอมระเหย ซึ่งเมื่อถูกความรอน น้ำมันหอมระเหย

จะระเหยออกมา สวนประกอบที่สำคัญในลูกประคบ

อกีอยางหนึง่คอืเกลอืซึง่เปนตวัดดูความรอนและนำพา

ตัวยาทั้งหมดในลูกประคบใหซึมผานผิวหนังได

สะดวกขึน้2

ลูกประคบสมุนไพรมี 2 ชนิด คือ ลูกประคบ

สมุนไพรสดและลูกประคบสมุนไพรแหง โดยจำแนก

ตามสวนประกอบทีใ่ชคอืสมนุไพรสด หรอืสมนุไพรแหง

ขอดขีองลกูประคบสมนุไพรสดคอื มนี้ำเปนสวนประกอบ

จำนวนมาก ไมจำเปนตองพรมน้ำกอนนำมาใช ไมตอง

ตากแหง ไมตองอบฆาเชือ้ แตควรระมดัระวงัเรือ่งเชือ้รา

ขอจำกัดของลูกประคบสมุนไพรสด คือ เมื่อปรุง

ลกูประคบเสรจ็แลวตองรบีนำไปใช ไมสามารถเกบ็ไว

ไดนานในอุณหภูมิปกติ ตองเก็บในตูเย็นหรือภาชนะ

บรรจพุเิศษ ตางจากสมนุไพรแหงทีม่ขีอดคีอืสามารถ

เกบ็ไวไดนาน สะดวกในการนำไปใช แตมขีอจำกดัคอื

กอนทำลูกประคบ ตองนำสมุนไพรมาตากแดดหรือ

อบใหแหง สมุนไพรที่ทำแหงแลวควรมีความชื้นและ

สารทีร่ะเหยไดอยใูนชวงรอยละ 7 ถงึ 14 โดยน้ำหนกั

เพือ่ปองกนัการเกดิเชือ้รา3 จะเหน็วาลกูประคบสมนุไพร

มีสวนประกอบที่หลากหลาย มีขอดี ขอจำกัดที่

แตกตางกัน ยิ่งไปกวานั้นยังมีการนำเกลือมาใชเปน

สวนผสมไดทั้งลูกประคบสมุนไพรสดและลูกประคบ

สมนุไพรแหง

จากการสมัภาษณบคุลากรทางการแพทยแผนไทย

ในคลนิกิการแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี
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จำนวน 15 คน ชวงเดอืนตลุาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน

พ.ศ.2558 พบวา ปญหาของทุกคนคือ “ลูกประคบ

สมุนไพรที่ใชมีการเก็บความรอนไดไมดีเทาที่ควร

ลกูประคบรอนชา และมคีวามรอนทีไ่มสม่ำเสมอระหวาง

การใชงาน” ทำใหบคุลากรทางการแพทยแผนไทยที่ใช

ลกูประคบสมนุไพรมภีาระงานเพิม่ขึน้ เกดิความทกุขใจ

เนื่องจากลูกประคบสมุนไพรรอนชา และมีความรอน

ไมสม่ำเสมอ ตองใชลกูประคบสมนุไพรจำนวนหลายลกู

และประคบหลายครัง้ในการรกัษาผปูวย 1 คน งานวจิยันี้

จึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาลูกประคบสมุนไพรโดย

นำความรูเกี่ยวกับการเก็บความรอนของเกลือมาใช

ประโยชน ศกึษาเพือ่เปรยีบเทยีบการเกบ็ความรอนของ

เกลอืในลกูประคบสมนุไพรสด และสำรวจความพงึพอใจ

ตอลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือของบุคลากรทาง

การแพทยแผนไทย เพื่อใชประกอบการพิจารณา

กำหนดเปนแนวทางในการพัฒนาลูกประคบสมุนไพร

ใหเหมาะสมในการใชตอไป

วสัดแุละวธิกีาร
การวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental

research) สำรวจความพงึพอใจของบคุลากรทางการ

แพทยแผนไทยตอลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ

คำนวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรการคำนวณขนาด

ตัวอยาง เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง

หนึง่กลมุทีไ่มเปนอสิระตอกนั (related samples)4 ผวูจิยั

ไดนำผลการศกึษาของกรวกิา พรมจวง5 มาใชในการ

คำนวณขนาดตวัอยาง ไดกลมุตวัอยางเทากบั 3.3 คน

หรอืประมาณ 4 คน งานวจิยันีจ้งึใชกลมุตวัอยางทัง้หมด

เทากบัจำนวนบคุลากรทางการแพทยแผนไทย ในคลนิกิ

แพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ี 15 คน

เกบ็ขอมลูดวยการสมัภาษณ โดยขอความอนเุคราะห

กลุมตัวอยางกอนดำเนินการเก็บขอมูลดานความ

พึงพอใจตามหลักเกณฑเพื่อพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวม

งานวิจัย และเปรียบเทียบการเก็บความรอนของลูก

ประคบสมนุไพรสดจำนวน 6 สตูร ทีม่สีวนประกอบของ

เกลอืแตละสตูรแตกตางกนั โดยสตูรที ่1 คอืลกูประคบ

สมุนไพรสดที่มีสวนประกอบตามแบบของคลินิก

การแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

(ไมผสมเกลือ) สวนสูตรที่ 2-6 เปนลูกประคบ

สมนุไพรสดในสตูรที ่1 ผสมเกลอืรอยละ 5 (12.5 กรมั)

10 (25.0 กรมั) 15 (37.5 กรมั) 20 (50.0 กรมั) และ

25 (62.5 กรัม) ตามลำดับ วัดความรอนเปนองศา

เซลเซยีส โดยใชเครือ่งวดัอณุหภมูเิทอรโมมเิตอร

ลกูประคบทัง้ 6 สตูร มนี้ำหนกัเทากนัคอื 250 กรมั

คัดเลือกลูกประคบระหวางที่เจาหนาที่ของคลินิก

การแพทยแผนไทยฯ ผลิต ตามหลักการควบคุม

คุณภาพการผลิตยาสมุนไพร สูตรละ 1 ลูก และนำ

ลกูประคบมานึง่ใหรอน ใชเวลา 30 นาท ีและวดัอณุหภมูิ

โดยใชเทอรโมมเิตอร ทกุๆ 1 นาท ีจนกระทัง่อณุหภมูิ

ของลูกประคบเทากับอุณหภูมิที่แพทยแผนไทย

คลนิกิการแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

เห็นสมควรวาไมสามารถใชรักษาตอไปไดคือชวง

30-40 องศาเซลเซยีส วดัซ้ำจนกวาลกูประคบจะเปลีย่น

สภาพไปจากเดนิจนไมสามารถใชงานได คอื 13-15 ครัง้

นำขอมูลความพึงพอใจมาวิเคราะห การแจกแจง

ความถี ่ รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน

และขอมูลอุณหภูมิ มาวิเคราะหดวยสถิติ One-Way

ANOVA เปรียบเทียบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของ

อณุหภมูขิอง ลกูประคบสมนุไพรครัง้ละค ูเปรยีบเทยีบ

เชงิซอน ดวยวธิ ีLeast Square Difference (LSD)

ผลการศกึษา
การเกบ็ความรอนของเกลอืในลกูประคบสมนุไพรสด

พบวา ลูกประคบสูตร 1 มีอุณหภูมิเริ่มตนเฉลี่ยที่

88.33 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิเฉลี่ยนาทีที่ 20

อยทูี ่40.27 องศาเซลเซยีส ลกูประคบสตูร 2 มอีณุหภมูิ

เริม่ตนเฉลีย่ที ่91.60 องศาเซลเซยีสและอณุหภมูเิฉลีย่

นาททีี ่20 อยทูี ่41.00 องศาเซลเซยีส ลกูประคบสตูร 3

มีอุณหภูมิเริ่มตนเฉลี่ยที่ 91.70 องศาเซลเซียส และ

อณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่ 20 อยทูี ่ 44.73 องศาเซลเซยีส

ลูกประคบสูตร 4 มีอุณหภูมิเริ่มตนเฉลี่ยที่ 91.83

องศาเซลเซยีสและอณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่20 อยทูี ่44.93

องศาเซลเซียส ลูกประคบสูตร 5 มีอุณหภูมิเริ่มตน

เฉลี่ยที่ 92.87 องศาเซลเซียสและอุณหภูมิเฉลี่ยนาที

ที่ 20 อยูที่ 46.27 องศาเซลเซียสลูกประคบสูตร 6

มีอุณหภูมิเริ่มตนเฉลี่ยที่ 94.00 องศาเซลเซียสและ

อณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่ 20 อยทูี ่ 49.67 องศาเซลเซยีส

(ตารางที ่1)

คาอณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่1 ถงึ 20 พบวาลกูประคบ

สูตร 1 มีอุณหภูมิเฉลี่ยคือ 64.82 องศาเซลเซียส
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ลูกประคบสูตร 2 มีอุณหภูมิเฉลี่ยคือ 65.79 องศา

เซลเซยีส ลกูประคบสตูร 3 มอีณุหภมูเิฉลีย่คอื 67.62

องศาเซลเซียส ลูกประคบสูตร 4 มีอุณหภูมิเฉลี่ยคือ

68.53 องศาเซลเซยีส ลกูประคบสตูร 5 มอีณุหภมูเิฉลีย่

คือ 68.67 องศาเซลเซียส และลูกประคบสูตร 6

มอีณุหภมูเิฉลีย่คอื 71.36 องศาเซลเซยีส เมือ่เปรยีบ

เทยีบคาเฉลีย่ของอณุหภมู ิพบวาลกูประคบทัง้ 6 สตูร

มีอุณหภูมิเฉลี่ยนาทีที่ 1 ถึง 20 แตกตางกันอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(p < 0.001) (ตารางที ่2)

เปรียบเทียบเชิงซอนของอุณหภูมิเฉลี่ยในนาที

ที ่1 ถงึ 20 พบวา ลกูประคบสตูรที ่1 กบั 2 มอีณุหภมูิ

เฉลี่ยเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

(p = 0.170) ลกูประคบสตูรที ่2 กบั 3 มอีณุหภมูเิฉลีย่

แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.010)

ลกูประคบสตูรที ่3 กบั 4 มอีณุหภมูเิฉลีย่ไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.200) ลูกประคบ

สตูรที ่ 4 กบั 5 มอีณุหภมูเิฉลีย่ไมแตกตางกนัอยางมี

นยัสำคญัทางสถติ ิ(p = 0.840) ลกูประคบสตูรที ่5 กบั

6 มอีณุหภมูเิฉลีย่แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

(p < 0.001) (ตารางที ่3)

สตูร 1 88.33 (S.D.=3.99) 40.27 (S.D.=1.71)

สตูร 2 91.60 (S.D.=1.40) 41.00 (S.D.=1.36)

สตูร 3 91.70 (S.D.=1.62) 44.73 (S.D.=2.66)

สตูร 4 91.83 (S.D.=1.45) 44.93 (S.D.=1.60)

สตูร 5 92.87 (S.D.=1.36) 46.27 (S.D.=0.80)

สตูร 6 94.00 (S.D.=0.85) 49.67 (S.D.=0.90)

ตารางที ่1 คาเฉลีย่ของอณุหภมูลิกูประคบสมนุไพรสด 6 สตูร จำแนกตามอณุหภมูเิริม่ตน และอณุหภมูนิาททีี ่20 (องศาเซลเซยีส)

ลกูประคบสมนุไพรสด                         อณุหภมูเิฉลีย่เริม่ตน                   อณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่20

สตูร 1 64.82 2.70 21.85 5,84 < 0.001

สตูร 2 65.79 1.33

สตูร 3 67.62 2.56

สตูร 4 68.53 1.47

สตูร 5 68.67 1.65

สตูร 6 71.36 1.30

ตารางที ่2  การเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่อณุหภมูนิาททีี ่1 ถงึ 20 ของลกูประคบสมนุไพรสดทัง้ 6 สตูร

ลกูประคบสมนุไพรสด คาเฉลี่ยอุณหภูมิ(องศาเซลเซียส)     คาเบีย่งเบน          F      df            p-value

ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบเชงิซอนของอณุหภมูเิฉลีย่นาททีี ่1 ถงึ 20 ของลกูประคบสมนุไพรสดทัง้ 6 สตูร

ลกูประคบสมนุไพรสด                                 ผลตางของคาอณุหภมูเิฉลีย่                              p-value

สตูร 1 กบั 2 0.97 0.170

สตูร 2 กบั 3 1.83 0.010

สตูร 3 กบั 4 0.91 0.200

สตูร 4 กบั 5 0.14 0.840

สตูร 5 กบั 6 2.69 < 0.001
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ลกูประคบสตูรที ่ 3 และ 6 เปนสตูรทีม่อีณุหภมูเิฉลีย่

แตกตางจากลูกประคบสูตรอื่นๆ แตพบวาการใส

ปรมิาณเกลอืทีม่ากกวารอยละ 25 ทำใหความคงสภาพ

ของลูกประคบสมุนไพรสดลดลง เพราะเมื่อปริมาณ

เกลือมาก เมื่อถูกความรอนเปลี่ยนสภาพทำให

ไมสามารถนำมาใชงานไดหลายครัง้ จงึสรปุวาลกูประคบ

สตูรที ่3 คอืลกูประคบสมนุไพรสดทีผ่สมเกลอื รอยละ

10.0 (25.0 กรมั) มผีลการเกบ็ความรอนทีด่ ีสามารถ

คงสภาพไดนาน ผูวิจัยจึงนำลูกประคบสูตรที่ 3

มาใชในศกึษาความพงึพอใจในขัน้ตอนตอไป

ความพึงพอใจตอการใชลูกประคบสูตรที่ 3 ของ

บคุลากรทางการแพทยแผนไทย คลนิกิการแพทยแผน

ไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ีพบวาบคุลากรทาง

การแพทยแผนไทยเปนเพศหญิงรอยละ 86.7 มีอายุ

อยใูนชวง 20 - 30 ปรอยละ 60.1  ใน 1 วนับคุลากร

เหลานีใ้ชลกูประคบสมนุไพรสดจำนวน 1-3 ลกูรอยละ

86.7 มกีารใชลกูประคบสมนุไพรสดในระยะเวลาเฉลีย่

ตอ 1 ครัง้เทากบั 5 - 15 นาทรีอยละ 93.3 และพบวา

ลกูประคบสมนุไพรสดสตูรที ่3 สามารถเกบ็ความรอน

ไดนาน 15-25 นาท ี(ตารางที ่4)

บคุลากรทางการแพทยแผนไทย รอยละ 80.0 มี

ความพงึพอใจตอลกูประคบสตูรที ่ 3 ในเรือ่งสขีองลกู

ประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืขณะใชอยใูนระดบัมากที่

สดุ และทกุคนมคีวามพงึพอใจในเรือ่งความสม่ำเสมอ

ของความรอนในลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื ความ

สม่ำเสมอของความรอนบนผวิหนงัผปูวย และความรสูกึ

หลังใชลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือในระดับมากที่

สดุ (ตารางที ่5)

เพศ  ชาย 2 13.3

หญิง 13. 86.7

อายุ 20-30 ป 9 60.1

30-40 ป 2 13.3

40-50 ป 2 13.3

50-60 ป 2 13.3

การใชลกูประคบสมนุไพรสดของคลนิกิจำนวนลกูตอ 1 วนั

1-3 ลกู 13 86.7

3-6 ลกู 2 13.3

การใชลกูประคบสมนุไพรสดของคลนิกิระยะเวลาเฉลีย่ตอ 1 ครัง้

5-15 นาที 14 93.3

15-25 นาที 1 6.7

การใชลกูประคบสตูรที ่3 จำนวนลกูตอ 1 วนั

1-3 ลกู 15 100.0

3-6 ลกู 0 0.0

การใชลกูประคบสตูรที ่3 ระยะเวลาเฉลีย่ตอ 1 ครัง้

5-15 นาที 0 0.0

15-25 นาที 12 80.0

5-35 นาที 3 20.0

ตารางที ่4  ขอมลูของบคุลากรทางการแพทยแผนไทย คลนิกิการแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุี

ขอมลูทัว่ไป (15 คน) จำนวน                      รอยละ
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ตารางที่ 5  รอยละความพึงพอใจตอการใชลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือของคลากรทางการแพทยแผนไทย คลินิกการแพทย

แผนไทย มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบรุ ี(n = 15)

รายการความพงึพอใจ                                                   มากทีส่ดุ      มาก     ปานกลาง      นอย       นอยทีส่ดุ

1. ขนาดของลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื 53.4 46.6 0.0 0.0 0.0

2. การหอลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื  ดานความสวยงาม 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

3. กลิน่สมนุไพรของประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืกอนใช 39.9 60.1 0.0 0.0 0.0

4. กลิน่สมนุไพรของประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืขณะใช 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

5. สขีองลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืกอนใช 60.1 39.9 0.0 0.0 0.0

6. สขีองลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอืขณะใช 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0

7. ความสม่ำเสมอของความรอนในลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

8. ความสม่ำเสมอของความรอนบนผวิหนงัผปูวย 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

9. ความพงึพอใจหลงัใชลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

อภปิราย
ลูกประคบสมุนไพรที่มีปริมาณของเกลือมาก

สามารถเกบ็ความรอนไดดกีวาลกูประคบสมนุไพรทีม่ี

ปรมิาณเกลอืนอย ลกูประคบทัง้ 6 สตูร มอีณุหภมูเิฉลีย่

นาททีี ่1 ถงึ 20 แตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ

โดยลกูประคบสมนุไพรสดสตูรที ่6 ทีม่ปีรมิาณเกลอืมาก

จะมีอุณหภูมิเฉลี่ยมากกวาลูกประคบสมุนไพรสด

สูตรอื่นๆ เนื่องจากเกลือมีจุดเดือดสูง เกลือสามารถ

ชวยเกบ็ความรอนในลกูประคบสมนุไพร แตการใสเกลอื

ในลูกประคบสมุนไพรในปริมาณที่มาก ทำใหความ

คงสภาพของลูกประคบลดลง กลาวคือจากการวิจัย

หากใสปริมาณเกลือถึงรอยละ 25 เมื่อนึ่งลูกประคบ

จะนึง่ไดนอยกวา 15 ครัง้ ไมสามารถใชงานไดถงึ 15 ครัง้

ลูกประคบสมุนไพรสดที่มีสวนประกอบของเกลือ

รอยละ 10 ซึง่เปนปรมิาณทีเ่หมาะสม เกบ็ความรอน

ไดด ีและมคีวามคงสภาพไดนาน ตรงกบังานวจิยัของ

เกษม อนนัตกลุนธ6  ทีศ่กึษาเรือ่งการเกบ็รกัษาพลงังาน

ในรปูความรอนแฝง โดยใชหลกัการถายเทความรอน

แบบสัมผัสโดยตรง ในการเก็บสะสมและดึงพลังงาน

ความรอนจากสารตวักลางทีม่กีารเปลีย่นสถานะ เชน

สารประเภทขี้ผึ้ง เกลือ กรดไขมันตาง ๆ เปนตน

จากการทดสอบพบวาการสมัผสัโดยตรงระหวางน้ำมนั

และ  สารตวักลาง ทำใหอุณหภมูขิองเกลอืในแตละระดบั

ไมแตกตางกนัมากนกั และในชวงทีม่นี้ำมนัใหความรอน

แกเกลือ ซึ่งเดิมอยูในสภาพของแข็ง จะกลายเปน

ของเหลวไดอยางรวดเร็ว และในชวงที่จายความรอน

ออกจากสารตัวกลาง พบวาสามารถดึงพลังงาน

ความรอนไดอยางรวดเร็ว และอุณหภูมิของนำ้มันที่

ออกมาจะมีคาคอนขางคงที่เปนระยะเวลาที่นาน

พอสมควร มปีระสทิธภิาพสงู

บุคลากรทางการแพทยแผนไทยในคลินิก

แพทยแผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรีทุกคน

มีความพึงพอใจตอลูกประคบสมุนไพรสูตรเกลือ

ในระดบัมากทีส่ดุ ในดานความสม่ำเสมอของความรอน

ในลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ ความสม่ำเสมอ

ของความรอนบนผวิหนงัผปูวย และความรสูกึหลงัใช

ลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ เนื่องจากปญหาการ

เก็บความรอนของลูกประคบสมุนไพรสด และความ

สม่ำเสมอของความรอน เปนปญหาทีบ่คุลากรทางการ

แพทยแผนไทย คลินิกแพทยแผนไทย มหาวิทยาลัย

ราชภฏัเพชรบรุ ีประสบปญหาและตระหนกัถงึปญหา

ดังกลาวเหมือนกัน การแกปญหานี้จึงทำใหมีความ

พงึพอใจตอการพฒันาลกูประคบสมนุไพรสดสตูรเกลอื

ทีส่ามารถเกบ็ความรอนไดเพิม่ขึน้ เชนเดยีวกบังานวจิยั

ของศิตา พลีจันทรและคณะ7 ที่ศึกษาเรื่องผลการใช

ลูกประคบสมุนไพรในการสงเสริมสุขภาพกาย-จิต

ผสูงูอาย ุพบวาหลงัจากผสูงูอายใุชลกูประคบสมนุไพร

นวดประคบเพือ่ลดอาการปวดขอและอาการปวดเมือ่ย

ตามรางกาย กลมุผสูงูอายรุอยละ 89.24 มคีวามพงึพอใจ

อยูในระดับมาก และจากการสัมภาษณบุคลากรทาง

การแพทยแผนไทย คลนิกิแพทยแผนไทย มหาวทิยาลยั

ราชภัฏเพชรบุรี สวนใหญมีความสุขในการทำงาน

มากขึ้นเพราะลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือชวยลด
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เวลาและคาใชจายในการเตรยีมลกูประคบกอนใชงาน

นอกจากนี้บุคลากรเหลานี้ยังใหความเห็นเพิ่มเติมวา

“เมื่อนึ่งลูกประคบสมุนไพรสดสูตรเกลือ ลูกประคบ

มคีวามรอนเรว็กวาลกูประคบสตูรเดมิ ทำใหไมเสยีเวลา

ไมตองรอนาน และเมื่อใชงานยังมีความรอนที่อยูได

นานกวาลูกประคบสูตรเดิม” และ “เมื่อใชลูกประคบ

สมุนไพรสดสูตรเกลือ ทำใหมีความสุขในการทำงาน

และอยากทีจ่ะพฒันางานอืน่ๆทางการแพทยแผนไทย

ตอไป” งานวิจัยนี้สรุปไดวาการเติมเกลือ รอยละ 10

(25.0 กรัม) ในลูกประคบสมุนไพรสดสามารถเก็บ

ความรอนไดด ีคงสภาพไดนาน บคุลากรทางการแพทย

แผนไทยมคีวามพงึพอใจตอการใชลกูประคบสมนุไพร

สดผสมเกลอืสตูรนีใ้นระดบัมากทีส่ดุ
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