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การไดเขาสใูตรมกาสาวพสัตรในบรมพระพทุธศาสนา เปนสดุปรารถนาของผเูขยีน เพราะในชวงชวีติทีผ่านไป

ไดพลาดหวังตลอดมา ในชวงที่รับราชการก็มีอุดมการณวาในชีวิตตองปฏิบัติหนาที่ใหสมบูรณ มุงกาวหนาทาง

โลกียวัตร เพราะตองการเปนนักวิชาการและมีฐานะชีวิตที่เหมาะสม โอกาสอุปสมบทครั้งแรกตองมลายไปเพราะ

ความหวงัดขีองทานศาสตราจารย ดร. นายแพทยอวย เกตตสุงิห ผเูปนอาจารยอปุถมัภของผเูขยีน ทีป่วารณาจะเปน

โยมอุปถากยใหเมื่อผูเขียนเกษียณราชการ  ทานสิ้นบุญไปกอนหลังจากนั้นก็มีผูมาชักชวน เชน คุณหมอยงยุทธ

วชัรดลุย ศิษยแพทยของผเูขยีนมาเชญิชวนใหสญัญาเปนมัน่เหมาะ แตแลวกเ็งยีบหายไป

กระทั่งวันหนึ่งในเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ หลังการประชุมสำนักวิทยาศาสตรที่ราชบัณฑิตยสภา

ศาสตราจารย นายแพทยนพินธ พวงวรนิทร ลกูศษิยคนหนึง่ ไดมากลาวลาไปอปุสมบททีป่ระเทศอนิเดยี ผเูขยีน

ไดพดูขึน้ทนัควนัวา “ไปดวยซ”ิ คณุหมอนพินธจงึนดัหมายใหไปเฝาเจาประคณุสมเดจ็พระธรีญาณมนุ ี เจาอาวาส

วดัเทพศรินิทราวาสวรวหิาร  เมือ่เขานมสัการเจาประคณุสมเดจ็ฯ ทานซกัถามอยสูกัครกูใ็หเขากราบถวายพานดอกไม

สมชโยภกิขุ
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ขออปุสมบทในโครงการอปุสมบทนอมเกลานอมกระหมอมอทุศิถวายแดพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูิ
พลอดลุยเดช ณ ดนิแดนพทุธภมู ิประเทศอนิเดยีในรมบารมธีรรมเจาประคณุพระธรีญานมนุ ี (วรชาโย)
ผเูขยีนปลืม้ปตเิปนอยางยิง่ทีไ่ดเขาอปุสมบทในบวรพทุธศาสนาครัง้นี ้เพราะเปนโอกาสทีไ่ดเขาสคูวามสมบรูณโดยนยั

พทุธศาสนกิชนและจะไดตอบแทนพระคณุบดิามารดา

กำหนดการเดนิทางไปประเทศอนิเดยีวนัที ่๑-๑๓ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐  ผเูขยีนไดไปฝกขานนาคทกุวนัเสาร

เวลาบายโมงทีว่ดัเทพศรินิทรฯซึง่เริม่ตัง้แตเดอืนธนัวาคมพ.ศ. ๒๕๕๙ ไมเคยขาดนดั แมผลฝกงานคอนขางกระพรอง

กระแพรง เจาประคณุสมเดจ็ฯ ตัง้ฉายา “สมชโย” ให

วนัเสารที ่๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดรบัการขลบิผมโดยเจาประคณุสมเดจ็ฯ (รปูที ่๑) สะดงุทีเ่จาประคณุสมเดจ็ฯ

ทานกระซบิกลาวขออภยั

รปูที ่๑ เจาประคณุสมเดจ็พระธรีญาณมนุี

คลบิผมใหผเูขยีน

วันอังคารที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ผูเขาอุปสมบทไปปลงผมมีญาติพี่นองเพื่อนฝูงไปรวมอนุโมทนา

(รปูที ่๒-๔) ในชวงเยน็มพีธิทีำขวญันาค (รปูที๕่ และ ๖)

รปูที ่๒  ครอบครวัพรอมญาตแิละเพือ่นสนทิ

รปูที ่๓ ญาตพิีน่องและเพือ่นสนทิมารวมอนโุมทนา รปูที ่๔  ภาพปลงผม
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รปูที ่๕ พธิทีำขวญันาค วปก. รนุ ๑๕ รปูที ่๖  พธิทีำขวญันาค

คนืนัน้ไปนอนทีโ่รงแรมอมาร ีดอนเมอืง เพือ่สะดวกแกการเดนิทางไปทาอากาศยานในวนัรงุขึน้

วนัที ่๑ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๔:๓๐ น.ออกเดนิทางไปทาอากาศยานดอนเมอืง หลงัเสรจ็พธิกีารกบั

บริษัทการบินไปกินอาหารเชารวมกับกลุมผูเดินทางที่รานอาหารในอาคารทาอากาศยาน แลวไปรอขึ้นเครื่องบิน

Air Asia เทีย่วบนิ FD 9800 DMK-GAY เดนิทางออกจากทาอากาศยานดอนเมอืงเวลา ๑๐ นาฬกิาเศษ กนิอาหาร

กลางวันบนเครื่องบิน ถึงทาอากาศยานคยา อำเภอคยา ประเทศอินเดีย เวลา ๑๓ นาฬิกา ตามเวลาทองถิ่น

ซึง่ชากวาเวลาประเทศไทย ๒ ชัว่โมงครึง่ จากนัน้เดนิทางโดยรถโดยสารพเิศษสโูรงแรมมหาโพธิ ์ตำบลพทุธคยา

เวลา ๑๕:๓๐ น. นาคทัง้ ๑๓๔ รปู เดนิทางไปมณฑลพธิมีหาสงัฆาราม อนสุรณสถานแหงการตรสัร ูพทุธคยา

มหาเจดยีใตตนพระศรมีหาโพธิส์งัเวชนยีสถานทีต่รสัรขูองพระสมัมาสมัพทุธเจา บรรพชาเปนสามเณรโดยอปุชฌาย

เจาพระคณุหลวงพอจิว๋ เจาอาวาสวดัปาพทุธคยา (รปูที ่๗) แลวเดนิไปยงัวดัปาพทุธคยา แตงตวัเขาพธิอีปุสมบท

ในพระอโุบสถ (รปูที ่๘-๙) โดยเจาประคณุสมเดจ็พระธรีญาณมนุเีปนอปุชฌาย

รปูที ่๗  บรรพชาสามเณรใตตนพระศรมีหาโพธิ ์พทุธคยา

รปูที ่๘  เจาประคณุสมเดจ็เปนอปุชณายอปุสมบทพระนวกะ ๑๓๔ รปูในชวงเยน็และค่ำวนัเดยีวกนั
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วนัที ่๒ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๖:๐๐ น.เจาประคณุสมเดจ็ฯ ใสบาตรพระนวกะ ณ วดัภฏูาน

ดานหนาโรงแรมมหาโพธิ ์ (รปูที ่๑๐)  มฆีราวาสคนไทยไปรวมใสบาตร (รปูที ่๑๑-๑๒)  ปลืม้ใจมากทีเ่จาประคณุ

สมเด็จฯ เมตตาปลดผาคลุมไหลของทานมาคลมุให บอกวาเห็นหนาวตัวสั่น ผูเขียนนำผาคลุมประทานมาไวบูชา

ในหองพระพทุธรปูทีป่ระเทศไทย

รปูที ่๙  เจาคณุพระราชกติตวิมิล วดัโสมนสัฯสวดถามอนัตรายกิธรรม

รปูที ่๑๐ เจาประคณุสมเดจ็ฯใสบาตรใหพระผเูขยีน

ทีค่ลมุผาประทานของสมเดจ็ฯ
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รปูที ่๑๑  พลเอก นายแพทยบญุเลศิ จนัทราบาล

และโยมอปุถากยใสบาตร

รปูที ่๑๒  โยมลกูสะใภ (อมุ) นายแพทยจฑุาเกยีรต ิเครอืตราชู

ศษิยศริริาชและครอบครวัมาอนโุมทนาคยุดวย

กอนฉนัอาหารเชา

หลงัฉนัอาหารเชาแลว ออกไปทำวตัรเชาใตตนพระศรมีหาโพธิ ์  กลบัถงึโรงแรมเวลา ๑๑:๐๐ น.หลงัฉนัเพล

เวลา ๑๓:๐๐ น.ออกเดนิทางโดยรถอโินวาทีเ่จาประคณุสมเดจ็ฯเมตตาใหพระนวกะ ๓ รปูใชประจำ (ไสว สมชยัและ

นพินธ) ไปเยีย่มชมวดัภฏูาน ทีส่รางถวายเปนพทุธบชูาในโอกาสกึง่พทุธกาล (๒๕๐๐ ป) กลบัโรงแรม พกัผอนจนกระทัง่

เวลา ๑๕:๐๐ น. จงึออกไปทำวตัรเยน็ทีใ่ตตนพระศรมีหาโพธิ ์เจาประคณุสมเดจ็ฯ จงูพาไปเวยีนเทยีนทกัษณิาวตัร

๓ รอบ และเมตตาแตงตวัใหกอนเวยีนเทยีนและรวมถายภาพ (รปูที ่๑๔)

วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐  เวลา ๕:๓๐ น. ออกบิณฑบาตร ณ วัดภูฏาน  เจาประคุณสมเด็จฯ

เมตตามอบสไบแพรชัน้ในจวีรใหอกีชิน้  บอกวาเบาดใีสกนัหนาวได  หลงัฉนัอาหารเชาในโรงแรม  เดนิทางไปทำวตัร

เชา สวดพระพทุธมนตใตตนพระศรมีหาโพธิ ์ กลบัโรงแรมฉนัเพล แลวขึน้บสั ๑ เดนิทางไปทีส่ขุาฤๅกฎุ ี(รปูที ่๑๕)

บานนางสชุาดาผนูอมนำขาวมธปุายาสพรอมถาดทองคำถวายพระบรมโพธสิตัว กอนเสดจ็ไปทรงบำเพญ็เพยีรตรสัรู

เปนพระสพัพญัพูทุธเจาทีโ่คนตนพระศรมีหาโพธิ ์ ในคนืนัน้ไปทำวตัรเยน็เดนิเวยีนเทยีนทกัษนิาวัตร ๕ รอบ

รปูที ่๑๓  เจาประคณุสมเดจ็ฯมายนืคมุสวดมนตกอนฉนัอาหารเชา
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รปูที ่๑๔ หลงัทำทกัษนิาวตัรเจาประคณุสมเดจ็ฯ

เมตตารวมถายภาพ

รปูที ่๑๕ แผงบนัทกึประวตัสิถานที ่ตัง้อยบูนถนนทางเขาสขุาฤๅกฎุี

วนัที ่๔ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐  เวลา ๐๕:๓๐ น. ออกบณิฑบาตร  ฉนัอาหารเชาทีโ่รงแรม  เวลา ๐๘:๓๐

ไปทำวัตรเชา ณ ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ (รูปที่ ๑๖) ไดพบโยมเปยกญาติฝายบิดา (รูปที่ ๑๗) เวลา ๑๑:๐๐ น.

ฉนัอาหารเพลทีโ่รงแรม ตกเยน็เวลา ๑๙:๐๐ น.ไปทำวตัรใตตนพระศรมีหาโพธิ ์วนันีเ้จาประคณุสมเดจ็ฯ เจบ็เทามาก

ไมไปทำวัตรเย็น  ผูเขียนเวียนเทียนทักษินาวัตรกับพระราชวิสุทธิมุนี (เยื้อน ขนุติพโล) เจาคณะจังหวัดสุรินทร

(ธรรมยทุธ) เจาอาวาสวดัเขาศาลาอดลุฐานะจาโร อำเภอบวัเขต จงัหวดัสรุนิทรครบ ๙ รอบเดนินำขบวนตวัปลวิทิง้

ผรูวมขบวนเกนิ ๑๐ เมตร  แลวไปนัง่พกัในหอหองสขุา  มโีอกาสไดถายรปูกบัพระคณุเจาคณะวดัไทยในอนิเดยี

กลบัโรงแรม แลวรบีจำวดั เพราะวนัรงุขึน้ตองเดนิทางไปเมอืงราชคฤห

รปูที ่๑๗  ถายรปูกบัโยมอมุและโยมเปยกรปูที ่๑๖ ทำวตัรเชาใตตนพระศรมีหาโพธิพ์ทุธคยา

ดนิแดนพทุธภมู ิประเทศอนิเดยี
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วนัที ่๕ กมุภาพนัธ พ. ศ. ๒๕๖๐ เชาเวลา ๐๕:๐๐ น. ออกบณิฑบาตรเชนเคย หลงัฉนัอาหารเชา ออกไป

ทำวตัรเชาทีใ่ตตนพระศรมีหาโพธิ ์กลบัโรงแรม ฉนัเพล พกัผอน แลวขึน้บสัเดนิทางไปเมอืงราชคฤห และนัง่แคร

ขึ้นเขาคิชฌกูฎ (๑,๖๐๐ รูป) ไดกราบนมัสการพระมูลคันธกุฎีที่ประทับขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาบนยอดเขา

กราบนมัสการกุฏิพระอานนทและถ้ำสุกรชาตาที่พระสารีบุตรทรงบรรลุพระอรหันต และสถานที่ที่พระเทวทัต

กลิ้งหินใหญหวังทำรายพระสัมมาสัมพุทธเจา เจาประคุณสมเด็จฯพรอมพระนวกะนั่งทำวัตรเย็นบนยอดเขา

(รปูที๑่๘ )  มเีหตกุารณพเิศษคอืตองใชขวดน้ำตดัปากทำเปน จส. ๑๐๐ ดวยความอนเุคราะหของเจาหนาทีท่านหนึง่

ทีบ่วชรปก รนุ ๔ ชวยแกสถานการณ  กลบัลงเขาไปโรงแรม Indo Hokke วนันีท้ราบขาววาเจาประคณุสมเดจ็ฯ

ตองรบีกลบักรงุเทพฯไปรวมสถาปนาฉลองสมเดจ็พระอรยิวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสงัฆราชสกลมหาสงัฆปรนิายก

องคที ่๒๐

รปูที ่๑๘  สวดมนตทำวตัรเยน็บนยอดเขาคชิฌกฏู

วันที่ ๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐  เวลา ๐๕:๓๐ ออกรับบิณฑบาตร ณ โรงแรมที่พัก ฉันเชาแลว เวลา

๐๘:๓๐ น. ออกเดนิทางนัง่บสั ๑ สวูดัเวฬวุนารามมหาสงัฆยกิารราม ทางเหนอืแมน้ำสรสัวด ี เปนวดัแหงแรกใน

พทุธศาสนา เปนสถานทีแ่สดงโอวาทปาฏโิมกข แกพระสงฆเอหภิกิขเุปนพระอรหนัต  ๑,๒๕๐ รปู ซึง่มาประชมุ

พรอมเพรียงกันโดยมิไดนัดหมายในวันมาฆปุรณมีวันเพ็ญเดือน ๓ เรียกวาวันจาตุรงคสันนิบาต (วันมาฆบูชา)

ซึง่วนัทีไ่ปชมกต็รงกบัวนัมาฆบชูาพอด ีคณะสงฆรวมกนัสวดชยนัโต (รปูที ่๑๙)

รปูที ่๒๐  ออกบณิฑบาตรหนาโรงแรม Indo Hakkeรปูที ่๑๙ สวดชยนัโตทีว่ดัเวฬนุาราม นาลนัทา
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รปูที ่๒๑  พระนวกะบสั ๑ ประชมุกนั ตัง้ประธานและเลขานกุาร

กลบัมาฉนัเพลทีโ่รงแรม พกัผอนแลว เวลา ๑๓:๐๐ น. ออกเดนิทางสเูมอืงไวสาล ีไปชมมหาวทิยาลยันาลนัทา

เขาไปกราบนมสัการหลวงพอองคดำ เปนพระพทุธรปูแกะสลกัจากหนิสดีำ อาย ุ๑,๐๐๐ กวาป พระเกตทุรงบวัตมู

ปางขดัสมาธ ิพระหตัถชีแ้มพระธรณ ี(คนไทยเรยีกปางมารวชิยั) เปนพระพทุธรปูทีเ่หลอืองคเดยีวในมหาวทิยาลยันี้

มหาวทิยาลยันาลนัทา เปนสถาบนัสรางขึน้ในสมยัพระเจาเทวาปาลในชวง พ.ศ. ๑๓๕๓-๑๓๙๓ โดยทานธรรมปาล

เริม่สรางตรัง้แตสมยัพระเจาอโศกมหาราชแหงราชวงศโมรยิะ ประมาณพทุธศตวรรษที ่๓ และมกีารสรางตดิตอกนั

เรือ่ยมาอกีหลายยคุหลายสมยั โดยประสงคใหเปนสถานศกึษาแกพระภกิษสุงฆในพระพทุธศาสนา  ในปพทุธศกัราช

๑๗๖๖  ชาวมุสลิมซึ่งมีโมฮัมหมัดอิคเทียซิลจิ บุตรชายของภัคเทียซิลจิเปนหัวหนาพาพวกมาทำลายสถานที่

พรอมทัง้ทำลายพระพทุธรปูและเอกสารตำราทางพทุธศาสนาทัง้หมด ทกุอยางไดถกูเศษอฐิและหนิทบัถมจมอยใูตดนิ

เปนเวลานานเกอืบ ๗๐๐ ป คงเหลอืซากปรกัหกัพงัดงัทีข่ดุคนพบโดย ดร.สปนูเนอร ศษิยของเซอรคนันงีแฮม เมือ่ พ.ศ.

๒๔๕๘ (รปูที ่๒๒ ก และ ข))

ออกเดนิทางตอสเูมอืงไวสาล ีเขาพกัโรงแรม Vaishali Residencyเวลา ๒๑:๐๐ น. ฉนัน้ำปานะ แลวจำโรงแรม

รปูที ่๒๒ ข  ซากมหาวทิยาลยันาลนัทาทีข่ดุจากใตดนิรปูที ่๒๒ ก  ปายแจงสถานีส่ำรวจโบราณคด ี นาลนัทา
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วนัองัคารที ่๗ กมุภาพนัธ พ. ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๗:๐๐ น. ฉนัเชา แลวออกเดนิทางสกูฏูาคารศาลา ปามหาวนั

สถานทีท่ีพ่ระพทุธองคทรงบรรพชาอปุสมบทพระนางปชาบดโีคตมแีละศากยขตัตยินารอีกี ๕๐๐ ทาน (รปูที ่๒๓)

เวลา ๑๐:๓๐ น. ออกบณิฑบาตร ณ โรงแรมทีพ่กั ๑๑:๐๐ น. ฉนัอาหารเพล ๑๒:๓๐ น.ออกเดนิทางสเูมอืง

กสุนิารา ใชเวลา ๔ ชัว่โมงเศษ ระยะทางประมาณ ๑๔๐ กโิลเมตร ระหวางทางไดแวะชมปาวาลเจดยี บานเวฬคุาม

ชานเมืองไวสาลี สถานที่ที่พระพุทธองศไดกลาวปลงอายุสังขาร “ไวสาลีเอย ขาฯมาครั้งนี้ไดมาเห็นเจาเปน

ครัง้สดุทายแลว” หลงัจากนัน้ ๓ เดอืน พระพทุธองคทรงเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิานทีเ่มอืงกสุนิารา

หลงัเยีย่มชมปาวาลเจดยี เดนิทางไปนมสัการสถปูเกสะเรยี ซึง่เปนพระสถปูทีส่งูสดุในโลก เปนตนแบบการสราง

พระสถปูบโุรพทุโธ พระสถปูองคนีส้งูถงึ ๑๕๐ ฟตุ เสนผานศนูยกลางประมาณ ๑.๕๐๐ ฟตุ มฐีานลดหลัน่เปนชัน้ๆ

๗ ชัน้ แตละชัน้มซีมุพระพทุธรปูประดษิฐาน ๑๕๐ องค แตถกูชาวมสุลมิทำลายจนหมด เวลา ๑๙:๐๐ น. เขาพกัโรงแรม

Royal Residency ฉนัน้ำปานะ จำโรงแรม

วันที่ ๘ กุมภาพันธ พ. ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๕:๓๐ น. รับบาตร ณ โรงแรมที่พัก ฉันเชา เวลา ๐๘:๓๐ น.

ออกเดนิทางสสูาลาวโนทยานเปนสวนปาไมสาละรมรืน่ เมอืงกสุนิารา อยใูกลฝงแมน้ำหริญัญวด ีเปนสถานทีท่ีก่ษตัรยิ

แหงมัลละนำพระพุทธสรีระของพระพุทธองคมาประดิษฐานไวเปนเวลา ๗ วัน กอนประกอบพิธีถวายพระเพลิง

พระบรมศพ ณ มกฏุพนัธนเจดยีในวนัที ่๘ แหงพทุธปรนิพิพาน  คณะพระนวกะไดเขาไปทำวตัรเชาภายในพทุธวหิาร

ปรนิพิพาน ซึง่ตัง้อยดูานหนาของมหาปรนิพิพานสถปูขนาดใหญทรงโองคว่ำ ซึง่พระเจาอโศกมหาราชเปนผสูราง

และบรรจุพระบรมสารีริกธาตุไว เชื่อวาเปนที่บรรทมครั้งสุดทาย ที่พระพุทธองคทรงปรินิพพาน ณ ใตตนสาละคู

ภายหลงัจงึสรางสถปูครอบไว ความสงู ๖.๑๐ เมตร ดานบนสถปูเปนฉตัร ๓ ชัน้ ภายในพทุธวหิารฯมพีระพทุธรปู

ปางปรนิพิพานอายมุากกวา ๑,๕๐๐ ป อยบูนพระแทน ทำดวยหนิทรายแดงเรยีกวาจณุศลิา ยาว ๒๓ ฟตุ ๙ นิว้

กวาง ๕ ฟตุ ๖ นิว้ สงู ๒ ฟตุ ๑ นิว้ ศลิปะมถรุา ทรงประทบันอนบรรทมตะแคงขวา หนัพระพกัตรไปทางทศิตะวนัตก

(รปูที ่๒๔ ) ทีแ่ทนมรีปูสลกัสภุทัทปรพิาชกเขาไปขอบวช มพีระอนรุทุธะและพระอานนทอยดูวย

รปูที ่๒๓  กฏูาคารศาลา ปามหาวนั- เมอืงไวสาลี
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รปูที ่๒๔ ก พทุธวหิารปรนิพิพาน สงัเวชนยีสถานแหงที ่๔

สถานทีพ่ระตถาคตปรนิพิพาน ณ ศาลาวโนทยาน เมอืงกสุนิารา

ถายภาพกบัพระวนิยัสธุ ี(สรุวิงศ เปมโิก) วดัธาตทุอง

รปูที ่๒๔ ข พทุธวหิารปรนิพิพาน ทีก่สุนิารา

ภายในมพีระพทุธรปูปางปรนิพิพานประดษิฐานอยู

เวลา ๑๑:๐๐ น. ฉนัเพล ณ โรงแรมทีพ่กั แลวพกัผอน  เวลา ๑๕:๐๐ น. เดนิทางสมูกฏุพนัธนเจดยี ทีพ่ระเจา

อโศกมหาราชสรางขึน้บนบรเิวณทีถ่วายพระเพลงิพระพทุธสรรีะ อยทูางทศิตะวนัออกของเมอืงกสุนิารา (รปูที ่ ๒๕)

คณะถวายสกัการะ ทำวตัรเยน็ แลวกลบัโรงแรมทีพ่กั เวลา ๑๙:๐๐ น. ฉนัน้ำปานะ แลวพกัผอนจำโรงแรม

รปูที ่๒๕ มกฏุพนัธนเจดยี ทีส่รางคลมุบรเิวณทีถ่วายพระเพลงิพระพทุธสรรีะ
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วันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เชาเวลา ๐๕:๓๐ น. ออกรับบิณฑบาตร ณ โรงแรมที่พัก แลวฉันเชา

เวลา ๑๑:๐๐ น. ฉนัเพล  เวลา ๑๓:๐๐ น.ออกเดนิทางสปูระเทศเนปาล ระยะทางประมาณ ๑๗๐ กโิลเมตร ใชเวลา

๔ ชัว่โมงเศษ เขาพกัโรงแรมนวิครสิตลั

วนัที ่๑๐ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๕: ๓๐ น. ออกรบับณิฑบาตร ณ โรงแรมทีพ่กั  แลวฉนัอาหารเชา

เวลา ๐๘:๓๐ น. เดนิทางไปสวนศกัดิส์ทิธิล์มุพนิวีนั สถานทีป่ระสตูกิาลเจาชายสทิธตัถะ เดมิเปนสวนปาสาธารณะที่

รมรืน่ ตัง้อยรูะหวางเมอืงกบลิพสัดกุบัเมอืงเทวทหะในแควนสกักะ บนฝงแมน้ำโรหณิ ี ตามประวตันิัน้มอียวูาพระนาง

สริมิหารายาเสดจ็จากเมอืงกบลิพสัดเุพือ่ไปคลอดทีเ่มอืงเทวทหะ แตระหวางทางมปีระสตูกิาล ณ วโนทยานลมุพนิี

แหงนี ้เมือ่วนัศกุร  ปจอ วนัเพญ็เดอืน ๖ กอนพทุธศกัราช ๘๐ ป (รปูที ่๒๖)

ในอดตีลมุพนิตีัง้อยใูนตำบลลมุมนิเด ประเทศอนิเดยี ตอมาหลงัสงครามในป พ.ศ. ๒๔๙๓ ลมุพนิถีกูตดัออกจาก

ประเทศอินเดีย ยกใหเปนรางวัลแกชัยชนะของทหารกุลขา จึงกลายมาเปนสวนหนึ่งของอำเภอไภรวา แควนอูธ

ประเทศเนปาล จงึเปนสงัเวชนยีสถานแหงเดยีวนอกประเทศอนิเดยี

คณะสงฆเจรญิพระพทุธมนตทำวตัรเชา แลวเดนิทางกลบัโรงแรมทีพ่กั ฉนัอาหารเพล แลวออกเดนิทางกลบัสู

ประเทศอนิเดยีเมือ่เวลา ๑๒:๐๐ น. สเูมอืงสาวตัถ ีระยะทางประมาณ ๒๖๐ กโิลเมตร  ใชเวลา ๖ ชัว่โมง เขาพกัโรงแรม

Pawan Palace เวลา ๒๑:๐๐ น. ฉนัน้ำปานะ แลวพกัจำโรงแรม

วนัเสารที ่๑๑ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๕:๐๐ น. ออกบณิฑบาตร ณ โรงแรมทีพ่กั ฉนัอาหารเชา

แลวเดนิทางไปสวดมนตทำวตัรเชาทีว่ดัพระเชตวนัมหาวหิาร (รปูที ่๒๗) วดันีเ้ปนวดัพทุธใหญทีส่ดุในประเทศอนิเดยี

สรางโดยอนาถบณิฑกิมหาเศรษฐชีาวเมอืงสาวตัถ ีแดวนโกศล เปนวดัทีพ่ระพทุธเจารวมทัง้พระอรหนัตจำพรรษา

นานทีส่ดุถงึ ๑๙ พรรษา มปีระวตัวิาทานเศรษฐไีดเดนิทางไปคาขายทีเ่มอืงราชคฤหไดพบกบัพระบรมศาสดาทีส่ตีะวนั

เกดิความเลือ่มใสศรทัธาในพทุธธรรม จงึไปขอซือ้สวนของพระราชกมุารเชตะ เพ่ือสรางพระอารามเปนศนูยกลาง

เผยแผพระพทุธศาสนา ถวายพระพทุธองค ซึง่ยงัปรากฏเปนพทุธสถาน พระคนัธกฏฤีดรูอนฤดหูนาว ศาลาธรรม

รปูที ่๒๖ สงัเวชนยีสถานแหงที ่๑ สถานทีป่ระสตู ิในสวนศกัดิส์ทิธิ ์ลมุพนิวีนั ประเทศเนปาล
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ธรรมสภา และกฏุพีระอรหนัตหลายพระองค เชนพระโมคลัลา พระสารบีตุร พระอานนท พระราหลุ พระสวิล ีพระองค

คลุมีาล พระมหากสัสปะ  และมตีนโพธิท์ีพ่ระอานนทปลกู อายมุากกวา ๒,๕๐๐ ป เปนตนโพธิท์ีม่อีายมุากทีส่ดุ

(รปูที ่๒๘)

เวลา ๑๑:๐๐ น. ฉันอาหารเพลที่โรงแรมเวลา ๑๒:๐๐ น. ออกเดินทางสูเมืองพาราณสี ระยะทางประมาณ

๓๓๐ กโิลเมตร ใชเวลาเดนิทาง ๘ ชัว่โมง ระหวางทางไดเขาเยีย่มมลูนธิพิทุธชยนัตไีทย-อนิเดยี (รปูที ่๒๙) พกัดืม่น้ำ

มผีลมะกอกแชอิม่อรอย สมาชกิในคณะพทุธภมูสิญัจรไดรวมใจบรจิาคเงนิบำรงุสถานที ่  พระนพินโธและพระอทุโย

บรจิาคมากเปนพเิศษรปูละ ๕ หมืน่ จากนัน้เดนิทางตอไปพกัโรงแรมรามาดะ ฉนัน้ำปานะ แลวจำโรงแรม

รปูที ่๒๘  ภาพนวกะหนาตนโพธิพ์ระอานนท
อาย ุ๒๕๐๐ ป  ทีเ่มอืงสาวตัถี

รปูที ่๒๗  สวดมนตทำวตัร

ณ ปาอสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงสารนาถ

 รปูที ่๒๙  หนามลูนธิพิทุธชยนัตฯี
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วนัที ่๑๒ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๕:๓๐ น. เดนิทางไปแมน้ำคงคา นัง่รถไประยะหนึง่ตองเดนิเทาตอ

ผานตลาดสดและถนนที่คอนขางสกปรกมีมูลสัตวเปนระยะจนถึงทาน้ำ ไดเห็นวิถีชีวิตชาวอินเดียที่อางวาเหมือน

เมื่อพันปกอนไมเปลี่ยนแปลง แมน้ำคงคาเปนแมน้ำสายสำคัญของประเทศอินเดีย มีความยาวประมาณ ๒,๕๑๐

กโิลเมตร มตีนกำเนดิจากบรเิวณเทอืกเขาหมิาลยั ไหลผานภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืของอนิเดยี  ไปรวมกบัแมน้ำ

พรมบตุรทีป่ระเทศบงักลาเทศไหล ออกไปทางอาวเบงกอล ถอืเปนแมน้ำศกัดิส์ทิธิข์องชาวฮนิด ูเชือ่วาการอาบน้ำที่

ทาเมืองพาราณสีชวยลางบาปได นอกจากนั้นยังมีการเผาศพบนชายฝงแมน้ำทางฝงสวรรค (ฟากที่มีบานเรือน)

พวกเราไดลงเรอืลองดบูานเรอืน ลอยกระทงดอกไมดวงประทปีขอขมาแมน้ำคงคา และซือ้อาหารเลีย้งนก ปลอยปลา

(รปูที ่๓๐)

เวลา ๗:๐๐ น. กลบัโรงแรม ฉนัอาหารเชา พกัผอน จนเวลา ๑๑:๐๐ น. ฉนัเพล  เวลา ๑๓:๐๐ น. เดนิทางไป

ปาอิสิปตนมฤคทายวัน ที่เมืองสารนาถ อยูทางเหนือของเมืองพาราณสี ชื่ออิสิปตนมฤคทายวัน แปลวา เขตปา

อภยัทานแกสตัว เปนทีบ่ำเพญ็ตบะและทีช่มุนมุของเหลาฤษแีละนกัพรตตางๆเพือ่บำเพญ็ตบะใหเขาถงึพรหมมนั

ตามความเชือ่ในคมัภรีอปุนษิทัของพรามหณ เปนทีท่ีเ่หลาปญจวคัคยีทีป่ลกีตวัจากเจาชายสทิธตัถะมาบำเพญ็ตบะทีน่ี่

เมื่อพระพุทธเจาไดแสดงปฐมเทศนาธรรมจักรกัปวัตนสูตรโปรดปญจวัคคียทั้ง ๕ เปนพระอรหันตแลว ไดทรง

จำพรรษาแรก ณ ที่นี้ และเปนสถานที่พระองคไดยอมรับอุบาสกอุบาสิกาที่ถึงพระรัตนตรัยคูแรกในโลกอีกดวย

และยังเปนสถานที่ที่พระพุทธองคทรงประกาศเริ่มตนใหพระสาวกกลุมแรกออกไปเผยแผพระพุทธศาสนา

หลงัจำพรรษาแรก  เวลา ๑๙:๐๐ น. เขาโรงแรมทีพ่กั ฉนัน้ำปานะ จำโรงแรม

รปูที ่๓๐ นัง่เรอืลองแมน้ำคงคา

รปูที ่๓๒ ธมัเมกขสถปูเจดยี  เมอืงสารนาถ สงัเวชนยีสถาน

แหงที ่๓ สถานทีท่รงแสดงปฐมเทศนา

รปูที ่๓๑ นัง่สวดมนตทำวตัรทีป่าอสิปิตนมฤคทายวนั
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วนัที ่๑๓ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๖:๐๐ น. ฉนัอาหารเชาทีโ่รงแรมรามาดะทีพ่กั แลวไปเดนิดขูองขาย

ในโรงแรม เหน็พรมไหมเปอรเซยีผนืหนึง่สวยจบัตา  ผขูายบอกราคาหนึง่แสนแปดหมืน่บาท  ตอรองกนัอยเูปนชัว่โมง

ไดราคาลดเหลอื ๘ หมืน่บาท เนือ่งจากเปนคนซือ้ของยากจงึไดของเพยีงชิน้เดยีว ทีซ่ือ้เพราะตัง้ใจหาของไปถวาย

เจาประคณุสมเดจ็ฯ

เวลา ๑๐:๐๐ น. ออกจากโรงแรมสสูนามบนิพาราณส ี เดนิทางโดยเครือ่งบนิ Air Asia เทีย่วบนิที ่ FD 9803

VNS-DMK ถึงทาอากาศยานดอนเมืองเวลา ๑๔:๐๐ น. ตามเวลาประเทศไทย มีรถบัสทหารมารอรับพระนวกะ

ไปวดั ผเูขยีนไปจำวดัพระยายงั  ฉนัน้ำปานะแลว เขาจำวดัครัง้แรกในสภาพสมณะ

วนัที ่๑๔ กมุภาพนัธ พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา ๐๕:๓๐ น.บสัทหารมารบัไปวดัเทพศรินิทราวาสวรวหิาร พระ วปก

รนุ ๑๕ เดนิบณิฑบาตรอาหารแหง (รปูที ่๓๔ และ ๓๕ ) เลนเอาแขนลา  แลวไปฉนัอาหารเชาพรอมกนัในโรงอาหาร

ของวัด วันนี้ผูเขียนไดบริจาคอาหารเพลจากรานกวยเตี๋ยวโกบู จากนั้นพระนวกะทั้งหมดไปปลงอาบัติในหองที่

ทองขานนาค ชวงฉนัเพลและตอนลาสกิขาบทมญีาตโิยมมารวมพธิงีานพอประมาณ (รปูที ่๓๖)

รปูที ่๓๔  เตรยีมอาหารแหงใสบาตร รปูที ่๓๕ บณิฑบาตรอาหารแหงทีว่ดัเทพศรินิทราวาส

รปูที ่๓๖ ภาพวนัลาสกิขาบท  ถายพรอมลกูหลาน และญาตโิยมฝายบดิากลมุบางบอ ชลบรุี
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สรุป การที่ไดบรรพชาอุปสมบทในคราวนี้ผูเขียนไดรับประโยชนมหันต ไมเพียงบรรลุเปนพุทธศาสนิกชน
ทีส่มบรูณ ทดแทนพระคณุบพุการ ี  ไดแผกศุลสคูรบูาอาจารยและผมูพีระคณุ และขออโหสกิรรมเจากรรมนายเวร

ไดทราบซึ้งพุทธธรรม ซึ่งไมสำนึกมากอน  ไดเรียนรูจักคนตางวรรณะหลากหลายวุฒิและสถานะ ไดกระจางชัด

ในจติใจและอตัตาของบางบคุคลทีไ่มควรสนใจ

ณ จุดนี้ ผูเขียนขอกราบนมัสการพระคุณเจาสมเด็จพระธีระญาณมุนีอีกครั้งดวยความซาบซึ้งในเมตตาคุณ

ของเจาประคณุสมเดจ็

รปูที ่๓๗  เจาประคณุสมเดจ็พระธรีญาณมนุพีรอมหมพูระนวกะ วปก รนุ ๑๕ ถายกอนเขาพธิลีาสกิขาบท
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