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บรรณาธิการแถลง (Editor’s Note)

บูรพาเวชสาร ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2568 (BURAPHA JOURNAL OF 

MEDICINE: Bu J Med Vol.12 No.1 January – June 2025) ผูน้พินธ์นําเสนอบทความวจิยัและบทความ

วิชาการที่คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ได้พิจารณากลั่นกรองบทความเพื่อความสมบูรณ์

และคณุภาพสงุสดุก่อนการเผยแพร่สูส่าธารณะ บทความทีอ่ยูใ่นวารสารจึงมคีวามรู้ใหม่ นวตักรรม ทีเ่กดิ

จากงานวิจัย ด้วยการด�ำเนินงานวิจัย วิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้

และมีแนวทางการน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความวิจัย 6 บท และบทความวิชาการ 1 บท ซึ่งกองบรรณาธิการได้คัดเลือก

มานําเสนอ ดังนี้

1.	อโณทัย จัตุพร, ดาริกา วอทอง, ธนู ลอบันดิส, จักรพันธ์ วิเศษสัมมาพันธ์, ไพบูลย์ เอกแสงศรี 

บทความวิจัยเรื่อง ความชุกของโรคไม่ติดต ่อเรื้อรังและปัจจัยความหนักเบาของงานในนิคม

อุตสาหกรรมอมตะนคร พบความชุกของไขมันในเลือดผิดปกติสูงที่สุด ตามด ้วยภาวะอ ้วน 

และความดันโลหิตสูง กลุ่มงานเบามีความเสี่ยงต่อภาวะอ้วนและคลื่นหัวใจไฟฟ้าผิดปกติมากกว่ากลุ่ม

งานปานกลาง 15 เท่า พนักงานจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่

เกิดตามมาจากความผิดปกติดังกล่าว

2.	กรรณิการ์ ศิริโต, ดวงใจ พิชัยบัณฑิตกุล, กรองแก้ว ทรัพย์ประเสริฐ, ยศพล เหลืองโสมนภา 

บทความวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการสอนต่อความรู้และพฤติกรรมการดูแลของผู้ดูแลผู้ป่วยเด็ก

โรคธาลัสซีเมีย โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว พบว่า หลังได้รับโปรแกรมการสอน ผู้ดูแลผู้ป่วย

เดก็โรคธาลสัซเีมยีมคีะแนนความรู ้และพฤตกิรรมการดแูลผูป่้วยเดก็โรคธาลสัซเีมยีดขีึน้อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติ

3.	ธเนศ ธนสารวิมล, จุฬาลักษณ์ นุพอ, สุชานันท์ โอสธีรกุล บทความวิจัยเรื่อง ความชุกและ

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ของนักศึกษาที่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยบูรพาในปี พ.ศ. 2562 พบว่า การดื่มแอลกอฮอล์สัมพันธ์กับการบาดเจ็บที่ศีรษะและล�ำคอ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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4.	กัญญามาส เนาว์แสง, ชุติมา ปัญญาแก้ว, พชรพล ศรีไชย, วุฒิพงศ์ โยกาส, ศศิวรณันท์ 

หิรัญธีรารมย์, ปอแก้ว เพ็ชร์ค�ำ บทความวิจัยเรื่อง ปัจจัยเส่ียงที่สัมพันธ์กับการเสียชีวิตของผู้ป่วย

ตดิเช้ือสเตรพ็โตคอ็กคสัซอูสิ ในกลุม่ผูป่้วยในโรงพยาบาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช:การศกึษาจากเหตุ

ไปหาผลแบบย้อนหลงั พบว่า เชือ้ S. suis ยงัมคีวามไวต่อยา Ampicillin, Ofloxacin และ Vancomycin 

ร้อยละ 100 ผูป่้วยโรคตบัจากแอลกอฮอล์และภาวะตดิเชือ้ทีเ่ยือ่บหัุวใจเป็นปัจจยัเสีย่งต่อการเสยีชวีติใน

กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อสเตร็พโตค็อกคัสซูอิสอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

5.	ขนษิฐา พจนบรรพต, อวศัยา โตพฒันกลุ บทความวจิยัเรือ่ง การศกึษาความคลาดเคลือ่นจาก

การสั่งใช้ยาของหน่วยบริการจ่ายยาผู้ป่วยในของโรงพยาบาลทั่วไป พบว่า ความคลาดเคลื่อนจากการสั่ง

ใช้ยาที่พบมากที่สุด 5 อันดับ คือ การสั่งขนาดยาสูงเกินไป การสั่งขนาดยาต�่ำเกินไปการสั่งยาผิดรายการ 

การไม่สั่งยาที่ผู้ป่วยควรจะได้รับ และการส่ังยาซ�้ำซ้อน ในแผนกอายุรกรรมมากที่สุด ซ่ึงเกิดขึ้นได้ด้วย

สาเหตุเชิงระบบและเชิงบุคคล จึงต้องมีการติดตามว่าหากมีการพัฒนาระบบอย่างมีประสิทธิภาพจะ

สามารถลดความคลาดเคลื่อนจากการสั่งยาได้อย่างไรหรือไม่

6.	กัลยรัตน์ ธรรมคัมภีร์, เกศกนิษฐ์ ธรรมคัมภีร์ น�ำเสนอเรื่อง ภาวะอุดตันของหลอดเลือดแดง 

จอตาในผู ้ป่วยหลอดเลือดแดงใหญ่อักเสบ: รายงานผู ้ป่วย ผู ้ป ่วยสูงอายุที่สูญเสียการมองเห็น

อย่างเฉียบพลันร่วมกับอาการปวดศีรษะ ควรนึกถึงภาวะหลอดเลือดอักเสบ (giant cell arteritis, GCA) 

ซึ่งเป็นภาวะฉุกเฉินทางจักษุวิทยาที่ต้องได้รับการวินิจฉัยและรักษาอย่างเร่งด่วน เพื่อป้องกันการสูญเสีย

การมองเห็น

7.	พิมลพรรณ ทวีการ, คุณาวุฒิ วรรณจักร บทความวิชาการเร่ือง การออกก�ำลังกาย

ส�ำหรับนักศึกษาเพื่อป้องกันกระดูกสันหลังโก่ง ผู้วิจัยน�ำเสนอว่านักศึกษามีความเสี่ยงจากการเกิด

กระดกูสนัหลงัโก่ง เนือ่งจากมพีฤตกิรรมการใช้แทบ็เลต็ (tablets) ประกอบการเรียน ซ่ึงเส่ียงต่อการเกดิ

ภาวะปวดคอ คอยื่น ไหล่ห่อ ปวดบ่า ปวดเอว และหลังโก่งตามมา การออกก�ำลังกายด้วยท่าฤาษีดัดตน 

สามารถท�ำได้ด้วยตนเองเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยป้องกันหลังโก่งและลดอาการปวดหลัง คอ บ่า ไหล่ ได้ 

(รองศาสตราจารย์ ดร. แพทย์หญิงสมจิต พฤกษะริตานนท์)
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