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บรรณาธิการแถลง (Editor’s Note)

“อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ เป็นพุทธพจน์ที่คุ้นเคยในสังคมไทย 

สะท้อนให้เหน็ถงึความส�ำคญัและการให้คณุค่าต่อการมสุีขภาพทีดี่และการมคีวามสุขตามมา ซ่ึงเป็นยอด

ปรารถนาของมวลมนษุย์ แม้ว่าโรคอบุตัใิหม่ COVID-19 ในประเทศไทยยงัไม่หมดไป แต่เร่ิมลดจ�ำนวนลง

อย่างต่อเนื่อง การออกท�ำงานนอกบ้านมีความจ�ำเป็นส�ำหรับวัยท�ำงาน นักเรียน นักศึกษา หรือแม้แต่วัย

อืน่ ๆ  ทีต้่องไปท�ำธุรกรรม ท�ำงานหากนิ ค้าขาย รวมทัง้การท่องเทีย่ว เป็นต้น ดังนัน้การป้องกนัจึงยงัเป็น

เรื่องส�ำคัญ ตั้งแต่การฉีดวัคซีน การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือเป็นนิสัย หรือพกแอลกอฮอลติดตัว

เมื่อออกนอกบ้าน การเว้นระยะห่าง เป็นต้น 

คุณภาพอากาศเป็นอีกเรื่องหนึ่งท่ีได้รับการกล่าวถึง นั่นคือ PM 2.5 ซ่ึงหมายถึง ฝุ่นละอองใน

อากาศที่มีอนุภาค (Particulate Matters) ขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน หรือไมโครเมตร เนื่องจากขนาด

ที่เล็กมากจนเราไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า แต่เมื่อไรก็ตามถ้า PM 2.5 นี้มีปริมาณสูงมาก ๆ ใน

อากาศ จะดูคล้ายกับมีหมอกหรือควัน สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการเผาไหม้จากท่อไอเสียของเครื่องยนต์ 

ควันบุหร่ี ควันธูป การเผาขยะ เศษใบไม้ ใบหญ้า การเผาเชื้อเพลิงที่ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 

ด้วยขนาดที่เล็กมากจึงสามารถลอดผ่านการกรองของขนจมูก ไปยังหลอดลม และลงลึกจนถึงถุงลมของ

ปอดท�ำอันตรายต่อปอด และสามารถซึมเข้าสู่กระแสเลือด ท�ำให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย ยิ่งเมื่อไรก็ตาม

ที่ฝุ่น PM 2.5 นี้ไปรวมตัวกับสารมลพิษ เช่น โลหะหนัก และสารไฮโดรคาร์บอน อันตรายก็เพิ่มมากขึ้น 

เราสามารถลดการรับฝุ่น PM 2.5 ไม่ให้เข้าสู่ร่างกายด้วยการสวมหน้ากาก N95 แต่เมื่อเข้าสู่ร่างกาย

แล้ว ก็ต้องดูแลร่างกายให้แข็งแรงด้วยการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่ช่วยต้าน

อนุมูลอิสระ และลดการผลิตฝุ่น PM 2.5 ได้ด้วยการงดการเผาขยะ กระดาษ หญ้า งดการจุดธูปเวลา

ไหว้พระ งดสูบบุหรี่ ช่วยกันปลูกต้นไม้เพื่อช่วยดูดซับฝุ่นมลพิษ ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว หรือพยายาม

เดินทางพร้อม ๆ กันหลาย ๆ คน หรือใช้ขนส่งสาธารณะแทน เป็นต้น เมื่อทราบอย่างนี้แล้วก็ขอให้ทุก

ท่านระมัดระวังดูแลตนเองและบุคคลใกล้ชิดด้วยกันนะคะ 

ขอย้อนกลบัมาท่ี บูรพาเวชสารฉบบันีเ้ป็นปีที ่9 ฉบบัที ่2 (2565) เดือนกรกฎาคม - ธนัวาคม 2565 

มนีพินธ์ต้นฉบับทีน่่าสนใจจ�ำนวน 6 เรือ่ง ได้แก่ 1) ผลของยาพอกสมนุไพรต่อการลดความเจบ็ปวดทีห่วัแม่

มอืของหมอนวดไทย คลนิกิแพทย์แผนไทยสโุขทยัธรรมาธริาช อ�ำเภอปากเกรด็ จงัหวดันนทบรุ ี2) ค่าจาก

การประเมนิภาวะการแข็งตวัของเลอืดง่ายและการพยากรณ์โรคของผูป่้วยโรคโควดิ-19 ทีม่อีาการรนุแรง

และอาการวกิฤตในโรงพยาบาลมหาวทิยาลยับรูพา 3) ผลทางคลนิกิของแนวทางการดแูลทารกแรกเกดิที่

มีความเสี่ยงต่อภาวะน�้ำตาลต�่ำในเลือด 4) ความสัมพันธ์ระหว่างความช�ำนาญในการใช้มือกับการทรงท่า

ของล�ำตัวในกลุ่มเด็กสมองพิการในช่วงประถมศึกษา 5) การทรงตัว ความสามารถในการลุกขึ้นยืนจาก 
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ท่านัง่และความสามารถของการเดนิในเดก็สมองพกิาร ณ ศูนย์การศกึษาพเิศษประจ�ำจงัหวัดนนทบรีุและ

ศูนย์การศกึษาพิเศษมหาจกัรสีรินิธรประจ�ำจงัหวดันครนายก และ 6) ผลของโปรแกรมการออกก�ำลงักาย

ด้วยยางยดืต่อความรนุแรงของโรคในผูป่้วยข้อเข่าเส่ือมโรงพยาบาลด�ำเนนิสะดวก จังหวดัราชบรีุ และยงั

มีบทความปริทัศน์หรือการทบทวนวรรณกรรมจ�ำนวน 1 เรื่อง คือ พืชสมุนไพรกับการลดระดับน�้ำตาลใน

เลือดผู้ป่วยเบาหวาน 

และในวารดิถีขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2566 ดิฉันในนามของคณะผู้จัดท�ำวารสาร ขออาราธนา

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ ล�ำดับสุดท้ายเนื่องในสากลโลกที่ท่านเคารพนับถือโปรดดลบันดาลประทานพรให้ท่านและ

ครอบครัวประสบแต่ความสุข ความส�ำเร็จ สมบูรณ์ พูลลาภ ในสิ่งอันพึงปรารถนา ตลอดไป

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสมจิต พฤกษะริตานนท์
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