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บรรณาธิการแถลง (Editor’s Note)

ในช่วง 2 ปีทีผ่่านมาจนถงึเดือนธนัวาคม 2564 เหตุการณ์ท้ังในต่างประเทศและในประเทศคงหนี

ไม่พ้นเรื่องของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัส SARS-CoV-2) 

ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อปัญหาเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม โดยเฉพาะการท�ำมาหากิน สุขภาพ 

มาตรการสร้างเสรมิสขุภาพและการป้องกันโรคโควดิ-19 และการด�ำเนินชวีติในวถีิชวีติใหม่ (new normal) 

จากภาพรวมของท่ัวโลกพบผู้ติดเชื้อรวม 277 ล้านคน เสียชีวิต 5.38 ล้านคน (ร้อยละ 1.942) จาก

รายงานสถานการณ์ของประเทศไทย ณ วันที่ 23 ธันวาคม 2564 พบผู้ติดเชื้อสะสมตั้งแต่ พ.ศ. 2563 

รวม 2.2 ล้านคน เสียชีวิต 21,501 คน (ร้อยละ 0.977) ผู้เสียชีวิตมักเป็นผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป และกลุ่ม

ผูท้ีม่โีรคเรือ้รงัซึง่ถอืเป็นปัจจยัเสีย่งทีส่�ำคญั ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมนัในเลือดสูง อ้วนและ

โรคไต โรคนี้ติดต่อจากคนใกล้ชิดทั้งผู้คนที่รู้จักและคนในครอบครัว เนื่องจากไวรัสสามารถแพร่กระจาย

ได้ง่ายผ่านอนุภาคของเหลวขนาดเล็กจากปากหรือจมูกของผู้ติดเชื้อเมื่อมีอาการไอ จาม พูด ร้องเพลง 

หรือหายใจ โดยอนุภาคเหล่านี้มีตั้งแต่สารคัดหล่ังละอองฝอยขนาดใหญ่จากระบบทางเดินหายใจไป

จนถงึละอองลอยขนาดเลก็ การตดิเชือ้เกดิได้จากการหายใจเอาไวรสัเข้าสูร่่างกายเมือ่อยูใ่กล้ชดิกบัผูป่้วย

โควดิ-19 หรอืโดยการสมัผสัพืน้ผวิทีม่เีชือ้ไวรสัแล้วมาสัมผสัตา จมูก หรอืปากของตนเอง ไวรัสแพร่กระจาย

ได้ง่ายขึ้นในพื้นที่ปิดและสถานที่แออัด มาตรการการป้องกันนั้น ประเทศไทยได้ฉีดวัคซีนให้ประชาชน

ไปแล้ว 101.079 ล้านโดส เป็นเข็มที่ 1 จ�ำนวน 50.768 ล้านโดส และเข็มที่สองจ�ำนวน 44.819 ล้านโดส 

เข็มที่สาม 5.491 ล้านโดส จะเห็นว่าจ�ำนวนการฉีดวัคซีนครอบคลุมประชากรมากกว่าร้อยละ 50 จาก

ประชากร 66.18 ล้านคน ผู้ที่ยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีนเป็นประชากรกลุ่มวัยเด็กและวัยรุ่นที่อายุต�่ำกว่า 

18 ปี รวมถึงผูท่ี้ยงัมทัีศนคติเกีย่วกบัการฉีดวคัซีนไปในด้านไม่เหน็ด้วย กลวั ไม่แน่ใจในประสทิธภิาพ และ

ความปลอดภัยของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19

เร็ว ๆ นี้ องค์การอนามัยโลก (WHO) ประกาศว่ามีเชื้อโควิดกลายพันธุ์ชนิดใหม่ล่าสุด โควิด

สายพันธุ์ B.1.1.529 หรือ โอไมครอน Omicron เป็นสายพันธุ์ระดับที่น่ากังวล (variants of concern: 

VOC) พบครั้งแรกในแอฟริกาใต้ ปัจจุบันพบว่ามีการระบาดแล้วกว่า 57 ประเทศทั่วโลก (ข้อมูล ณ วันที่ 

9 ธ.ค. 2021) เชือ้กลายพันธุ ์โควดิสายพันธุโ์อมิครอนมตี�ำแหน่งการกลายพันธุข์องยนีมากถึง 50 ต�ำแหน่ง 

โดยมีหลักฐานบ่งชี้ว่าอาจจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้นที่จะท�ำให้เกิดการกลับมาติดเชื้อซ�้ำได้ นอกจากนี้ยัง

พบการกลายพันธุ์ที่ตัวรับ (receptor-binding domain) ซึ่งไวรัสใช้จับยึดกับเซลล์ของคนเรามากกว่า 

10 ต�ำแหน่ง ในขณะที่เช้ือโควิดกลายพันธุ์สายพันธุ์เดลตา (delta) มีการกลายพันธุ์ในส่วนนี้เพียง 

2 ต�ำแหน่งเท่าน้ัน ซ่ึงอาจจะท�ำให้มกีารหลบเล่ียงภมูคิุม้กันมนุษย์ได้ดียิง่ขึน้ แม้ว่าจะมภีมิูจากการฉีดวคัซนี

แล้วก็ตาม
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จากการแพร่ระบาดของเชื้อโควิดกลายพันธุ์ชนิดใหม่โอไมครอนนั้น ในหลายประเทศรวมทั้ง

ประเทศไทยได้กลับมาใช้ มาตรการ lockdown ส่วนในประเทศสหรฐัอเมรกิาได้ออกมาระบวุ่าจะไม่กลบั

ไปใช้มาตรการ lockdown และขอความร่วมมือให้ประชาชนชาวอเมรกินัเข้ารบัการฉีดวคัซีนเข็มบสูเตอร์ 

ดังนั้นหากประชาชนไม่ต้องการ lockdown การรับวัคซีนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันหมู่จะส่งผลให้ประชาชน

สามารถด�ำเนินชีวิตในวิถีใหม่ตามปกติ

ส�ำหรบับูรพาเวชสาร (Burapha Journal of Medicine: BJM) คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลยั

บูรพา ที่ปรากฏนี้เป็นปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2564 มีนิพนธ์ต้นฉบับ 10 เรื่อง ได้แก่ 

1) การปนเป้ือนของเช้ือแบคทเีรยีในบาดแผลทีไ่ด้รบับาดเจบ็บรเิวณชายทะเล ณ โรงพยาบาลมหาวทิยาลยั

บูรพา 2) ผลของการจัดประสบการณ์ทางคลินิกในช่วงต้นของหลักสูตรของนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 2 

คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยบูรพา 3) ผลของกลวิธีเพื่อลดพฤติกรรมการสั่งยาปฏิชีวนะของแพทย์ใน

แผนกผูป่้วยนอกและแผนกฉกุเฉนิของโรงพยาบาล 4) ผลของการเปลีย่นแปลงความชนัของกระดกูทเิบีย

ส่วนบนต่อการงอเข่าในการผ่าตัดเปล่ียนข้อเข่าเทียมแบบอนุรักษ์เอ็นไขว้หลังโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วย

ผ่าตัด 5) อุบัติการณ์การเกิดภาวะไตวายเฉียบพลัน จากการฉีดสารทึบรังสีและปัจจัยที่เก่ียวข้องใน

ผูป่้วยไตวายเรือ้รงัทีเ่ข้ารบัการฉดีสารทบึรงัส ีโรงพยาบาลมหาวทิยาลยับรูพา 6) ผลข้างเคยีงของการใช้ยา

โอมพิราโซลเป็นระยะเวลานานต่อการธ�ำรงสมดุลแมกนเีซียมในหนขูาวเพศผูส้ายพนัธุ ์Sprague Dawley 

7) การศึกษาลักษณะอาการทางคลินิก ปัจจัยเสี่ยงและผลการรักษาของผู้ป่วยโรคลิ่มเลือดอุดกั้นในปอด

เฉียบพลันในโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชสระแก้ว 8) การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเท้าแบน

และการทรงตัวในผู้หญิงอายุ 18 - 25 ปี 9) ลักษณะการเจ็บป่วยในห้องฉุกเฉินที่ควรควบคุมด้วยบริการ

ผู้ป่วยนอกของโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร 10) ความผิดปกติของเส้นเลือดแดงโคโรนารีด้านขวา

ที่มีจุดก�ำเนิดจากเส้นเลือดเอออตาร์ขาขึ้น: รายงานผู้ป่วย และการทบทวนวรรณกรรม 1 เร่ือง ได้แก่ 

แนวทางการบูรณาการด้านอาหารตามศาสตร์การแพทย์แผนไทยและโภชนบ�ำบัดทางการแพทย์ส�ำหรับ

ผู้ป่วยที่มีภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ

สุดท้ายนี้ เนื่องด้วยวาระสิ้นปี 2564 เข้าสู่วาระปีใหม่ 2565 ในนามของคณะผู้จัดท�ำวารสาร

ขอให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลกและพระสยามเทวาธิราชโปรดดลบันดาลให้สมาชิกทุกท่านและครอบครัว 

มีความสุข ปราศจากทุกข์ อุปสรรค และภัยอันตรายใด ๆ ทั้งปวง และหวังเป็นอย่างยิ่งในการเผยแพร่

วารสารและสนับสนุนวารสารเพื่อคงอยู่คู่สถาบันสืบไป 

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสมจิต พฤกษะริตานนท์
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