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บรรณาธิการแถลง (Editor’s Note)

ในประเทศไทย ดังนั้นบูรพาเวชสาร ปีที่ 7 ฉบับ 1 มกราคม - มิถุนายน 2563 บรรณาธิการจึงถือเป็น

โอกาสพิเศษสัมภาษณ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์จักรพันธุ์ ศิริบริรักษ์ กุมารแพทย์เฉพาะทางด้าน

โรคติดเช้ือ และประธานคณะกรรมการควบคุมและป้องกันการติดเชื้อโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา 

รวมทัง้เรยีนเชญิผูเ้ชีย่วชาญสาขาต่างๆ ได้ช่วยกนัทบทวนบทความวชิาการเพ่ือให้ผู้อ่านได้รู้จักโรคโควดิ-19 

ได้มากยิง่ขึน้ และจดัวางบทความพเิศษนีอ้ยูใ่นหลงับททบทวนวรรณกรรม คอืในตอนท้ายสดุของวารสาร

ฉบับนี้ 

ขณะที่เขียนบทบรรณาธิการในวันที่ 3 มิถุนายน 2563 มีโรคโควิด-19 ที่ confirmed cases 

จากองค์การอนามัยโลกแล้วกว่า 6 ล้านราย คือ จ�านวน 6,272,098 คน มี confirmed deaths จ�านวน 

379,044 คน คิดเป็นอัตราการเสียชีวิตร้อยละ 6.04 จาก 216 ประเทศทั่วโลก ซึ่งจ�านวนการติดเชื้อและ

อัตราการเสียชีวิตมีแนวโน้มเพิ่มจ�านวนขึ้นแต่ไม่ได้ขึ้นแบบอัตราเร่ง (exponential curve) บุคลากร

ทางการแพทย์เป็นผู้ที่เสียสละอย่างมากในการปฏิบัติหน้าที่เพื่อรักษาผู้ที่เจ็บป่วยด้วยโรคโควิด-19 

พบว่ามีบุคลากรทางการแพทย์ติดเชื้อและเสียชีวิตจ�านวนมากด้วยเช่นกัน

จากการรายงานของ National Health Commission of the People’s Republic of China 

เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 พบว่า มีบุคลากรทางการแพทย์ติดเชื้อโควิด-19 จ�านวน 2,055 คน (ไม่ได้

ระบุว่าเป็นการติดเชื้อจากโรงพยาบาลหรือจากชุมชน) โดย Wang และคณะรายงานว่า สาเหตุท่ีท�าให้

บคุลากรทางการแพทย์ตดิเชือ้โควดิ-19 เกิดจากการป้องกนัอนามยัส่วนบคุคลของบคุลากรทางการแพทย์

ไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงแรกๆ ของการเกิดโรค ทั้งจากการไม่ทราบว่าเชื้อโรคที่เกิดขึ้นนั้นคืออะไร

และการตระหนักเรื่องการป้องกันอนามัยส่วนบุคคลยังไม่เข้มแข็งจริงจัง ส่งผลให้บุคลากรที่ให้การดูแล

รักษาด่านแรกไม่ได้ใช้การป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการสัมผัสผู้ติดเชื้อโดยตรงเป็นเวลานาน 

และการขาดแคลนอุปกรณ์ป้องกันอนามัยส่วนบุคคลอย่างมาก (personal protective equipment; 

PPE) บคุลากรทีใ่ห้การดแูลรกัษาด่านแรกได้รับความรู้ไม่เพียงพอ และขาดการฝึกอบรมวธิกีารสวมใส่และ

ถอดอปุกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคล เหล่านีล้้วนเป็นสาเหตุของการติดเชือ้โควดิ-19 ดังนัน้การควบคมุ

และป้องกันการติดเชื้อ มีความส�าคัญอย่างยิ่ง (infection prevention and control; IPC)

การพัฒนายาต้านไวรัส มีการด�าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง การพัฒนาวัคซีนก็เป็นเรื่องจ�าเป็น 

การพัฒนาวัคซีนโดยท่ัวไปกว่าจะน�ามาใช้ในมนุษย์ได้จะใช้เวลาประมาณ 10 ปี เพราะต้องผ่าน

กระบวนการค้นคว้า การทดลองในสัตว์ทดลอง การทดลองในมนุษย์ แล้วจึงน�ามาใช้กับประชาชน 

เนื่องจากขณะนี้มีโรคอุบัติใหม่ คือ โรคโควิด-19 (COVID-19) ซึ่งระบาดไปทั่วโลก รวมทั้งระบาด
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แต่จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 การน�าวัคซีนป้องกันโรคมาใช้อาจย่นระยะลงมา 10 เท่า 

คือ เหลือเพียง 1 ปีเท่านั้น ซึ่งตั้งความหวังให้ประสบความส�าเร็จอย่างรวดเร็วเพื่อมวลมนุษย์

จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ท�าให้เกิดมาตรการต่างๆ ได้แก่ ล๊อคดาวน์ 

(lockdown) การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หรือ สังคม (social distancing) และจะเกิดวิถีชีวิตใหม่ 

(new normal) ในสงัคมรวมทัง้ผลกระทบทางด้านร่างกาย เช่น การติดเชือ้ ด้านจิตใจ เช่น ภาวะซึมเศร้า 

หดหู ่หรอืฆ่าตวัตาย ด้านเศรษฐกจิและสงัคม เช่น การตกงาน รายได้ลดลง แต่รายจ่ายยงัคงเดิม ท้ังนีเ้นือ่ง

มาจากผลผลิตจากภาคส่วนต่างๆ ลดลง ที่ปรากฏเป็นเหตุการณ์เดินขบวนไปทั่วเกือบทุกรัฐในประเทศ

สหรัฐอเมริกาก็เนื่องจากต้นเหตุจากการตกงานไม่มีรายได้

นอกจากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นแล้ว อย่างไรก็ตามวารสารยังมีกระบวนการด�าเนินการ

ตามปกติโดยมีบทความวิจัย 5 เรื่อง และการทบทวนวรรณกรรม 1 เรื่อง

สดุท้ายนี ้คณะบรรณาธกิารขออาราธนาคณุพระศรีรตันตรยัและสิง่ศักด์ิสทิธิใ์นสากลโลก รวมท้ัง

การรักษาสุขอนามัย การให้ความร่วมมือ และช่วยเหลือแก่หน่วยงานต่างๆ โปรดดลบันดาลให้ทุกท่าน

ปลอดภัยจากโรคและการด�าเนินมาตรการต่างๆ ของทั่วโลกประสบความส�าเร็จดังที่ตั้งใจ

รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงสมจิต พฤกษะริตานนท์
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